
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

GYÓGYTORNA AZ IDEGGYÓGYÁSZATI  BÁNTALMAKBAN  

Egyetemi tane v 2024-2025 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeş-Bolyai Tudoma nyegyetem 

1.2. Kar Testnevele si e s sport kar 

1.3. Intézet Gyo gyotna e s elme ti tanta rgyak 

1.4. Szakterület Testnevele s e s sport 

1.5. Képzési szint Alapke pze s 

1.6. Tanulmányi program / 
Képesítés 

Gyo gytorna e s specia lis mozga ske szse g szak/ Alapke pze st ve gzett (BsC 
Degree - licenţiat) 

1.7. Képzési forma Nappali 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve 
Gyo gytorna az ideggyo gya szati ba ntalmakban/ 
Kinetoterapia î n afect iunile neurologice  

A tanta rgy 
ko dja 

YLM3019 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Dr. Kis Szido nia, docens 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r 
neve 

Bartha M. Csaba, Gyo gytorna sz  

2.4. Tanulma nyi 
e v 

II 2.5. Fe le v 4 2.6. E rte kele s mo dja V 
2.7. Tanta rgy 
tî pusa 

Ko t. 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nem szu kse ges 

4.2. 
Kompetenciabeli 

Nem szu kse ges 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

3.1. Heti o rasza m   6 
melybo l: 3.2 
elo ada s 

2 
3.3 
szemina rium/labor/projekt 

4 

3.4. Tantervben szereplo  
o sszo rasza m 

84 
melybo l: 3.5 
elo ada s 

28 3.6 szemina rium/labor 56 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 20 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  22 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  - 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő 
összóraszáma 

66 

3.8. A félév összóraszáma 150 

3.9. Kreditszám 6 



5.1. Az elo ada s lebonyolî ta sa nak felte telei Videoprojektor, vetî to va szon  

5.2. A szemina rium / labor lebonyolî ta sa nak 
felte telei 

Kolozsva ri Rehabilita cio s Ja ro beteg Korha z rehabilita cio s 

terme 

 
 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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•Proiectarea modulara  s i planificarea cont inuturilor de baza  ale domeniului  cu orientare 
interdisciplinara ; 
•Organizarea curriculumului integrat s i a mediului de instruire s i î nva t are, cu accent interdisciplinar ;  
•Evaluarea  clinica  primara  (funct ionala ) s i diagnoza nevoilor de intervent ie kinetoterapeutica ; 
•Realizarea programelor de intervent ie kinetoterapeutica , cu caracter profilactic, curativ sau de 
recuperare; 
•Utilizarea metodelor s i tehnicilor  de intervent ie kinetoterapeutica ; 
•Utilizarea elementelor de management s i marketing specifice domeniului. 
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 • Organizarea de programe kinetoterapeutice î n condit ii de asistent a  calificata , cu respectarea 

normelor de etica  s i deontologie profesionala ; 
•I ndeplinirea î n condit ii de eficient a  s i eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea s i 
desfa s urarea activita t ilor specifice intervent iilor kinetoterapeutice; 
•Autoevaluarea obiectiva  a nevoii de formare profesionala  î n scopul insert iei s i adaptabilita t ii la 
cerint ele piet ei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala ; 
 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ke pes: 
-neurolo giai betegse gek besorola sa ra 
-a pa ciensek funkciona lis kapacita sa nak felme re se re 
-gyo gytorna programok alkota sa ra amely az illeto  neurolo giai betegse gre van hangolva 
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A hallgato  ke pes  lesz: 
-a gyo gytorna gyakorlatokat integra lni egy komplex kinetikus program kerete be 
- specifikus gyakorlatokat haszna lni az adott diagno zisra  
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A hallgato  ke pes: 
-a gyo gytorna gyakorlatokat helyesen integra lni a pa ciens jobbula sa nak e rdeke ben 
-felelo se get va llalni hosszu  ta von is tetteie rt, a llando  szakmai fejlo de s a ltal 
 

 
 
 
 
 
 
 
 



7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tî tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 

• Az a ltala nos e s szakteru lethez tartozo  fogalmak, elme letek e s 
alapveto  mo dszerek ismerete e s mege rte se; ezeknek megfelelo  
haszna lata a szakmai ko zle sben. 

• Az alapismereteknek az a ltala nos teru lethez tartozo  ku lo nbo zo  
tî pusu  fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb. 
megmagyara za sa ra e s e rtelmeze se re valo  haszna lata. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A saja tosan a pszicholo gia, a ltala nosan pedig a kinetotera pia 

ta rgyko re be tartozo  fogalmak, elme letek e s alapveto  mo dszerek 

szakmai ko zle s sora n to rte no  megfelelo  haszna lata  

• Pszicholo giai jelense gek magyara zata e s e rtelmeze se, a 
teru lethez tartozo  fogalmak e s alapveto  elme letek megfelelo  
haszna lata a ltal 

 
8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Agyi keringe szavarok e s agye rbetegse gek Elo ada s, powerpointos bemutato   

2. Agyi keringe szavarok e s agye rbetegse gek Elo ada s, powerpointos bemutato   

3. Agydaganatok Elo ada s, powerpointos bemutato   

4. Koponyatrauma k Elo ada s, powerpointos bemutato   

5. Az idegrendszer gyullada sos betegse gei Elo ada s, powerpointos bemutato   

6. Epilepszia Elo ada s, powerpointos bemutato   

7. A fa jdalom. Neuralgia k Elo ada s, powerpointos bemutato   

8. Sclerosis multiplex Elo ada s, powerpointos bemutato   

9. Neurodegeneratî v megbetegede sek. 
Alzheimer-ko r 

Elo ada s, powerpointos bemutato   

10. Parkinson-ko r Elo ada s, powerpointos bemutato   

11. Mozga szavarok. Akinetikus rigid zavarok Elo ada s, powerpointos bemutato   

12. Chorea k. Myoclonus Elo ada s, powerpointos bemutato   

13. Tic. Tremor. Ballizmus. Athetosis Elo ada s, powerpointos bemutato   

14. Veleszu letett menta lis rendellenesse gek Elo ada s, powerpointos bemutato   

Ko nyve szet 
1. Kiss Szido nia (2015). Bevezetés az idegtudományokba. Egyetemi Kiado , Kolozsva r 
2. Kiss Szido nia (2007). Gyógypedagógiai gyakorlatban előforduló gyermekkori mentális rendellenességek 

biológiai háttere. Erde lyi Pszicholo giai Szemle, VIII/1, 59-74 
3. Kiss Szido nia (2008). Gyermekkori mentális rendellenességek neurobiológiai és genetikai  

 háttere.  In: Az iskolai beilleszkede si proble ma k felismere se, prevencio ja e s tera pia ja.  
 Editor: Kiss Szido nia, Presa Universitara  Clujeana , pp. 65-77 

4. Kolb, B., Wishaw, I.Q. (2007). Fundamentals of human neuropsychology. (6th ed.) New York, NY: Worth 
Publishers 

5. Ma rkus Attila (2006). Neurológia. Akade miai Ko nyvkiado , Budapest 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Neurolo giai ba ntalmakban szenvedo  beteg 
rehabilita cio ja 

Megfigyelés, gyakorlat 
56 óra  
Kolozsvári Járobeteg 
Korház 

Ko nyve szet 
Kiss, I. (2002). Fizio-kineto-terapia s i recuperarea medicala . Bucures ti: Ed. Medicala ; 
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica , terapeutica  s i de recuperare. Bucures ti: Ed. Medicala ; 
 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív 
munkáltatói elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 



• A tanta rgy tartalma megegyezik a Kolozsva ri Rehabilita cio s Ja ro beteg Korha z e s a Roma niai 
Gyo gytorna szok Egyesu lete a ltal elfogadott standardokkal e s protokolokkal. 

 
10. Értékelés 
Teve kenyse g 
tî pusa 

10.1 E rte kele si krite riumok 
10.2 E rte kele si 
mo dszerek 

10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

Fe le v ve gi vizsga I ra sbeli vizsga 60% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Gyakorlati anyag 
ismerete nek e rte kele se 

Gyakorlati vizsga 40% 

   

10.6 A teljesî tme ny minimumko vetelme nyei 

  
• Az okatato -nevelo  folyamat ce lkitu ze seinek ismerete e s alkalmaza sa a testnevele s, sport teru lete n. 
• A hallgato knak az o ra k minimum 85%-a n re szt kell venniu k, ez a vizsga ra valo  jelentkeze s elo felte tele. 
• A minimum 5-o s jegy ele re se az e rte kele s minden o sszetevo ine l. 
• A vizsga k alatti csala s a hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n. 
• Azoknak a hallgato knak, akik nyî lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra 

jelentkeznek, minden tanta rgyi ko vetelme nynek eleget kell tenniu k. 
 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

    

     

 

Kitöltés időpontja: 
2025.03.13. 
 

 

Előadás felelőse: 

Dr.Kiss Szidónia, docens 

 

Szeminárium felelőse: 

Bartha Csaba, gyógytornász 

 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025 04.24. 

Intézetigazgató: 

Prof. Univ. Dr. Ciocoi-Pop D. Rareş 
 
 
 


