A TANTARGY ADATLAPJA

GYOGYTORNA AZ IDEGGYOGYASZATI BANTALMAKBAN

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2024-2025

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet

Gybgyotna és elméti tantargyak

1.4. Szakteriilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program /
Képesités

Gyogytorna és specialis mozgaskészség szak/ Alapképzést végzett (BsC
Degree - licentiat)

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantérgy neve Gyogytorna fazAldeggyf)gyfalszatl bantallmakban / A,talntargy YLM3019
Kinetoterapia in afectiunile neurologice kodja

2.2. Az el6adasért felelGs tandr neve | Dr. Kis Szido6nia, docens
2.3. A szeminariumért felel6s tanar | Bartha M. Csaba, Gydgytornasz
neve
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3. Teljes becsiilt idd (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

iy . melybdl: 3.2 3.3

3.1. Heti oraszam 6 el6adas 2 szeminarium /labor/projekt 4
?'4' ’ljanter,vben szerepld 84 mslyb,ol: 35 28 | 3.6 szemindrium/labor 56
OsszOraszam el6adas
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: Oora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozodas 20
Szemindariumok / laborok, hazi feladatok, portf6liok, referatumok, esszék kidolgozasa 22
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2

Mas tevékenységek:

3.7. E’Igyéni tanulmanyi idé (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0OT) szant id6 66
Osszoraszama

3.8. A félév dsszoraszama 150
3.9. Kreditszam 6

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Nem sziikséges

4.2.
Kompetenciabeli

Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)




5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei Videoprojektor, vetitévaszon

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak Kolozsvari Rehabilitacids Jarébeteg Korhaz rehabilitacids
feltételei terme

6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai/Kkulcs-

kompetenciak

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;
eEvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;
sRealizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare;

eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Transzverzalis
kompetencidak

» Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesional3;

eIndeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

6.2. Tanulasi eredmények

§ A hallgaté képes:
® | -neurolégiai betegségek besorolasara
g -a paciensek funkciondlis kapacitasanak felmérésére
¥ | -gyogytorna programok alkotasara amely az illetd neurologiai betegségre van hangolva
24
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32 | Ahallgat6 képes lesz:
§ -a gyégytorna gyakorlatokat integralni egy komplex kinetikus program keretébe
B | - specifikus gyakorlatokat hasznalni az adott diagnézisra
=
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g ~§ -a gyégytorna gyakorlatokat helyesen integralni a paciens jobbuldsdnak érdekében
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitlizése .

Az altalanos és szakteriilethez tartoz6 fogalmak, elméletek és
alapveté mddszerek ismerete és megértése; ezeknek megfelel
haszndlata a szakmai kézlésben.

Az alapismereteknek az altalanos teriilethez tartozé kiiloénb6z6
tipusu fogalmak, helyzetek, folyamatok, tervek, stb.
megmagyarazasara és értelmezésére vald hasznalata.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

A sajatosan a pszicholégia, altaldnosan pedig a kinetoterapia
targykorébe tartozo fogalmak, elméletek és alapveté modszerek
szakmai kozlés sordn torténd megfelel hasznalata

Pszicholégiai jelenségek magyarazata és értelmezése, a
teriilethez tartozé fogalmak és alapvet6 elméletek megfelel6
haszndlata altal

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas

Didaktikai mo6dszerek Megjegyzések

1. Agyi keringészavarok és agyérbetegségek

El6adas, powerpointos bemutato

2. Agyi keringészavarok és agyérbetegségek

El6adas, powerpointos bemutato

3. Agydaganatok

El6adas, powerpointos bemutato

4. Koponyatraumak

El6adas, powerpointos bemutato

5. Az idegrendszer gyulladasos betegségei

El6adas, powerpointos bemutato

6. Epilepszia

El6adas, powerpointos bemutato

7. A fajdalom. Neuralgidk

El6adas, powerpointos bemutato

8. Sclerosis multiplex

El6adas, powerpointos bemutato

9. Neurodegenerativ megbetegedések.
Alzheimer-kor

El6adas, powerpointos bemutato

10. Parkinson-kor

El6adas, powerpointos bemutaté

11. Mozgdaszavarok. Akinetikus rigid zavarok

El6adas, powerpointos bemutato

12. Choreak. Myoclonus

El6adas, powerpointos bemutato

13. Tic. Tremor. Ballizmus. Athetosis

El6adas, powerpointos bemutaté

14. Velesziiletett mentalis rendellenességek

El6adas, powerpointos bemutaté

Konyvészet

Publishers

1. Kiss Szidonia (2015). Bevezetés az idegtudomdnyokba. Egyetemi Kiad6, Kolozsvar

2. Kiss Szidénia (2007). Gydégypedagdgiai gyakorlatban el6fordulé gyermekkori mentdlis rendellenességek
biolégiai hdttere. Erdélyi Pszicholégiai Szemle, VIII/1, 59-74

3. Kiss Szidénia (2008). Gyermekkori mentdlis rendellenességek neurobioldgiai és genetikai
hdttere. In: Az iskolai beilleszkedési problémak felismerése, prevencioja és terapiaja.
Editor: Kiss Szid6nia, Presa Universitara Clujeana, pp. 65-77

4. Kolb, B., Wishaw, 1.Q. (2007). Fundamentals of human neuropsychology. (6th ed.) New York, NY: Worth

5. Markus Attila (2006). Neuroldgia. Akadémiai Kdnyvkiadd, Budapest

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mo6dszerek Megjegyzések

C oy P 56 6ra
Neurollc.)gla'lll.)antalmakban szenvedd beteg Megfigyelés, gyakorlat Kolozsvari Jarobeteg
rehabilitacidja Korhéz

Koényvészet

Kiss, I. (2002). Fizio-kineto-terapia si recuperarea medicala. Bucuresti: Ed. Medical3;
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti: Ed. Medicala;

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.




e A tantargy tartalma megegyezik a Kolozsvéri Rehabilitacids Jarébeteg Korhaz és a Romaniai
Gyogytornaszok Egyesiilete altal elfogadott standardokkal és protokolokkal.

10. Ertékelés

T,evekenyseg 10.1 Ertékelési kritériumok 10,' 2 Ertékelési 10.3 Ardnya a végs6 jegyben
tipusa modszerek
Félév végi vizsga Irasbeli vizsga 60%
10.4 El6adas
- — 0
10.5 Szeminarium / .Gyakorl;iltl anyag Gyakorlati vizsga 40%
Labor ismeretének értékelése

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

Az okatatd-neveld folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport tertiletén.

A hallgatéknak az 6rdk minimum 85%-4an részt kell venniiik, ez a vizsgara valo jelentkezés el6feltétele.
A minimum 5-6s jegy elérése az értékelés minden 0sszetevoinél.

A vizsgak alatti csalds a hallgaté vizsgardl val6 kizardsat vonja maga utan.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-poétvizsgara
jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik.

11. SDG ikonok (Fenntarthaté fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)

W0,
; s A fenntarthato fejlddés altalanos ikonja
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Szeminarium felel6se:

Kitoltés id6pontja: El6adas felel6se:
2025.03.13.

Dr.Kiss Sziddnia, docens Bartha Csaba, gy6gytornasz

PR (s Intézetigazgato:
Az intézeti j6vahagyas datuma: gazg

2025 04.24. Prof. Univ. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares



