A TANTARGY ADATLAPJA

FIZIKAI ES SZENZORIALIS HIANYOK GYOGYTORNAJA

Egyetemi tanév 2025-2026

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM, KOLOZSVAR

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint ALLAMVIZSGA

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

KINETOTERAPIA ES SPECIALIS MOTORIKUSSAG /
Mozgasterapeuta-Gyogytornasz

1.7. Képzési forma

GYAKRISAGGAL

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

‘ FIZIKAI ES SZENZORIALIS HIANYOK GYOGYTORNAJA

| Atantargy kédja | YLM3026

2.2. Az el6addasért felelds tanar neve MANIU EMESE AGNES
2.3. A szemindriumért felel4s tanar neve | MANIU EMESE AGNES

2.4.Tanulmanyiév | 11 [ 25.Félév | 4

2.6. Ertékelés médja | E

‘ 2.7. Tantéargy tipusa ‘ Kot

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminadrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 20
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 6
Mas tevékenységek: 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 70

3.8. A félév 6sszéraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

Anatémia és biomechanika, Kineziolégia

4.2. Kompetenciabeli Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

Videovetitovel felszerelt el6ad6terem

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

A kovetelményeknek megfelelden felszerelt gyégytornaterem,
videovetitd, asztalok, székek, specidlis felszerelés, parndk,
hengerek, zsdmolyok

6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak




e Fogalmak, elméletek leirdsa és megfelel6 felhasznalasa a szakmai kommunikaciéban, a fizikoterapiara
jellemzd technikdk és modszerek.

e Kulcsfogalmak operacionalizalasa a fizikoterdpia teriiletén, hipotézisek megfogalmazasa a
beavatkozassal 6sszefliggd kiilonféle helyzetek magyarazatara és értelmezésére kinetoterdpias.

e Alapvet6 és specialis ismeretek felhasznaldsa magyarazatra és értelmezésre az egyének egészségi és
betegségi allapotai kiilonb6z6 életkori szakaszokban és kiilonboz6 dllapotokban tarsadalmi-szakmai
Osszefliggések.

o Az egyesek szamdara megfeleld kinetoterdpias beavatkozas technikdinak és mdédszereinek azonositasa
konkrét 6sszefiiggések.

e Néhdany fejlesztési alapelv meghatdrozdasa és kritikus alkalmazadsa néhdny stratégia a kinetoterdpias
beavatkozassal kapcsolatos problémak megoldasara (készségek kritikus gondolkodas, dontéshozatal és
problémamegoldas.

Szakmai/Kulcs-
kompetenciak

e Gyogytorna programok szervezése szakképzett segitséggel, azzal a szakmai etikai és deontoldgiai
normak betartasa.

e Aszervezet munkafeladatainak elvégzése illetve a kinetoterapias beavatkozasokra jellemz6
tevékenységek végzése.

Transzverzalis
kompetenciak

6.2. Tanulasi eredmények

2
% Megismerik a mozgasszervi appardtus felépitését, miikodését, a fizikai és szenzorialis hidnyok gyogytornajanak
5 kiilénb6z6 koncepcidinak és mddszereinek alapelveit, filozéfidit. Haladd ismeretekkel rendelkeznek a
é neuromotoros reedukacid kiilonb6zé médszerei és koncepcioi szerint
= Kiilonb6z6 koncepcidkra jellemz0 fizikoterdpids technikdkat és fizikai és szenzorialis hidnyok gyogytornajaban
& | alkalmazot mddszereket dolgoznak ki és alkalmaznak a betegek rehabilitaciéjahoz és felépiiléséhez, funkciondlis
§ értékelési mddszerek és specidlis motoros technikdk alkalmazdsaval. A neuromotoros reedukacié kiillénb6z8
= koncepcidira és modszereire jellemzd el6rehaladas elemzésén és értékelésén alapuld helyreallitasi programokat
e valésitanak meg, a kezelési mddszereket az egyes betegek igényeihez igazitva.
3 -
~§° :g Felel6sségteljesen jarnak el a fizikoterdpids értékelés és beavatkozds sordn, tiszteletben tartjdk a szakmai etikat,
N4 = és el6térbe helyezik a betegek biztonsagat és jolétét. Koordindljak a rehabilitacids csapatokat, egytittmiikodve
% S mas egészségligyi szakemberekkel, hogy teljes mértékben tdmogassak a betegek felépiilési folyamatat.
<%

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemz kompetenciak alapjan)

o Az elméleti és gyakorlati tudds rendszerének kialakitasa
7.1 A tantargy altalanos célkitlizése szakteriileten, az ismeretek felhasznalasi képességének fejlesztése
gyogytorna tevékenység kereten belul.

e A patoldgia ismerete.

7.2 A tantargy sajétos célkittzései o A gyogyt9rna alapfogalmainak %smerete, a'I?atol?glaban. '
o Abetegségekben alkalmazott kinetoterdpids médszerek ismerete.
e Ahelyes szaknyelv hasznalatanak képességére nevelése.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

A tudomdanyég tanulmanyi targyanak Interaktiv kurzus 2 ore

bemutatdsa.




A fizikai novekedés és fejlédés Interaktiv kurzus 2 ora
felmérése.

A fizikai kapacitas felmérése. Interaktiv kurzus 2 ora
A fizikai és érzékszervi hidnyossagok Interaktiv kurzus 2 6ra
osztalyozasa.

A gyogytorna eszkozei a fizikai és Interaktiv kurzus 2 6ra
érzékszervi hidnyossagok javitasara

Gyogytorna fej-nyaki betegségekben . Interaktiv kurzus 2 Ora
Gyogytorna a gerinc szagittalis sikbeli Interaktiv kurzus 2 6ra
eltereseiben .

Gyogytorna a gerinc frontalis sikbeli Interaktiv kurzus 2 6ra
eltereseiben.

Gyogytorna az alsé végtag Interaktiv kurzus 2 6ra
hidnyossagaiban.

Gyogytorna a felso végtag Interaktiv kurzus 2 6ra
hidnyossdgaiban .

Gyogytorna a hallasserultek eseteben. Interaktiv kurzus ora
Gyogytorna a latasserultek eseteben. Interaktiv kurzus ora
Gyogytorna a szenzoros szinkronizaciés | Interaktiv kurzus 2 6ra
zavarokban.

Gyogytorna az autizmus szpektrum Interaktiv kurzus 2 6ra

eseteben.

Osszesen 28 6ra

Konyvészet

1. CAMPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca

2. CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti

3.I0ONESCU, A.(1994), Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti
4. KISS, 1. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti
5. SBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
6. STOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucuresti
7.VADAN, A.L. Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Curs
8. MANIU E.A. fizikai és szenzorialis hidnyok fizioterdpidja, Kurzus

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
Szomatoszkoépos és szomatometriai Magyarazat, bemutatas 2 6ra
vizsgdlat Magyarazat, bemutatas,

ismétlés 4 6ra

Indexek a testi novekedés és fejlédés Magyarazat, bemutatas 2 Ora
értékeléséhez

Vizsgalatok a fizikai kapacitas Magyarazat, bemutatas 2 6ra
értékelésére

Fej-nyaki hidnyossagok korrekci6jara Magyarazat, bemutatas 2 6ra
kinetoterdpids program kidolgozdsa

Kinetoterapias program kidolgozdasa a Magyarazat, bemutatas 2 Ora
frontdlis gerinc hidnyossagainak

korrekci6jara

Kinetoterdpias program kidolgozdsa a Magyarazat, bemutatas 2 Ora
gerinc szagittalis sikbeli

hidnyossdgainak korrigaldsara

Kinetoterapias program kidolgozdasa a Magyarazat, bemutatas 2 6ra
medence hidnyossagainak korrigalasara

Alsé végtagi hidnyossagok korrekcidjara | Magyarazat, bemutatas 2 6ra
kinetoterdpids program kidolgozasa

Fels6 végtagi hidnyossagok Magyarazat, bemutatas 2 6ra
korrekci6jara kinetoterdpids program

kidolgozdsa

Hallassértilések korrekcidjara Magyarazat, bemutatas 2 6ra

kinetoterdpids program kidolgozasa




Latassériilések korrekcidjara Magyarazat, bemutatas 2 ora
kinetoterapias program kidolgozasa

Szenzoros szinkronizacios zavarok Magyarazat, bemutatas 2 Ora
korrekcidjara kinetoterdpids program
kidolgozdsa

Kinetoterapids program kidolgozdasa az Magyarazat, bemutatas 2 6ra
autista spektrum rendellenességeinek
korrekci6jara

Szomatoszkoépos és szomatometriai Magyarazat, bemutatas 2 Ora
vizsgalat Magyarazat, bemutatas,
ismétlés 4 ora

Indexek a testi novekedés és fejlédés Magyarazat, bemutatas 2 6ra
értékeléséhez

Osszesen 28 6ra
Konyvészet

. CAMPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca

2. CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti

3. IONESCU, A.(1994), Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti

4. KISS, 1. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti
5.SBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
6. STOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucuresti

7. VADAN, A.L. Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Curs

8. MANIU E.A. fizikai és szenzorialis hidnyok fizioterdpidja, Kurzus

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma megerdsiti a tarsadalom képvisel6inek, a szakmai egyesiileteknek és a szaktertileti
alkalmazéknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfelligyel 6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok, Iskoldk),
betartva az egyetem el6tti oktatds iskolai programjanak kovetelményeit.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

A rehabilitaciéra vonatkozo

nyelvezet helyes ismerete és frasbeli értékelés 30%
haszndilata.
10 4 Eldad4s A gybégytornara vonatkozd
alapfogalmaknak,
testhelyzeteknek, valamint az Irasbeli értékelés 30%

alakmazhat6 technikaknak és
modszereknek ismerete.

Valamely bantalomban

alkalmazhaté gyakorlatok
célkitlizéseinek felsorolasa, Gyakorlati értékelés 20%
indoklasa és hasznalhaté
10.5 Szeminarium / | technikdinak bemutatasa.

Labor Egy gyogytornaterv kitoltése
és bemutatdsa a paciens
diagno6zisanak és Gyakorlati értékelés 20%
tarsbetegségének
fiiggvényében.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A gyakorlati 6rdk (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok maximalis
hényada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-bdl maximalisan 3 hidnyzdas engedett meg.

A félév végi sikeres vizsga el6feltétele a végsd jegy kiszamitdsdnak, a szemindriumi és évkozi tevékenységek beszamitdsa
érdekében a hallgaténak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-szemindriumi vizsgan min. 5-0s atmend jegyet
kell elérnie.

Az éralatogatdasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgardl valé kizarasat vonja maga
utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizard jellegii, a vizsgdra valé jelentkezés el6feltétele.




Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, péotvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor
sem, ha a 10.5 pontban megjeldlt el6irdsoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leadadsa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd egyiittmiikdodés, masolas
esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félév kozbeni feladatok vizsgaid6szakban, pétvizsgaid6szakban és pot-potvizsga idészakban nem poétolhatdak.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés idépontja:

15.03.2025

Az intézeti jovahagyas datuma:

2025.04.24

Szeminarium felelse:

El6adas felel6se: MANIU EMESE AGNES

MANIU EMESE AGNES

Intézetigazgaté:

Prof. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares




