
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

FIZIKAI ÉS SZENZORIALIS HIÁNYOK GYOGYTORNAJA  

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény BABEŞ -BOLYAI TUDOMA NYEGYETEM, KOLOZŞVAR 

1.2. Kar TEŞTNEVELE Ş E Ş ŞPORT KAR 

1.3. Intézet KINETOTERA PIA E Ş ELME LETI TANTA RGYAK  

1.4. Szakterület TEŞTNEVELE Ş E Ş ŞPORT 

1.5. Képzési szint A LLAMVIZŞGA 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
KINETOTERA PIA E Ş ŞPECIA LIŞ MOTORIKUŞŞA G  /  
Mozga sterapeuta-Gyo gytorna sz 

1.7. Képzési forma GYAKRISAGGAL 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve FIZIKAI E Ş ŞZENZORIALIŞ HIA NYOK GYOGYTORNAJA  A tanta rgy ko dja YLM3026 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve MANIU EMEŞE AGNEŞ 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve MANIU EMEŞE AGNEŞ 

2.4. Tanulma nyi e v II 2.5. Fe le v 4 2.6. E rte kele s mo dja E 2.7. Tanta rgy tí pusa Ko t 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Anato mia e s biomechanika, Kineziolo gia 

4.2. Kompetenciabeli Nem szu kse ges 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Videovetí to vel felszerelt elo ado terem 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
A ko vetelme nyeknek megfelelo en felszerelt gyo gytornaterem, 
videovetí to , asztalok, sze kek, specia lis felszerele s, pa rna k, 
hengerek, zsa molyok 

 
 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 20 

Şzemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  20 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 6 

Ma s teve kenyse gek:  2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 70 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 
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• Fogalmak, elme letek leí ra sa e s megfelelo  felhaszna la sa a szakmai kommunika cio ban, a fizikotera pia ra 

jellemzo  technika k e s mo dszerek. 
• Kulcsfogalmak operacionaliza la sa a fizikotera pia teru lete n, hipote zisek megfogalmaza sa a 

beavatkoza ssal o sszefu ggo  ku lo nfe le helyzetek magyara zata ra e s e rtelmeze se re kinetotera pia s. 
• Alapveto  e s specia lis ismeretek felhaszna la sa magyara zatra e s e rtelmeze sre az egye nek ege szse gi e s 

betegse gi a llapotai ku lo nbo zo  e letkori szakaszokban e s ku lo nbo zo  a llapotokban ta rsadalmi-szakmai 
o sszefu gge sek. 

• Az egyesek sza ma ra megfelelo  kinetotera pia s beavatkoza s technika inak e s mo dszereinek azonosí ta sa 
konkre t o sszefu gge sek. 

• Ne ha ny fejleszte si alapelv meghata roza sa e s kritikus alkalmaza sa ne ha ny strate gia a kinetotera pia s 
beavatkoza ssal kapcsolatos proble ma k megolda sa ra (ke szse gek kritikus gondolkoda s, do nte shozatal e s 
proble mamegolda s. 
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• Gyogytorna programok szerveze se szakke pzett segí tse ggel, azzal a szakmai etikai e s deontolo giai 

norma k betarta sa.  

• A szervezet munkafeladatainak elve gze se illetve a kinetotera pia s beavatkoza sokra jellemzo  
teve kenyse gek ve gze se. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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Megismerik a mozga sszervi appara tus fele pí te se t, mu ko de se t, a fizikai e s szenzorialis hia nyok gyogytornajanak  
ku lo nbo zo  koncepcio inak e s mo dszereinek alapelveit, filozo fia it. Halado  ismeretekkel rendelkeznek a 
neuromotoros reeduka cio  ku lo nbo zo  mo dszerei e s koncepcio i szerint 
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Ku lo nbo zo  koncepcio kra jellemzo  fizikotera pia s technika kat e s fizikai e s szenzorialis hia nyok gyogytornajaban 
alkalmazot mo dszereket dolgoznak ki e s alkalmaznak a betegek rehabilita cio ja hoz e s fele pu le se hez, funkciona lis 
e rte kele si mo dszerek e s specia lis motoros technika k alkalmaza sa val. A neuromotoros reeduka cio  ku lo nbo zo  
koncepcio ira e s mo dszereire jellemzo  elo rehalada s elemze se n e s e rte kele se n alapulo  helyrea llí ta si programokat 
valo sí tanak meg, a kezele si mo dszereket az egyes betegek ige nyeihez igazí tva. 
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Felelo sse gteljesen ja rnak el a fizikotera pia s e rte kele s e s beavatkoza s sora n, tiszteletben tartja k a szakmai etika t, 
e s elo te rbe helyezik a betegek biztonsa ga t e s jo le te t. Koordina lja k a rehabilita cio s csapatokat, egyu ttmu ko dve 
ma s ege szse gu gyi szakemberekkel, hogy teljes me rte kben ta mogassa k a betegek fele pu le si folyamata t. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
• Az elme leti e s gyakorlati tuda s rendszere nek kialakí ta sa 

szakteru leten, az ismeretek felhaszna la si ke pesse ge nek fejleszte se 
gyogytorna  teve kenyse g kereten belul. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A patolo gia ismerete. 
• A gyogytorna alapfogalmainak ismerete a patolo gia ban. 
• A betegse gekben alkalmazott kinetotera pia s mo dszerek ismerete. 
• A helyes szaknyelv haszna lata nak ke pesse ge re nevele se. 

 
 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

A tudoma nya g tanulma nyi ta rgya nak 
bemutata sa.  

Interaktí v kurzus  2 ore 



A fizikai no vekede s e s fejlo de s 
felme re se. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

A fizikai kapacita s felme re se. Interaktí v kurzus  2 o ra 

A fizikai e s e rze kszervi hia nyossa gok 
oszta lyoza sa. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

A gyogytorna eszkozei a fizikai e s 
e rze kszervi hia nyossa gok javitasara 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna fej-nyaki betegse gekben . Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a gerinc szagitta lis sí kbeli 
eltereseiben . 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a gerinc frontalis sikbeli 
eltereseiben. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna az also  ve gtag 
hia nyossa gaiban. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a felso ve gtag 
hia nyossa gaiban . 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a hallasserultek eseteben. Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a latasserultek eseteben. Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna a szenzoros szinkroniza cio s 
zavarokban.  

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyogytorna az autizmus szpektrum 
eseteben. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

  Összesen 28 óra 

Ko nyve szet 
1. CA MPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficient elor fizice, Editura Napoca Ştar, Cluj-Napoca  
2. CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicala , Editura AXA, Bucures ti  
3. IONEŞCU, A.(1994), Gimnastica  medicala , Editura All, Bucures ti  
4. KIŞŞ, I. (2002), Fiziokinetoterapia s i recuperarea medicala , Editura Medicala , Bucures ti  
5. ŞBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica , terapeutica  s i de recuperare, Ed. Medicala , Bucures ti  
6. ŞTOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucures ti  
7. VA DAN, A.L. Kinetoterapia deficient elor fizice s i senzoriale, Curs 
8. MANIU E.A. fizikai e s szenzorialis hia nyok fiziotera pia ja, Kurzus  
 

8.2 Şzemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Şzomatoszko pos e s szomatometriai 
vizsga lat Magyara zat, bemutata s, 
isme tle s 4 o ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Indexek a testi no vekede s e s fejlo de s 
e rte kele se hez 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Vizsga latok a fizikai kapacita s 
e rte kele se re 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Fej-nyaki hia nyossa gok korrekcio ja ra 
kinetotera pia s program kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Kinetotera pia s program kidolgoza sa a 
fronta lis gerinc hia nyossa gainak 
korrekcio ja ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Kinetotera pia s program kidolgoza sa a 
gerinc szagitta lis sí kbeli 
hia nyossa gainak korriga la sa ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Kinetotera pia s program kidolgoza sa a 
medence hia nyossa gainak korriga la sa ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Also  ve gtagi hia nyossa gok korrekcio ja ra 
kinetotera pia s program kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Felso  ve gtagi hia nyossa gok 
korrekcio ja ra kinetotera pia s program 
kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Halla sse ru le sek korrekcio ja ra 
kinetotera pia s program kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 



La ta sse ru le sek korrekcio ja ra 
kinetotera pia s program kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Şzenzoros szinkroniza cio s zavarok 
korrekcio ja ra kinetotera pia s program 
kidolgoza sa 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Kinetotera pia s program kidolgoza sa az 
autista spektrum rendellenesse geinek 
korrekcio ja ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Şzomatoszko pos e s szomatometriai 
vizsga lat Magyara zat, bemutata s, 
isme tle s 4 o ra 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Indexek a testi no vekede s e s fejlo de s 
e rte kele se hez 

Magyara zat, bemutata s 
2 o ra 

  Összesen 28 óra 

Ko nyve szet 
. CA MPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficient elor fizice, Editura Napoca Ştar, Cluj-Napoca  
2. CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicala , Editura AXA, Bucures ti  
3. IONEŞCU, A.(1994), Gimnastica  medicala , Editura All, Bucures ti  
4. KIŞŞ, I. (2002), Fiziokinetoterapia s i recuperarea medicala , Editura Medicala , Bucures ti  
5. ŞBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica , terapeutica  s i de recuperare, Ed. Medicala , Bucures ti  
6. ŞTOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucures ti  
7. VA DAN, A.L. Kinetoterapia deficient elor fizice s i senzoriale, Curs 
8. MANIU E.A. fizikai e s szenzorialis hia nyok fiziotera pia ja, Kurzus  

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tanta rgy tartalma megero sí ti a ta rsadalom ke pviselo inek, a szakmai egyesu leteknek e s a szakteru leti 
alkalmazo knak az elva ra sait ( Megyei Iskolai Tanfelu gyelo se g, Gyo gytorna szok Şzo vetse ge, Ko zpontok, Iskola k), 
betartva az egyetem elo tti oktata s iskolai programja nak ko vetelme nyeit. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

A rehabilita cio ra vonatkozo  
nyelvezet helyes ismerete e s 
haszna lata. 

I ra sbeli e rte kele s 30% 

A gyo gytorna ra vonatkozo  
alapfogalmaknak, 
testhelyzeteknek, valamint az 
alakmazhato  technika knak e s 
mo dszereknek ismerete. 

I ra sbeli e rte kele s 30% 

10.5 Şzemina rium /  
Labor 

Valamely ba ntalomban 
alkalmazhato  gyakorlatok  
ce lkitu ze seinek felsorola sa, 
indokla sa e s haszna lhato  
technika inak bemutata sa. 

Gyakorlati e rte kele s 20% 

Egy gyo gytornaterv kito lte se 
e s bemutata sa a pa ciens 
diagno zisa nak e s 
ta rsbetegse ge nek 
fu ggve nye ben. 

Gyakorlati e rte kele s 20% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 A gyakorlati o ra k (laborato rium, gyakorlat, projekt stb.) esete ben az igazolt vagy igazolatlan hia nyza sok maxima lis 
ha nyada az o ssz-o rasza m legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-bo l maxima lisan 3 hia nyza s engedett meg. 
A fe le v ve gi sikeres vizsga elo felte tele a ve gso  jegy kisza mí ta sa nak, a szemina riumi e s e vko zi teve kenyse gek besza mí ta sa 
e rdeke ben a hallgato nak mind az í ra sbeli vizsga n, mind pedig a gyakorlati-szemina riumi vizsga n min. 5-o s a tmeno  jegyet 
kell ele rnie. 
Az o rala togata si ko telezettse geket (min. 85%) elmulaszto  nappali tagozatos hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t vonja maga 
uta n.  
A gyakorlati dolgozat(ok) leada sa e s bemutata sa ko telezo , kiza ro  jellegu , a vizsga ra valo  jelentkeze s elo felte tele.  



Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra jelentkeznek,  minden 
tanta rgyi ko vetelme nynek (jelenle t, parcia lis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniu k. 
Ha a fe le vi í ra sbeli vizsga n a hallgato  nem kapja meg az a tmeno  jegyet (5,00), akkor nem megy a t a vizsga n, me g akkor 
sem, ha a 10.5 pontban megjelo lt elo í ra soknak eleget tett  
A plagiza lt, ma solt, egyezo  fe le vi dolgozatok leada sa esete n, illetve a vizsga za s ko zben to rte no  egyu ttmu ko de s, ma sola s 
esete n, a hallgato  (mindegyik e rintett fe l) 1-es oszta lyzatot kap.  
A vizsga k alatti csala s a hallgato  egyetemro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n.  
A fe le v ko zbeni feladatok vizsgaido szakban, po tvizsgaido szakban e s po t-po tvizsga ido szakban nem po tolhato ak.  

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Şustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

    

   

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
15.03.2025 
 

 

Előadás felelőse: 

MANIU EMESE AGNES 

Şzeminárium felelőse: 

MANIU EMESE AGNES 

 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.24 

Intézetigazgató: 

Prof. Dr. Ciocoi-Pop D. Rareş 
 

 


