
   A TANTÁRGY ADATLAPJA  

ÚSZÁS ÉS HIDROTERÁPIA 
 

Egyetemi tane v 2025-2026 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény BABEŞ-BOLYAI TUDOMÁNYEGYETEM 

1.2. Kar TESTNEVELÉS ÉS SPORT KAR 

1.3. Intézet GYÓGYTORNA ÉS ELMÉLETI TANTÁRGYAK 

1.4. Szakterület TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

1.5. Képzési szint LICENSZ 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés GYÓGYTORNA ÉS SPECIÁLIS MOZGÁSKÉSZSÉG. KINETOTERAPEUTA 

1.7. Képzési forma NAPPALI TAGOZAT 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Ú SZA S E S HIDROTERA PIA A tanta rgy ko dja YLM3031 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve dr. BALOGA Istva n, egyetemi adjunktus 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve dr. BALOGA Istva n, egyetemi adjunktus 

2.4. Tanulma nyi e v III 2.5. Fe le v 5 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa Ko t. 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi • A tmeno  jegy ele re se a Gyakorlati probaido  vizi ko rnyezetben valo  kollokviumon 

4.2. Kompetenciabeli 
• Az u sza s gyakorlati ismereteinek elsaja tita sa, legfontosabb elemeinek megtanula sa e s 
saja tos technikai eszko zeinek ro gzite se 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
• A hallgato k aktí van re szt vesznek a kurzuson, az 
akade miai e rte kek e s az etika tisztelete nek le gko re ben 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

A hallgato k a tne zik a tananyagot e s a kurzushoz kapcsolo do  
referencia kat, hogy re szt vegyenek a gyakorlati munka k sora n 
kiva ltott vita kban. A ke rt felszerele sben valo  megjelene s. 
Felszerele s ne lku l, a dia k nem vehet re szt az o ra n. Alkohol vagy 
ma s szerek hata sa alatt le vo  dia k nem vehet re szt az o ra n. A 
biztonsa gi elo í ra sok betarta sa ko telezo . Ba rmilyen vesze lyes 
vagy felelo tlen magatarta s bu ntete st von maga uta n. 

 
 
 

3.1. Heti o rasza m   5 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 3 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 70 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 42 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 15 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 15 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  15 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 7 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek: vizsgaeredme nyek csoportos a tbesze le se 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 56 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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• A megelozo, kezelo vagy rehabilitacios beavatkozasi gyogytornaterv megvlositasa. 

• A beavatkozasi gyogytorna modszereinek es technikainak hasznalata.  

T
ra

n
sz

v
e

rz
á

li
s 

k
o

m
p

e
te

n
ci

á
k

 

• Kinetotera pia s programok szerveze se ku lo nbo zo  e letkoru  e s ke pzettse gi szintu  szeme lyek sza ma ra szakke pzett 
segí tse g mellett, a szakmai etikai e s deontolo giai norma k betarta sa val. 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri az gyo gyu sza s szaknyelve t e s az u sza snemek technika ja nak terminologia ja t.  
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A hallgato  ke pes lesz sza razon e s ví zben ve gzett gyakorlatokat kigondolni, valamint kisebb vagy aka r nagyobb 
le tsza mu  csoport sza ma ra ezeket gyakorlatokat vezetni. Emellett ke pes lesz azonosí tani ku lo nbo zo  deformita sok 
e s betegse geket. Mozga sok a ltal kiva ltott hata sokat, szaba lyozni a mozga sok sora n kifejtett ero  nagysa ga t, 
valamint a ku lo nbo zo  elva ra sok figyelembeve tele vel az u sza s tartalmak ko zu l a legce lszeru bb gyakorlatokat e s 
mozga sos feladatokat kiva lasztani a kitu zo tt ce l ele re se e rdeke ben. 
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 Felelősség 
Felelo sse get va llal saja t fizikai fejlo de se e rt e s mozga skultu ra ja e rt. 
Tudatosan alkalmazza az u sza s e s gyo gyu sza s gyakorlatokat a mozga sfejleszte s e s a prevencio  e rdeke ben. 
Biztosí tja a csoporttagok biztonsa ga t e s megfelelo  fizikai terhele se t gyakorlatvezete s sora n. 
Felelo sse ggel ja r el az u sza s eszko zo k e s az az u szo medence haszna lata ban. 
Önállóság 
Ro vid ido n belu l tud u j gyakorlatokat kigondolni e s adapta lni ku lo nbo zo  csoportok sza ma ra. 
O na llo an ira nyí t e s vezet kisebb vagy nagyobb le tsza mu  csoportokat sza razon e s ví zben ve gzett foglalkoza sokon. 
A ku lo nbo zo  ce lkitu ze sek e s elva ra sok figyelembeve tele vel o na llo an va lasztja ki a legmegfelelo bb mozga sos 
feladatokat. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
Az u sza s a s gyo gyu sza s elme leti e s gyakorlati ismereteinek elsaja tita sa, 
legfontosabb elemeinek megtanula sa e s saja tos technikai eszko zeinek ro gzite se. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• Az u sza snemek technika ja nak tokeletesitese. 
• A gyogyuszasban alkalmas alapveto  elja ra sok, valamint az alapveto  
gyakorlati teve kenyse gek megismere se e s technikai elsaja tita sa 
• A helyes szaknyelv haszna lata ra valo  nevele s e s ennek megfelelo  
alkalmaza sa 

 
 
8. A tantárgy tartalma/ Conţinuturi 
 

8.1 Elo ada s Didaktikai 
mo dszerek 

Megjegyze sek 

Bevezeto kurzus, altalanos meghatarozasok./ Curs introductiv  
definirea conceptelor de baza  

     Interaktiv 
kurzus 

2 o ra 

Az u sza s technika ja ban e rve nyesu lo  fizikai e s biomechanikai 
elvek. / Fizica fluidelor – hidrostatica s i hidrodinamica 

     Interaktiv 
kurzus 

2 o ra 

Az uszasnemek technikai leirasa Interaktiv kurzus 4 o ra 
Gyakori hibak az uszasnemek tanulasanal Interaktiv kurzus 2 o ra 
 Hidrotermoterapia.      Interaktiv 

kurzus 
2 o ra 



A gyogyuszasban alkalmazott alapveto  elja ra sok.      Interaktiv 
kurzus 

4 o ra 

A gyogytornasz szerepe a hidrokinetoterapiaban.      Interaktiv 
kurzus 

2 o ra 

Gyogyuszas a helytelen testtartasok  es gerindeformitasok, nyaki 
es mellkassi deformitasok, csipoizuleti deformitasok, 
labdeformitasok, belgyogyaszati betegsegek eseten. 

Interaktiv kurzus 4 o ra 

A Halliwick metodus, A Bad-Ragaz metodus, Az Ai Chi es Watzu 
metodus. 

     Interaktiv 
kurzus 

4 o ra 

Gyogyuszas terhesseg alatt es baba uszas      Interaktiv 
kurzus 

2 o ra 

  Összesen:  28 óra 

Ko nyve szet/Bibliografie: 
 

1. Bîltac G., Rusu L. – (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Úniversitaria. 
2. Davis, B.C., Harrison, R.A. – (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone. 
3. Duma E. – (1997). Deficienţele de dezvolare fizică. Cluj-Napoca:Argonaut. 
4. Gamper, U.N. – (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New York:Gustav 

Fischer. 
5. Hay, J. – (1993). The Biomechanics of Sport Techniqes – 4th edition. Englewood Cliffs, NJ: Pretince-Hall. 
6. Somogyine Kuti Ilona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest. 
7. Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. – (2005). Elemente de hidrokinetoterapie şi înot terapeutic. Cluj-

Napoca:Risoprint. 
8. Tóth, Á., Az úszás tankönyve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008. 

 
8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai 

mo dszerek 
Megjegyze sek 

1. A ne gy u sza snem technika ja nak ismetlese./ 
Recapitularea procedeelor í notului sportiv 

  

Magyara zat, 
bemutata s 

6 o ra 

2. A ltala nos szempontok a hidrokinetotera pia s mo dszerek 
gyakorlati alkalmaza sa hoz/ Aspecte generale privind 
aplicarea practica  a metodelor hidrokinetoerapiei 

Magyara zat, 
bemutata s 

6 ora 

3. Kyphosis/Cifoza Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

4. Laposhat/Spate plan Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

5. Scoliosis, Lordosis. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

6. Torticollis, Sprengel fele deformitas. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

7. Tolcser mell es tyuk mell. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

8. Csipoficam/Luxatia coxofemurala Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

9. Labboltozat sullyedes,  Dongalab Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

10. X-lab es O-lab. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

11. Elhizottak gyogyuszasa, Magas vernyomas. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

12. Vegetativ distonia, Asthma bronchiale. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

13. Csokkentlatok. Magyara zat, 
bemutata s 

3 o ra 

  Összesen:  42 óra 



Ko nyve szet/Bibliografie: 
 

1. Bîltac G., Rusu L. – (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Úniversitaria. 
2. Davis, B.C., Harrison, R.A. – (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone. 
3. Duma E. – (1997). Deficienţele de dezvolare fizică. Cluj-Napoca:Argonaut. 
4. Gamper, U.N. – (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New York:Gustav 

Fischer. 
5. Hay, J. – (1993). The Biomechanics of Sport Techniqes – 4th edition. Englewood Cliffs, NJ: Pretince-Hall. 
6. Somogyine Kuti Ilona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest. 
7. Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. – (2005). Elemente de hidrokinetoterapie şi înot terapeutic. Cluj-

Napoca:Risoprint. 
8. Tóth, Á., Az úszás tankönyve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008. 

 
 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív 
munkáltatói elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával.  

A tanta rgy tartalma megerositi a ko zo sse g ke pviselo inek elva ra sait, (Tanfelu gyelo se g,  Gyogytornaszok Szovetsege, 
Kozpontok, Iskola k) betartva a liceumi programok ko vetelme nyeit 

 
10. Értékelés 
 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si 
krite riumok 

10.2 E rte kele si 
mo dszerek 

10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s A gyogyu sza s specifikus 
fogalmainak 
megmagyara zasa 

Ira sbeli felme re s 50 % 

10.5 Szemina rium / 
Labor/ 
Seminar/Laborator 

Gogyuszasra alapozott 
lecketerv elsajatitasa es 
bemutatasa  

Gyakorlati felme re s 25 % 

A technikai elemek e s 
elja ra sok helyes 
ve grehajta sa gyakorlatban 

Gyakorlati felme re s 25 % 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei/Standarde minime de performanta 

•  Az oktata si-nevele si ce lkitu ze sek e s a program a ltal elo irt gyakorlatok eszko zta ra nak ismerete e s alkalmaza sa 
a gyogytornasz altal 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

  

     

 
 

Kitöltés időpontja: 
08.03.2025 
 

 

Előadás felelőse: 

dr. BALOGA István, egyetemi adjunktus 

 

Szeminárium felelőse: 

dr. BALOGA István, egyetemi adjunktus 

 



 

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.25 

                          Intézetigazgató: 

Lector dr Nuţ Ancuţa Ramona 

                         
 

 


