1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

USZAS ES HIDROTERAPIA

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG. KINETOTERAPEUTA

1.7. Képzési forma

NAPPALI TAGOZAT

2. A tantargy adatai

2.1. A tantérgy neve | USZAS ES HIDROTERAPIA | Atantérgy kédja | YLM3031

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus

2.3. A szeminariumért felel4s tanar neve

dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus

2.4. Tanulményi év | 1 [ 2.5.Félév

5 | 2.6.Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kot.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 5 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szemindrium/labor/projekt 3
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 70 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 42
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 15
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 7
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: vizsgaeredmények csoportos atbeszélése 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 56
3.8. A félév 6sszéraszama 125
3.9. Kreditszam 5
4. Eléfeltételek (ha vannak)
4.1. Tantervi . Atmené jegy elérése a Gyakorlati probaidd vizi kérnyezetben valé kollokviumon
4.2. Kompetenciabeli ;ajétos i\ezc ﬁl;lzl;sl gz;£§;i?:ei§%§;t21r;ek elsajatitasa, legfontosabb elemeinek megtanuldsa és
5. Feltételek (ha vannak)
. A hallgaték aktivan részt vesznek a kurzuson, az

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei

akadémiai értékek és az etika tiszteletének légkérében

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

vagy felel6tlen magatartds biintetést von maga utdn.

A hallgaték atnézik a tananyagot és a kurzushoz kapcsolddo
referencidkat, hogy részt vegyenek a gyakorlati munkak soran
kivaltott vitdkban. A kért felszerelésben valé6 megjelenés.
Felszerelés nélkiil, a didk nem vehet részt az 6ran. Alkohol vagy
mas szerek hatdsa alatt 1év6 didk nem vehet részt az 6ran. A
biztonsagi el6irasok betartdsa kotelezd. Barmilyen veszélyes




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetencidak

E i3] e A megelozo, kezelo vagy rehabilitacios beavatkozasi gyogytornaterv megvlositasa.
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g 2 ® A beavatkozasi gyogytorna modszereinek es technikainak hasznalata.
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a g | * Kinetoterapids programok szervezése kiillonb6z6 életkort és képzettségi szintli személyek szdmara szakképzett

E § segitség mellett, a szakmai etikai és deontoldgiai normak betartasaval.

6.2. Tanulasi eredmények

L

2

g S | Ahallgat6 ismeri az gy6gytiszas szaknyelvét és az tiszdsnemek technikajanak terminologiajat.

(%]
= A hallgato6 képes lesz szdrazon és vizben végzett gyakorlatokat kigondolni, valamint kisebb vagy akar nagyobb
2| l1étszamu csoport szamadra ezeket gyakorlatokat vezetni. Emellett képes lesz azonositani kiilonb6z6 deformitasok
§ és betegségeket. Mozgasok altal kivaltott hatdsokat, szabdlyozni a mozgasok soran Kkifejtett er6 nagysagat,
= valamint a kiiléonb6zé elvarasok figyelembevételével az tiszas tartalmak koziil a legcélszer(ibb gyakorlatokat és
7 mozgasos feladatokat kivalasztani a kit(izott cél elérése érdekében.
eo | Felelésség
:§ Felelsséget vallal sajat fizikai fejlddéséért és mozgaskulturajaért.
= Tudatosan alkalmazza az iszas és gyogyuszas gyakorlatokat a mozgasfejlesztés és a prevencioé érdekében.
5 Biztositja a csoporttagok biztonsagat és megfeleld fizikai terhelését gyakorlatvezetés soran.
2 Felel6sséggel jar el az Uiszas eszkozok és az az iszoémedence hasznalatdban.
%0 Onallosag
@ Rovid id6n beliil tud Gj gyakorlatokat kigondolni és adaptélni kiilonb6z6 csoportok szamara.
% Onalléan irdnyit és vezet kisebb vagy nagyobb 1étszdmu csoportokat szarazon és vizben végzett foglalkozasokon.
< A kiilonbo6zd célkitlizések és elvarasok figyelembevételével 6ndlléan valasztja ki a legmegfelel6bb mozgasos
<%

feladatokat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

Az Uszds a&s gyoégyuszads elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitasa,
legfontosabb elemeinek megtanuldsa és sajatos technikai eszkozeinek rogzitése.

. Az uszasnemek technikdjanak tokeletesitese.

. A gyogyuszasban alkalmas alapvet6 eljardsok, valamint az alapvet6
7.2 A tantargy sajétos célkittzései gyakorlati tevékenységek megismerése és technllkal else%]atl,tasa )

. A helyes szaknyelv haszndlatdra valé nevelés és ennek megfeleld

alkalmazdasa

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 El6adas Didaktikai Megjegyzések
modszerek
Bevezeto kurzus, altalanos meghatarozasok./ Curs introductiv Interaktiv 2 Ora
definirea conceptelor de baza kurzus
Az Gszas technikdjaban érvényesiilé fizikai és biomechanikai Interaktiv 2 Ora
elvek. / Fizica fluidelor - hidrostatica si hidrodinamica kurzus
Az uszasnemek technikai leirasa Interaktiv kurzus 4 6ra
Gyakori hibak az uszasnemek tanulasanal Interaktiv kurzus 2 Ora
Hidrotermoterapia. Interaktiv 2 ora
kurzus




A gyogyuszasban alkalmazott alapvetd eljarasok. Interaktiv 4 6ra
kurzus

A gyogytornasz szerepe a hidrokinetoterapiaban. Interaktiv 2 6ra
kurzus

Gyogyuszas a helytelen testtartasok es gerindeformitasok, nyaki | Interaktiv kurzus 4 6ra
es mellkassi deformitasok, csipoizuleti deformitasok,
labdeformitasok, belgyogyaszati betegsegek eseten.

A Halliwick metodus, A Bad-Ragaz metodus, Az Ai Chi es Watzu Interaktiv 4 6ra

metodus. kurzus

Gyogyuszas terhesseg alatt es baba uszas Interaktiv 2 6ra
kurzus

Osszesen: 28 ora

Konyvészet/Bibliografie:

Biltac G., Rusu L. - (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Universitaria.

Davis, B.C., Harrison, R.A. - (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone.

Duma E. - (1997). Deficientele de dezvolare fizicd. Cluj-Napoca:Argonaut.

Gamper, U.N. - (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New York:Gustav

Fischer.

Hay, J. - (1993). The Biomechanics of Sport Techniqes - 4th edition. Englewood Cliffs, NJ: Pretince-Hall.

Somogyine Kuti Ilona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest.

7. Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. - (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic. Cluj-
Napoca:Risoprint.

8. Téth, A., Az tiszds tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.
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8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai Megjegyzések
moédszerek
1. Anégy uszasnem technikdjanak ismetlese./ Magyarazat, 6 6ra
Recapitularea procedeelor inotului sportiv bemutatas
2. Altaldnos szempontok a hidrokinetoterapids médszerek | Magyarazat, 6 ora
gyakorlati alkalmazasahoz/ Aspecte generale privind bemutatas
aplicarea practica a metodelor hidrokinetoerapiei
3. Kyphosis/Cifoza Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
4. Laposhat/Spate plan Magyarazat, 3 6ra
bemutatas
5. Scoliosis, Lordosis. Magyarazat, 3 6ra
bemutatas
6. Torticollis, Sprengel fele deformitas. Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
7. Tolcser mell es tyuk mell. Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
8. Csipoficam/Luxatia coxofemurala Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
9. Labboltozat sullyedes, Dongalab Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
10. X-lab es O-lab. Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
11. Elhizottak gyogyuszasa, Magas vernyomas. Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
12. Vegetativ distonia, Asthma bronchiale. Magyarazat, 3 6ra
bemutatds
13. Csokkentlatok. Magyarazat, 3 0ra
bemutatds
Osszesen: 42 éra




Konyvészet/Bibliografie:

Biltac G., Rusu L. - (2008). Hidrokinetoterapia. Craiova:Universitaria.

Davis, B.C., Harrison, R.A. - (1998). Hydrotherapy in practice. New York:Churchill Livingstone.

Duma E. - (1997). Deficientele de dezvolare fizicd. Cluj-Napoca:Argonaut.

Gamper, U.N. - (1995). Wasserspezifische Bewegungstherapie und Trening. Stuttgart, Jena, New York:Gustav

Fischer.

Hay, J. - (1993). The Biomechanics of Sport Techniqes - 4t edition. Englewood Cliffs, NJ: Pretince-Hall.

Somogyine Kuti Ilona- (1998) Gyogyuszas, Flaccus Kiado KFT, Budapest.

7. Szatmary L., Pop N.H., Zamora E. - (2005). Elemente de hidrokinetoterapie si inot terapeutic. Cluj-
Napoca:Risoprint.

8. Toth, A, Az iszds tankényve, Dabasi nyomda Zrt., Budapest, 2008.
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9. Az episztemikus k6zosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatdi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalma megerositi a kozdsség képviseldinek elvarasait, (Tanfeliigyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsege,
Kozpontok, Iskoldk) betartva a liceumi programok kdvetelményeit

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési 10.2 Ertékelési 10.3 Aranya a végsé jegyben
kritériumok modszerek
10.4 El6adas A gyogytszas specifikus Irasbeli felmérés 50 %
fogalmainak
megmagyarazasa
10.5 Szemindrium / Gogyuszasra alapozott Gyakorlati felmérés 25%
Labor/ lecketerv elsajatitasa es
Seminar/Laborator bemutatasa
A technikai elemek és Gyakorlati felmérés 25%
eljarasok helyes
végrehajtasa gyakorlatban

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei/Standarde minime de performanta

e Az oktatasi-nevelési célkitlizések és a program altal el6irt gyakorlatok eszkdztaranak ismerete és alkalmazasa
a gyogytornasz altal

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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A fenntarthaté fejl6dés altalanos ikonja
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OKTATAS

]

El6adas felelGse: Szeminarium felelGse:
Kitoltés idépontja: . C . C
dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus

08.03.2025
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Az intézeti jovahagyas datuma:

2025.04.25 Lector dr Nuf Ancuta Ramona



