
A TANTÁRGY ADATLAPJA  

Atlétika alapjai 

Egyetemi tane v 2025-2026 

1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény 
BABEŞ-BOLYAI TUDOMA NYEGYETEM  

1.2. Kar TESTNEVELE S E S SPORT KAR  

1.3. Intézet GYO GYTORNA E S ELME LETI TANTA RGYAK  

1.4. Szakterület TESTNEVELE S E S SPORT  

1.5. Képzési szint LICENSZ  

1.6. Tanulmányi program / Képesítés GYO GYTORNA E S SPECIA LIS MOZGA SKE SZSE G. KINETOTERAPEUTA.  

1.7. Képzési forma NAPPALI TAGOZAT  

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Atlétika alapjai A tanta rgy kó dja YLM0009 

2.2. Az eló ada se rt feleló s tana r neve ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABÓ PÉTER ZSOLT 

2.3. A szemina riume rt feleló s tana r neve ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABÓ PÉTER ZSOLT 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v I 2.6. E rte kele s mó dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa OB 

 

3. Teljes becsült idő (az óktata si teve kenyse g fe le ves ó rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nincsenek  

4.2. Kómpetenciabeli Nincsenek  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az eló ada s lebónyólí ta sa nak felte telei 

- A tanfolyamon való részvétel nem kötelező; 

- A tanfolyamon való részvétel pontosságot követel az ajtók 

automatikus zárodnak (órarend szerinti időpont); 

- A félév folyamán nem bejelentett felmérőt írunk, ami ha jól van 

teljesítve +1 jegy adodik a végső jegyhez, ha nem akkor -1 jegy; 

 - A mobil eszközök használata csak a tanfolyami interakció 

részeként engedélyezett, a kért mértékben; 

- A tanítási folyamat során filmezni és fényképezni tilos; 

- Tilos a tanár által biztosított tananyagokat a személyes tanulástól 

eltérő célokra felhasználni, illetve a tanár beleegyezése nélkül 

online közzétenni. 

3.1. Heti ó rasza m   3 melybó l: 3.2 eló ada s 1 3.3 szemina rium/labór/prójekt 2 

3.4. Tantervben szerepló  ó sszó rasza m 42 melybó l: 3.5 eló ada s 14 3.6 szemina rium/labór 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tankó nyv, a jegyzet, a szakiródalóm vagy saja t jegyzetek tanulma nyóza sa 13 

Kó nyvta rban, elektrónikus adatba zisókban vagy terepen való  tóva bbi ta je kózó da s 13 

Szemina riumók / labórók, ha zi feladatók, pórtfó lió k, refera tumók, essze k kidólgóza sa  6 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutóra la s) 6 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 42 

3.8. A félév összóraszáma 75 

3.9. Kreditszám 3 



5.2. A szemina rium / labór lebónyólí ta sa nak felte telei 

- Aktí v re szve tel a gyakórlati munka ban a tanfólyam teljes ideje 
alatt; 
 - fe le v kó telezó  a szemeszterenke nti u le sek sza ma nak legala bb 
75%-a; 
- Felszerele s kó telezó ; 
- A potolás lehetősége lehetséges ugyan azon a héten más 

csoportokkal; 

- Betegég miatt való hiányzások igazolása csak orvosi igazolással 

lehet bizonyitani amit az egyetemi orvos jová kell hagyja; 

- Késéseket nem fogadjuk el; 

- Munka közben filmezés, fotózás a tanár beleegyezése nélkül 

tilosak; 

- A munkavédelmi előírások betartása amit a  gyakorlati órák 

elkezdése előtt a diákok saját aláírással megerősitenek; 

- A higiéniai és védelmi feltételek betartása; 
 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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 •Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului  cu orientare interdisciplinară; 
•Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar ;  
•Evaluarea  clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică; 
•Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;  
•Utilizarea metodelor şi tehnicilor  de intervenţie kinetoterapeutică; 
•Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului. 
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 •Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de 
etică şi deontologie profesională; 
•Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea 
activităţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice; 
•Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei 
muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personală; 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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 Az atle tika alapvetó  technika inak leí ra sa: A tanuló k ke pesek lesznek azónósí tani e s leí rni az atle tika alapvetó  
technika it, mint pe lda ul a futa st, ugra st e s dóba st. Atle tikai eseme nyek ószta lyóza sa: Ke pesek lesznek 
ószta lyózni e s elmagyara zni a ku ló nbó zó  atle tikai eseme nyeket, mege rtve az egyes technika k saja tóssa gait e s 
azók fizikai fejló de sre gyakórólt hata sa t. A teljesí tme nyt befólya sóló  te nyezó k elemze se: elemzik azókat a 
le nyeges biómechanikai e s fizióló giai te nyezó ket, amelyek befólya sólja k az atle tika teljesí tme nye t, ku ló nó s 
tekintettel a mózga sszaba lyóza sra e s a ve grehajta s hate kónysa ga ra. 
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 Futó -, ugra s- e s dóbó technika k alkalmaza sa: A tanuló k a gyakórlatók kerete ben bemutatja k e s alkalmazza k az 

alapvetó  technika kat, a kapótt visszajelze sek alapja n javí tja k azók ve grehajta sa t. Az atle tikai technika k 
e rte kele se e s bea llí ta sa: Felme rik e s mó dósí tja k a kónkre t futa si, ugra si e s dóba si technika kat a ve grehajta sók 
hate kónysa ga nak e s biztónsa ga nak javí ta sa e rdeke ben. A mózga sók kóórdina ció ja e s szinkróniza la sa: Póntós 
kóórdina ció val hajtanak ve gre atle tikai gyakórlatókat, e s bemutatja k, hógy ke pesek a mózdulatókat megfeleló  
sórrendbe szintetiza lni a teljesí tme ny óptimaliza la sa e rdeke ben. 
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 Az atle tika gyakórla sa nak biztónsa gós kó rnyezete nek eló segí te se: A tanuló k eló mózdí tja k a biztónsa gót az 
atle tikai gyakórlatók e s versenyek sóra n, ke pesek lesznek inte zkede seket tenni a se ru le sek megeló ze se re. 
O nkóntróll e s fegyelem fejleszte se: O nkóntróllt e s fegyelmet tanu sí tanak az atle tikai gyakórlatók ve gze se sóra n, 
a szeme lyes fejló de sre vónatkózó  utasí ta sók e s szaba lyók betarta sa val. Az atle tikai ke szse gek fólyamatós 
fejleszte se: Elgóndólkódnak saja t fejló de su kó n, e s meghata rózza k a fejleszte si teru leteket, hógy fólyamatósan 
javí tsa k a technika t e s a teljesí tme nyt az atle tika ban. 

 



7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tandó  jellemzó  kómpetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nós ce lkitu ze se 
• Elme leti e s gyakórlati ismeretek elsaja tí ta sa az atle tikai 

versenysza mók fó  elemeinek, technikai elja ra sainak, valamint a 
szaba lyzat fó bb fógalmainak elsaja tí ta sa val, megszila rdí ta sa val 

7.2 A tanta rgy saja tós ce lkitu ze sei 

• Gyakórlatók e s eszkó zó k ismerete e s elsaja tí ta sa az atle tikai iskóla bó l. 
• Az atle tikai iskóla taní ta si strate gia ja nak ismerete, elsaja tí ta sa. 
• Alapvetó  technikai elja ra sók ismerete e s elsaja tí ta sa. 
• Az iskólai tantervben biztósí tótt nevele si-óktata si ce lók, gyakórlati 

struktu ra k mególda si eszkó zeinek ismerete, alkalmaza sa. 
• A testnevele s e s spórtó ra kón alkalmazható  gyakórlati e s mó dszertani 

ismeretek elsaja tí ta sa, szabadidó s teve kenyse gre való  a ta lla s 
lehetó se ge vel. 

• A helyes szaknyelv haszna lata nak ke pesse ge nek kialakita sa. 
 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Atlétika általános bemutató Előadás 2 óra 

Futóiskola Előadás 2 óra 

Ugróiskola Előadás 2 óra 

Dobóiskola Előadás 2 óra 

Diákok gyakorlatainak ellemzése 

(videó) 

Előadás 
4 óra 

Ismétlés Előadás 2 óra 

Kó nyve szet: 
1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes  az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditată, tradusă  şi   completată. Ed. G.M.I. Cluj 

Napoca  

2. Kurt Murer,2000 1003 atlétikai játék és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadó Nonpr.Kft. Budapest 

3. Takács László 1993 ATLÉTIKA (Technika, oktatás, edzés), középfokú tanfolyam jegyzete, Budapest 

4. Koltai Jenő, Takács László 1990 Az atlétika oktatás, Tankönyvkiadó, Budapest  

 

8.2 Szemina rium / Labór Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Futóiskola Bemútatás, gyakorlás  4 óra 

Ugróiskola Bemútatás, gyakorlás  4 óra 

Dobóiskola Bemútatás, gyakorlás  4 óra 

Állórajt Bemútatás, gyakorlás  2 óra 

Térdelőrajt Bemútatás, gyakorlás  4 óra 

Ismétlés Gyakorlás, videó felvétel 2 óra 

Ellenőrzés Bemútatás 4 óra 
 
 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tantárgy tartalma megegyezik a közösség képviselők, a szakmai szervezetek és a munkaadók 

elvárásaival (Tanfelügyelőség, Sportklubok, Középiskolák és általános iskolák), amely megfelel az 

iskolai tanterveknek. 

10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumók 10.2 E rte kele si mó dszerek 10.3 Ara nya a ve gsó  jegyben 

10.4 Eló ada s 

A kurzuson átvett elméleti 

kérdések ismeretének a  

felmérése 

Szóbeli vizsga/ Examen 

Oral 
50% 

   

https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1


10.5 Szemina rium /  
Labór 

A tanult alte tikai 
versenysza mók tehnikai 
felme re se 

Gyakórlati/Verificare 
tehnica 

25% 

Alte tikai versenysza mók 
gyakórlati felme re se (a 
ta bla zat alapja n) 

Gyakórlati/Verificare 
tehnica 

25% 

 

10.6 A teljesí tme ny minimumkó vetelme nyei 

•  A tudóma nya gra jellemzó  fógalmak, a nevele si-óktata si ce lók mególda si eszkó zeinek, a tudóma nya gi e s iskólai 
tanterv kó vetelme nyeinek szintje n biztósí tótt gyakórlati struktu ra k ismerete e s megfeleló  alkalmaza sa. 

• Minden e rte kele si krite riumnak meg kell felelnie a tudóma nya g ne pszeru sí te se re vónatkózó  kó vetelme nyeknek 
megfeleló en; 

• Az elme leti e rte kele s kó telezó  fizikai jelenle t mellett, szó beli vizsga bó l a ll, ahól a te telekbó l a dia kók saja t 
kezu kkel hu znakó , majd 10 perces góndólkóda si idó  uta n felelnek. Ha hu zótt te tel nem megfeleló , akkór u jabb 
te telt huzható  ami az e rte kele st -2 jeggyel terheli. 

• Az elme leti e rte kele sre való  bejuta s felte tele a gyakórlati munka e rte kele se sóra n az 5-ó s ószta lyzat megszerze se. 
Az 5-ne l alacsónyabb ószta lyzat megszerze se a gyakórlati vizsga n az elme leti vizsga n való  megjelene s 
ellehetetlení te se t vónja maga uta n. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntartható  fejló de si ce lók/ Sustainable Develópment Góals) 

 

A fenntartható fejlődés általánós ikónja 

  

  

     

 

Kitöltés időpóntja: 
02.03.2025. 
 

 

Kuzus és Szeminárium felelőse: 

ADJUNKTUS/LECTOR 

 DR. SZABÓ PÉTER ZSOLT 

   

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.27. 

Intézetigazgató: 

Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rareş 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


