1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

Atlétika alapjai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar

TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet

GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK

1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulményi program / Képesités | GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG. KINETOTERAPEUTA.
1.7. Képzési forma NAPPALI TAGOZAT

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve l Atlétika alapjai

| Atantargy kédja | YLM0009

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT

2.3. A szeminariumért felel4s tanar neve

ADJUNKTUS/LECTOR DR. SZABO PETER ZSOLT

2.4. Tanulmanyi év l I ‘ 2.5. Félév I ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ OB

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 1 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 14 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 13
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 13
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 6
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 42
3.8. A félév 6sszoraszama 75
3.9. Kreditszam 3

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Nincsenek

4.2. Kompetenciabeli | Nincsenek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

online kozzétenni.

- A tanfolyamon val6 részvétel nem kotelezod;

- A tanfolyamon val6 részvétel pontossagot kdvetel az ajtok
automatikus zarodnak (6rarend szerinti idépont);

- A félév folyaman nem bejelentett felmérét irunk, ami ha jol van
teljesitve +1 jegy adodik a végso jegyhez, ha nem akkor -1 jegy;
- A mobil eszkdzok hasznalata csak a tanfolyami interakcio
részeként engedélyezett, a kért mértékben,;

- A tanitasi folyamat soran filmezni és fényképezni tilos;

- Tilos a tanar altal biztositott tananyagokat a személyes tanulastol
eltérd célokra felhasznalni, illetve a tanar beleegyezése nélkiil




- Aktiv részvétel a gyakorlati munkaban a tanfolyam teljes ideje

alatt;
- félév kotelez6 a szemeszterenkénti iilések szamanak legalabb
75%-a;

- Felszerelés kotelez6;
- A potolés lehet6sége lehetséges ugyan azon a héten mas
csoportokkal;

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei | - Betegég miatt valo hidnyzéasok igazolasa csak orvosi igazolassal

lehet bizonyitani amit az egyetemi orvos jova kell hagyja;

- Késéseket nem fogadjuk el;

- Munka kdzben filmezés, fotdzas a tanar beleegyezése nélkiil
tilosak;

- A munkavédelmi eléirasok betartasa amit a gyakorlati 6rak
elkezdése el6tt a didkok sajat alairassal megerdsitenek;

- A higiéniai és védelmi feltételek betartasa;

6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;

é ?—';" eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

§ 5 eEvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

g E *Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;
'f‘c g eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

& = sUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

v *Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
T,E, :g etica si deontologie profesionala;

E § eindeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea

N g activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

E g eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei
ot

muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

Az atlétika alapvetd technikdinak leirdsa: A tanul6k képesek lesznek azonositani és leirni az atlétika alapvet6
technikdit, mint példaul a futdst, ugrast és dobast. Atlétikai események osztalyozasa: Képesek lesznek
osztalyozni és elmagyarazni a kiilonb6z6 atlétikai eseményeket, megértve az egyes technikak sajatossagait és
azok fizikai fejlédésre gyakorolt hatasat. A teljesitményt befolydsold tényez6k elemzése: elemzik azokat a
lényeges biomechanikai és fizioldgiai tényezdket, amelyek befolyasoljak az atlétika teljesitményét, kiilonos
tekintettel a mozgasszabdlyozasra és a végrehajtas hatékonysagara.
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Fut6-, ugras- és dobdtechnikak alkalmazdasa: A tanuldk a gyakorlatok keretében bemutatjak és alkalmazzak az
alapvet6 technikdkat, a kapott visszajelzések alapjan javitjak azok végrehajtasat. Az atlétikai technikak
értékelése és bedllitasa: Felmérik és modositjak a konkrét futasi, ugrasi és dobasi technikakat a végrehajtasok
hatékonysdganak és biztonsaganak javitasa érdekében. A mozgasok koordindacidja és szinkronizaldsa: Pontos
koordindaciéval hajtanak végre atlétikai gyakorlatokat, és bemutatjak, hogy képesek a mozdulatokat megfeleld
sorrendbe szintetizdlni a teljesitmény optimalizdldsa érdekében.
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Az atlétika gyakorldsdnak biztonsdgos kornyezetének elésegitése: A tanuldk elémozditjdk a biztonsagot az
atlétikai gyakorlatok és versenyek sordn, képesek lesznek intézkedéseket tenni a sériilések megel6zésére.
Onkontroll és fegyelem fejlesztése: Onkontrollt és fegyelmet tantsitanak az atlétikai gyakorlatok végzése soran,
a személyes fejl6désre vonatkozé utasitasok és szabalyok betartdsaval. Az atlétikai készségek folyamatos
fejlesztése: Elgondolkodnak sajat fejlédésiikon, és meghatarozzak a fejlesztési teriileteket, hogy folyamatosan
javitsdk a technikat és a teljesitményt az atlétikaban.




7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

o Elméleti és gyakorlati ismeretek elsajatitdsa az atlétikai
versenyszamok f6 elemeinek, technikai eljarasainak, valamint a
szabalyzat fébb fogalmainak elsajatitasaval, megszilarditasaval

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Gyakorlatok és eszkozok ismerete és elsajatitdsa az atlétikai iskolabdl.
Az atlétikai iskola tanitasi stratégidjanak ismerete, elsajatitasa.
Alapvet6 technikai eljarasok ismerete és elsajatitasa.

Az iskolai tantervben biztositott nevelési-oktatasi célok, gyakorlati

struktirdk megoldasi eszkozeinek ismerete, alkalmazasa.
e Atestnevelés és sportérakon alkalmazhaté gyakorlati és mddszertani
ismeretek elsajatitasa, szabadidds tevékenységre valo atallas

lehetdségével.

e A helyes szaknyelv hasznalatanak képességének kialakitasa.

8. A tantargy tartalma

Napoca

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
Atlétika altalanos bemutato Eléadas 2 Ora
Futodiskola Eldadas 2 ra
Ugroéiskola Eléadas 7 ora
Dobdiskola Eladas 7 ora
Diakok gyakorlatainak ellemzése ElSadas .

R 4 ora
(vided)
Ismétlés Eldadas 2 6ra
Konyvészet:

1. Bogdan, V., Szabo, P., 2008 Bevezetes az Atletikaba. Az Atletika Oktatasa, Reeditata, tradusd si completatd. Ed. G.M.I. Cluj

2. Kurt Murer,2000 /003 at]étikai Jjaték és gyakorlat, Ludovika Egyetemi Kiadé Nonpr.Kft. Budapest
3. Takacs Laszlo 1993 ATLETIKA (Technika, oktatas, edzés), kozépfoku tanfolyam jegyzete, Budapest
4. Koltai Jeno, Takacs Laszlo 1990 Az atlétika oktatads, Tankonyvkiado, Budapest

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
Futoiskola Bemutatas, gyakorlas 4 6ra
Ugroéiskola Bemutatas, gyakorlas 4 éra
Doboiskola Bemutatas, gyakorlas 4 6ra
Allérajt Bemiitatas, gyakorlas 2 ora
Térdelbrajt Bemutatas, gyakorlas 4 éra
Ismétlés Gyakorlas, video felvétel 2 6ra
Ellendrzés Bemutatas 4 6ra

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

iskolai tanterveknek.

e A tantargy tartalma megegyezik a kdzosség képviseldk, a szakmai szervezetek és a munkaadok
elvarasaival (Tanfelligyeldség, Sportklubok, K6zépiskolak és altalanos iskolak), amely megfelel az

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Aranya a végso jegyben

10.4 El6adas ,
felmérése

A kurzuson atvett elméleti
kérdések ismeretének a

Szobeli vizsga/ Examen
Oral

50%



https://www.libri.hu/talalati_lista/?reszletes=1&kiado=157408&s_det=1

A tanult altétikai
versenyszamok tehnikai | Gyakorlati/Verificare 250,
/s . 0
felmérése tehnica
Altétikai versenyszamok
gyakorlati felmérése (a | Gyakorlati/Verificare 250
tablazat alapjan) tehnica
10.5 Szeminarium / ’ Versenyszam/Jegvek 10 9 8 7 6 5
Labor _
FERFI
30m terdel6rajtbol 4,6 4,7 4.8 4.9 5 5.1
Decasalt/Tizesugras 28m 28m 26m 25m 24m 22m
Vetés elére két kézzel (Skg) 11,00m | 10.50m | 10,00m 9,50m 9.00m 8.50m
Versenyszam/Jegyek 10 9 8 7 6 5
NOI
30m terdel6rajtbol 5 5.1 5,2 5.3 5.4 5.5
0 10m 9,50m 9m 8,50m Sm 7,50m
Vetés elére két kézzel (3kg) 9.5m 9m 8,5m 8m 7,5m 7m

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e Atudomdnydgra jellemz6 fogalmak, a nevelési-oktatdsi célok megoldasi eszkozeinek, a tudomanyagi és iskolai
tanterv kovetelményeinek szintjén biztositott gyakorlati struktirak ismerete és megfelel alkalmazasa.

e Minden értékelési kritériumnak meg kell felelnie a tudomanyag népszeriisitésére vonatkoz6 kdvetelményeknek
megfelelGen;

o Az elméleti értékelés kotelezd fizikai jelenlét mellett, szébeli vizsgabdl all, ahol a tételekbdl a didkok sajat
keziikkel hiiznaké, majd 10 perces gondolkodasi id6 utan felelnek. Ha huzott tétel nem megfeleld, akkor tjabb
tételt huzhaté ami az értékelést -2 jeggyel terheli.

o Az elméleti értékelésre vald bejutas feltétele a gyakorlati munka értékelése sordan az 5-6s osztdlyzat megszerzése.
Az 5-nél alacsonyabb osztalyzat megszerzése a gyakorlati vizsgan az elméleti vizsgan valé megjelenés
ellehetetlenitését vonja maga utan.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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= s A fenntarthat6 fejl6dés altalanos ikonja
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Kuzus és Szeminarium feleldse:

Kitoltés id6pontja:

02.03.2025. ADJUNKTUS/LECTOR

DR. SZABO PETER ZSOLT

T £z Intézetigazgato:
Az intézeti jévahagyas datuma: £az8

2025.04.27. Prof. univ. dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rares






