A TANTARGY ADATLAPJA

GYAKORLATI PROBAIDO VIZI KORNYEZETBEN

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2025-2026

1.1. Fels6oktatasi intézmény

BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG. KINETOTERAPEUTA

1.7. Képzési forma

NAPPALI TAGOZAT

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Gyakorlati probaidé vizi kdrnyezetben ‘ A tantargy kddja ‘ YLM3043

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus

2.3. A szemindriumért felelGs tanar neve

dr. BALOGA Istvan, egyetemi adjunktus

2.4.Tanu1ményiév‘ II ‘Z.S.Félév

4 | 2.6.Ertékelés médja ‘ K ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kot.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adds 3.3 szemindrium/labor/projekt 4
3.4. Tantervben szerepld 6sszoraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 3.6 szemindarium/labor 56
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 13
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: vizsgaeredmények csoportos atbeszélése 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 19

3.8. A félév 6sszéraszama 75

3.9. Kreditszam 3

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Lo
teljesitése.

Akadémiai korokben elvart tiszteletteljes viselkedés és a tanar altal kért koévetelmények

4.2. Kompetenciabeli

orai feladatokat

teljesiteni tudja.

A didknak rendelkeznie kell egy minimum gyenge-kézepes motoros képesség szinttel, hogy az

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

Nincs

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

magatartds biintetést von maga utan.

A kért felszerelésben valéd megjelenés. Felszerelés nélkiil, a didk
nem vehet részt az 6ran. Alkohol vagy mas szerek hatdsa alatt
1évé didk nem vehet részt az 6ran. A biztonsagi el6irdsok
betartdsa kotelez6. Barmilyen veszélyes vagy felel6tlen

6.1. Elsajatitandd jellemzé kompetenciak




Szakmai/kulcs-
kompetenciak

e A megelozo, kezelo vagy rehabilitacios beavatkozasi gyogytornaterv megvlositasa.

® A beavatkozasi gyogytorna modszereinek es technikainak hasznalata.

Transz
verzali

e Kiilonbozd életkort és képzettségi szintli sport- és testnevelési foglalkozasok szervezése szakképzett
segitséggel, a szakmai etikai és deontolédgiai szabalyok betartasaval;

6.2. Tan

ulasi eredmények

Ismeret
ek

A hallgaté ismeri az Uszas szaknyelvét és az Uszasnemek technikajanak terminologiajat.

k

épessége

7

K

A hallgaté képes lesz a féiév végére a négy uszasnemet Ondlléan végezni és filiggbleges testhelyzetben
viztaposassal a vizen fennmaradni. Rovid idén beliil szarazon végzett gyakorlatokat kigondolni, valamint kisebb
vagy akar nagyobb létszdmu csoport szdmadra ezeket gyakorlatokat vezetni. Emellett képes lesz azonositani a
kiilénb6z6 mozgasok altal kivaltott hatdsokat, szabalyozni a mozgdsok soran kifejtett er6 nagysagat, valamint a
kiilénbo6z6 elvarasok figyelembevételével az szds tartalmak koziil a legcélszertibb gyakorlatokat és mozgasos
feladatokat kivalasztani a kitlizott cél elérése érdekében.

Osség és onallosag

Felel

Feleldsség

Felelsséget vallal sajat fizikai fejlddéséért és mozgaskultarajaért.

Tudatosan alkalmazza az iszas gyakorlatokat a mozgasfejlesztés és a prevencid érdekében.

Biztositja a csoporttagok biztonsagat és megfeleld fizikai terhelését gyakorlatvezetés sordn.

Felel6sséggel jar el az Uiszas eszkozok és az az iszoémedence hasznalatdban.

Onallosag

Rovid id6n beliil tud Gj gyakorlatokat kigondolni és adaptélni kiilonb6z6 csoportok szamadra.

Onalléan irdnyit és vezet kisebb vagy nagyobb létszamu csoportokat szarazon végzett foglalkozasokon.

A kiilonbo6zd célkitlizések és elvarasok figyelembevételével 6nélléan valasztja ki a legmegfelel6bb mozgasos
feladatokat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitiizése

Az Uszas elméleti és gyakorlati ismereteinek elsajatitdsa, legfontosabb
elemeinek megtanuldsa és sajatos technikai eszk6zeinek rogzitése.

. Az alapvetd eljarasok, valamint az alapvet6 gyakorlati
tevékenységek megismerése és technikai elsajatitasa uszasban
. Az iskolai program oktatdsi-nevelési célkitlizéseinek

megvaldsitasara vonatkozé eszkdztdr megismerése és alkalmazdasa

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései . A didkok mddszertani-gyakorlati képességeinek a fejlesztése

és ezek alkalmazdsa a testnevelés és sport o6rakon ugy, hogy a
szabadidds foglalkozasokon is alkalmazhaték legyenek

. Ahelyes szaknyelv haszndlatara val6 nevelés és ennek megfelel§
alkalmazdsa a testnevelés 6rakon és a szabadidds tevékenységekben

8. A tantargy tartalma

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések
1. Bevezet6 lecke. Szervezési kérdések. A tantargyhoz Magyarazat, bemutatds | 2 dra
kotott kovetelmények. Az uszoképességek felmérése.
2. Avizhezszoktatas gyakorlata. A lebegés és a 1égzés Magyardazat, bemutatds, | 4 dra

megtanulasa. ismétlés




3. Alebegés és alégzés ismétlése. Siklas kiillonb6zd Magyarazat, bemutatds, | 4 dra
testhelyzetekben. ismétlés

4. A agyors és hatiszas labmozgasanak gyakorlasa: a Magyarazat, bemutatas, | 2 dra
medence szélén, a falra timaszkodva és siklasban. ismétlés

5. Aldbmozgds gyakorldsa légzéssel 6sszekotve, Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
uszodeszkaval és anélkiil, a hatiszas karmunkaja. ismétlés
Ellenérzés, 10 folytatdlagos 1égzés.

6. Aldabmozgds gyakorldsa, (hat és gyorsuszas), a Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
karmunka megtanulasa (gyorsuszas esetén)- ismétlés
gyakorlatok szarazon és vizben.Felmérés: siklas
hason és haton.

7. Az eddig tanult elemek gyakorlasa. Gyorsuszas egy Magyarazat, bemutatas, | 2 dra
karral. ismétlés

8. Hatuszas paros karral. Gyorstiszas csusztatas. A Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
gyorsuszas ldbmunkdja 15-20 méteres szakaszokon. | ismétlés

9. Gyors és hatuszas egy karral. Gyorsuszas 1égzés Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
nélkiil, belégzéssel minden negyedik karmozgasnal. ismétlés
Valtott karu hatiszas. ugras talpra a medence
szélérol.

10. Gyorsuszas egy karral és valtott karral. Hatliszas Magyarazat, bemutatas, | 2 dra
paros karral.Vizbeddlés iilésbdl, térdelésbol és ismétlés
gugolasbol. 2*50 m szabadiszas.

11. A gyors és hatuszas gyakorlasa, a vizbed6lés 4llé Magyardzat, bemutatds, | 4 éra
helyzebd], rajtfejes. Az alloképesség fejlesztése. ismétlés
(2*100 m uszas)

12. A sebesség fejlesztése: 4*25 m, 1*50m valasztott Magyarazat, bemutatds, | 2 dra
uszasnemben, rajtugrassal. Szabaduszas. ismétlés

13. Melluszas labmozgasa- tanulas.Hataszas.. Magyarazat, bemutatds, | 2 dra

ismétlés

14. A mellaszas karmunka- tanulds. Melluszas teljes Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
uszasnem, A gyorsuszas gyakorlatainak ismétlése, ismetles
hatdszas.

15. Pillango teljes uszasnem elsajatitasa Gyors - és Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
hatiszas, 50 méteres szakaszokon.. ismétlés

16. Hatuszas, melliszdas - labmunka. Viztaposas. Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
Melluszas. ismétlés

17. Gyorsuszas, pillangé labmunka, karmunka. Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
Pillang6uszas 3-4 labtempdéval. A rajtugras ismétlés
gyakorldsa.

18. Gyorsuszas, hatuszas. Pillangoéuszas: 1ab, kar és Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
koordonalds. Gyors- és hatiszas 25 méteres ismétlés
szakaszokon, rajttal.

19. A hat és gyorsuszas oktatdsa - a gyakorlatok Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
sorrendje. A pillang6uszas gyakorlasa, 200 m dszds, | ismétlés
valasztott Uszasnemben.

20. A melltszas oktatasa - gyakorlatok sorrendje. Az Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
egszer( fordulasok tanuldsa (gyors és hattszas). 200 | ismétlés
m hatiszas.

21. Gyors- és hattszas technikdjanak gyakori hibai és Magyarazat, bemutatds, | 2 dra
ezek javitasa. 4-6*25 m Gszds rajttal ismétlés

22. A mell és gyorsuszdas gyakori hibdinak javitdsa. A Magyarazat, bemutatds, | 2 6ra
pillangé6uszas gyakorldsa.2*100 m valasztott ismétlés
uszdsnemben. Hatliszas paros karral.

23. A négy uszas technikdjanak gyakorldsa. 4*50 m Magyarazat, bemutatds, | 4 6ra
valasztott Uszasnemben rajtindulassal. ismétlés

24. A négy uszasnem technikajanak bemutatasa. Magyarazat, bemutatds, | 2 dra

ismétlés

Osszesen/Total: 56
ora/ore
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9. Az episztemikus kozosségek képvisel6i, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatéi elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantdrgy tartalma megegyezik a k6zosség képviselSinek elvardsaval, a szakszervezetekével és az
alkalmazottaikéval (Megyei Tanfelligyel6ség, Iskolai Sportklubbok, Liceumok és Altalanos Iskoldk) betartva a
liceumi programok kovetelményeit.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok | 10.2 Ertékelési médszerek | 10.3 Ardnya a végsé
jegyben
10.5 Szeminarium / e Atechnikai elemek Gyakorlati vizsga 50%
Labor és eljarasok helyes
végrehajtasa
gyakorlatban. A
négy uszasnem
technikajanak
bemutatdsa.
Valasztott uszasnem Gyakorlati vizsga 50%
tehnikajanak bemutatasa
50m-en.
10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei
e Az elméleti vizsgdn valé megjelenéshez jogosultsagot csak azok a didkok kapnak, akiknek a gyakorlaton kijott
legaldbb az 5-0s atlag
e Az oktatasi-nevelési célkitlizések és a program altal el6irt gyakorlatok eszkéztdrdnak ismerete és alkalmazésa a
liceumokban

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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A fenntarthat6 fejlédés altalanos ikonja
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