A TANTARGY ADATLAPIA

TESTNEVELES ES SPORT ELMETE ES MODSZETANA

1. A képzési program adatai

Egyetemi tanév 2024-2025

1.1. Fels6oktatdsi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet

Gyodgytorna és elméti tantargyak

1.4. Szakterilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Gyogytorna és specialis mozgdskészség szak/ Gydgytorna és specidlis mozgaskészs
végzett (BsC DEGREE - licentiat)

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

fizice

Testnevelési és sport kar/ Teoria si metodica educatiei

A tantargy kédja YLMO0010

2.2. Az elGadasért felelGs tanar neve

Dr. Boros-Balint luliana, docens

2.3. A szeminariumért felelGs tanar neve

Dr. Balla Béla Jézsef, adjunktus

2.4. Tanulmanyi év l I ‘ 2.5. Félév

2 ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \Y ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kot.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az dnképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyy, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 25
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 20
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portfolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 69

3.8. A félév 6sszéraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi nincs

4.2. Kompetenciabeli nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az elGadas lebonyolitasanak feltételei

e  Multimédia eszkozokkel felszerelt el6add terem.

e Akurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a didk.
Ez egy el6feltétel a vizsgara vald jelentkezéshez.

e Akurzuson a telefon haszndlata kizarolag csak akkor
engedélyezett ha az az o6ra feltételeihez kapcsolddik.

e Az 6raelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés
hidnyzast von maga utan.




e Az 6ran a didk magaviseleti kihagasai az érardl vald
kizarast vonja maga utan és hidnyzassal jel6lendd.

e A hallagték rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen
felhasznalasa tilos.

e  Multimédia eszkdzdkkel felszerelt el6add/ szemindrium
terem.

e Aszeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell teljesitse a
didk.

e Aszeminariumon a telefon hasznadlata kizarolag csak akkor

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei engedélyezett, ha az az 6ran megoldando feladatokhoz

kapcsolodik.

e Az o6ran a didk magaviseleti kihagasai az érarél vald
kizardst vonja maga utan és hidnyzdassal jelélendé.

e Ha szemindriumi osztalyzata a hallgatonak nem éri el az

Otost (5.00) akkor nem jelentkezhet vizsgazni elméletbdl.

6.1. Elsajatitandé jellemz6 kompetenciak

Szakmai/kulcs-
kompetenciak

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar ;
eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Transzverzalis
kompetenciak

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii,
potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgaté:

- Ismeri és meghatdrozza a testenevelés és sport elmélet tudomanyos jellegét;
- Felismeri az oktatd-nevel6 folyamat tartalmi 6sszetevdit;

- Ismeri és megkulonbozteti a motorikus kapacitas 0sszetevait;

- Meghatarozza a tesztnevelés és sport eszkdzrendszerét;

- Ismeri az okatatdsi elveket és mddszereket.

épességek

7
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A hallgaté képes:
- Megidllapitani a testi fejl6dés mutatéit;
- Atestgyakorlatokat alkalmazni;
- A motorikus képességek fejleszté mddszereit alkalmazni;
- A motorikus készségeket tanitani, megszilarditani és tokéletesiteni szpecifikus médszerekkel/ eljarasokkal.
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Felel

- 6nalldan dolgozni testnevelés éran, edzésen és a gydgytorna tevénységeken;
- betartani és alkalmazni az etikai és deontologiai szabalyokat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkit(izése

A testnevelés és sport elmélete tudomanyos jellegének megértése.

Az oktatd-neveld folyamat tartalmi 6sszetevdinek felmérése.

A motorikus kapacitasok 6sszetevGit azonositani és alkalmazni a mozgdsos
tevénységek keretein beldl.

Az oktatasi elvek és mddszerek integralasa a tanitasi folyamatba,
biztositva a hatékony tanuldsi kdrnyezetet.

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

A konkrét mddszereket alkalmaznak a testi fejlédés mutatok
megallapitasdra a fejl6dési folyamatok nyomon kovetésére.

A motorikus képességek fejleszt6 mddszereit alkalmazasa a testnevelés
oran, sportedzésen vagy gydgytorna tevékenységen.

A motorikjus készségek nelevelési eljarasainak alkalmazdsa a testnevelés
oran, sportedzésen vagy gydgytorna tevékenységen.

Szpecifikus szaknyelv elsajatitdsa, megtanuldsa, alkalmazasa.

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai modszerek Megjegyzések
Bevezetd Ora. A tantdrgy adatlap ismertetése. A (14

.. ) &Yy X P Megbeszélés 1 alkalom
kovetelmények feldolgozasa.
A testnevelés és sport teriilete . Az elméleti gondolkodas 1 alkalom
fejl6dése A testnevelés és sport tudomanyos alapjai. A
testnevelés és sport elmélet és modszertan tudomany
targya, feladata, helye és céljai (funkciéi).
A TSEM alapkifejezései. A testkultura. A testnevelés és a 1 alkalom
sport erdete és targya (Iényeges jegyei), eszménye.
A testnevelés és a sport funkcidi. A testnevelés és a sport 1 alkalom

céljai. A roman testnevelés és sport rendszer.

Frontalis el6adas

A testnevelés és a sport eszkdzrendszere 1 alkalom
A motorikus kapacitas: 1 alkalom
- készségek és jartassakok: altalanossagok, tanulasi
fazisok, transzfer és interferencia.
Az alap motorikus készségek; Alkalmazott (utilitaris) 2 alkalom
készségek.
A motorikus képességek 3 alkalom
A testnevelés 6ra/ lecke 1 alkalom
A terhelés
Oktatasi mddszerek. Didaktikai elvek. 1 alkalom
Ismétlé dra. A vizsgara valo felkésziilés. Megbeszélés, magyarazat 1 alkalom

14 alkalom=28 ora

Konyvészet

Bathori, B. (1994). A testnevelés elImélete és mddszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem
Boros-Balint, |; Balla, B.J. (2024). Testnevelés és sportelmélet. Cluj-napoca: Risoprint

Carstea, Gh. (1993). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. Universul




Sandor, I. (2009). Testneveléselmélet. Cluj-Napoca

Dragnea, A. et al (2000). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Cartea Scolii 2000

Dragnea, A. Et. Al (2006). Educatie Fizicd si Sport — teorie si didacticd. Bucuresti: FEST

Dragnea, A.&Bota, A. (1999). Teoria Activitdtilor Motrice. Bucuresti: Ed Didactica si pedagogica, R.A.
Dragnea, A. (1996). Antrenamentul Sportiv. Bucuresti: Ed. Didactica si Pedagogicd, R.A.

Hamar, P. (2022). Testnevelés. Tudomdny — Tervezés — Oktatds - Ertékelés. Budapest: ELTE E6tvos Kiadd
Prisztoka, Gy.(1998). Testneveléselmélet. Budapest — Pécs: Dialég Campus Kiadd
Sandor, I. (2008). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Curs. Uz intern. Cluj-Napoca

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések
A tantargy szemindriumi kdvetelményeinekk ismertetése. 1 alkalom

A tantargyi alapfogalmak tisztazasa. 1 alkalom

A testgyakorlatok 1 alkalom

A testnevelés oktatdsaban alkalmazott mddszerek 1 alkalom

A Gyorsasag és ennek fejlesztési mddszerei i ) 1 alkalom

- - - Beszélgetés

Az er6 és ennek fejlesztési mddszerei 1 alkalom

Az alloképesség és ennek fejlesztési mdodszerei 1 alkalom

A koordinacids képesség és ennek fejlesztési mddszerei 1 alkalom

A mozgastanulas folyamata 1 alkalom
Motoros cselekvések elemzése — csoportos gyakorlat 1 alkalom
Csoportos projektet bemutatdsa Project bemutatas 2 alkalom
Ertékelés irasbeli értékelés 2 alkalom

14 alkalom=28 ora

Konyvészet

Buzas, E. (2012). A testnevelés és sport elmélete és modszertana Ovoddban és az 1 — 4. Osztdlyban. Egyetemi Jegyzet.
Carstea, Gh. (2000). Teoria si metodica educatiei fizice si sportului. Bucuresti: Ed. AN-DA.

Gal, L. (szerkesztG) (1999). A Sportjdtékok ElImélete és Mddszertana, |, 11, |1l Kotet. Budapest: Nemzeti Tankonyvkiadd

Kiraly, T. & ,Szakaly, Zs. (2011). Mozgdsfejl6dés és a motorikus képességek fejlesztése gyermekkorban. Dialog Campus Kiadé.
Magyar, Gy. (1996). A Testnevelés EImélete és Mddszertana, (1-4.0szt.). Jegyzet, Esztergom

Nadori, L. (1991). Az Edzés EImélete és Mddszertana. Budapest: Magyar Testnevelési Egyetem.

Siclovan, I. ( 1979). Teoria Educatiei Fizice si Sportului. Bucuresti: Ed. Sport — Turism

9. Az episztemikus kozosségek képviselGi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi elvarasainak

o6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Atantdrgy tartalma megegyezik a kdzosségi képvisel6k, a szakmai szervezetek és a munkaaddk elvarasaival
(Tanfelligyel6ség, Kozépiskoldk és altalanos iskolak, Szakiskolak, Egyetemek, ), amely megfelel az oktatai tanterveknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési modszerek

10.3 Aranya a végsé jegyben

Az el6adasokon feldolgozott
anyag és az egyéni

irabeli — 50 kérdésbdl allé
racstest

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon toérténik. Minden

10.4 El6adas . s , . - 60%
tanulmanyozas kikérdezése. kérdés 2 pontot ér, igy max.
100 pontot lehet elérni (100
p=10 jegy).
A tanartdl kapott téma
10.5 Szeminarium / A szemindriumi csoportos kidolgozasara és 10%

Labor bemutato

bemutatasara kapott jegy.
Ertékelési szempontok:




alapos, dokumentalddas és
forrasmegjel6lés, bemutatas
minGsége, az id6keret
kihasznalasa, a latvanyos
szemléltet6 anyagok
hasznalata.

A szemindriumi anyag
kikérdezése

A husz kérdésbél allo
kombindlt online tesztre
kapott jegy. A kérdések eltérd
pontértékkel rendelkeznek. A
teszten legalabb 6tven pontot
kell elérni.

30%

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Az okatato-nevel6 folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazasa a testnevelés, sport teriletén.
e A minimum 5-0s jegy elérése az értékelés minden OsszetevGinél.
o Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara

jelentkeznek, minden tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitk.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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Kitoltés id6pontja:

2025.03.13.

El6adas felelGse:

Dr. Boros-Balint luliana, docens

Az intézeti jovahagydas datuma:

2025 04.25.

Szeminarium felelGse:

Dr. Balla Béla Jozsef

Intézetigazgatd:

Prof. Univ. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares




