1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPIA

MERES ES ERTEKELES A GYOGYTORNABAN

Egyetemi tanév 2024-2025

1.1. Fels6oktatdsi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2. Kar

Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet

Gyodgytorna és elméti tantargyak

1.4. Szakterilet

Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint

Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités

Gyogytorna és specialis mozgdskészség szak/ Gydgytorna és specidlis mozgaskészs
végzett (BsC DEGREE - licentiat)

1.7. Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Mérés és értékelés a gyogytornaban/ Masurare si
evaluare in kinetoterapie

A tantargy kédja YLM3011

2.2. Az elGadasért felelGs tanar neve

Dr. Boros-Balint luliana, docens

2.3. A szeminariumért felelGs tanar neve

Drd. Szatmari Eva

2.4. Tanulmanyi év l I ‘ 2.5. Félév

2

‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \Y ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kot.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szeminarium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az dnképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyy, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 15
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 15
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portfolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)
Vizsgak
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 44
3.8. A félév 6sszéraszama 100
3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)
4.1. Tantervi nincs
4.2. Kompetenciabeli Anatomiai és fizioldgiai ismeretek

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az elGadas lebonyolitasanak feltételei

e Videovetitével és megfeleld szoftverrel (PowerPoint,
Word, multimédias programok, Internet) ellatott
el6adoterem

e Akurzuson a telefon haszndlata kizarolag csak akkor
engedélyezett ha az az o6ra feltételeihez kapcsolddik.

e Az 6raelején max 10 percet késhet a didk, a tovabi késés
hidnyzast von maga utan.




e Az 6ran a didk magaviseleti kihagasai az érardl vald
kizarast vonja maga utdn és hidanyzassal jelélendé.

o Afélév kozbeni feladatok vizsgaid&szakban,
potvizsgaidGszakban és pot-potvizsga id6szakban nem
potolhatdak.

e A hallagték rendelkezésére bocsatott anyag illetéktelen
felhasznalasa tilos.

o  Megfelel§ mérbeszkdzokkel ellatott gyakorldterem, laptop,
videovetit6 és megfelel6 szoftverek

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei e  Gyakorlati tevékenységeken valé részvétel kotelezd

e  Agyakorlati vizsgan vald részvétel kdtelezd és az 5-06s jegy
elérése.

6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;;
eEvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

'
g fg *Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

< g | recuperare;

€ & | sUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutics;

§ § eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

. *Organizarea de programe kinetoterapeutice Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
& 'S | eticd si deontologie profesionala;

§ § eindeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea

g ‘é’. activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

= S eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele

pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala

6.2. Tanulasi eredmények

Ismeretek

A hallgaté:

- Ismeri és meghatdrozza a méréstani alapfogalmakat;

- Ismeri a mérés és értélés elveit és céljait;

- Meghatarozza a szomatoszkopikus mutatdkat;

- Ismeri a mozgasteljedelem és manualis izomerd mérési eljarasait;

- Ismeri és meghatarozza az élettani folyamatok mérésének médszereit és eszkozeit;
-Ismeri a betegevizsgalati folyamatokat.
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épessége

7

K

A hallgaté képes:
- Aszomatometria méréseket alkalmazni;
- Aképességeknek megfelel6 méréseket és teszteket alkalmazni;
- Alkalmazni a ktilonb6z6 méréeszkdzoket, berendezéseket;
- Felmérni az fizioldgias folyamatokat;
- Elemezni a mért adatokat.




A hallgaté képes:

8 | - 6nalléan betegvizsgalat folyamatat dsszedllitani és elvégezni;
‘® | - megfelel6en kommunikalni a betegekkel;

*© | - betartani és alkalmazni az etikai és deontologiai szabélyokat.

Gsség és

Felel

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandd jellemz6 kompetenciak alapjan)

® Akinetoterapidaban alkalmazhaté méréssel és betegvizsgalattal
7.1 A tantargy altalanos célkitlizése kapcsolatos alapvetd ismeretek, fogalmak elsajatitasa.

e Elsajtatitani a mozgasszervi rendszer értékelése: szubjektiv és objektiv
moddszerek, a mozgdstartomany, izomer6 értékelése, a jaras értékelése,
alléképesség értékelése.

e Elsajatitani a globalis értékelés mddszerét, technikait

e Elsajatitani a funkciondlis értékelést

e A helyes szaknyelv haszndlata

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mddszerek Megjegyzések
A tantdrgy adatlap ismertetése és a kovetelmények (14 i x az

g,y X P 4 Megbeszélés, Frontalis el6adas 1 alkalom
megbeszélése.
Mérés és értékelés alapismeretei, elvek. Szomatoszkdpia 2 alkalom
A mozgastartdmany értékelése 2 alkalom
Az izomer6 értékelése 1 alkalom
Jards vizsgdlata 1 alkalom
A mozgékonysag és izomtonus vizsgata. Reflexek vizsgata. Az | Frontalis el6adas 1 alkalom
érzékenység vizsgdlata.
Az egyensulyi képesség vizsgata 2 alkalom
A csippent6 fogds értékelése. Az dnellatasi képesség vizsgata 1 alkalom
(ADL).
Funkcionaliz vizsgataok. Szellemi kapacitas vizsgéta. 1 alkalom
EUROFIT; NETFIT 1 alkalom
IsmétlS dra. A vizsgdra vald felkésziilés. Megbeszélés, magyarazat 1 alkalom

14 alkalom=28 ora

Koényvészet

Boros-Balint, I. (2013). Méréstan alapjai [Kézirat]. BBTE: Kolozsvar.
Boros-Balint ,I. (2012). A tudomanyos kutatas a testnevelés és sportban. Kolozsvar: Midoprint.
Hamar, P. (2022). Testnevelés. Tudomdny — Tervezés — Oktatds - Ertékelés. Budapest: ELTE E6tvos Kiadd

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések
Kovetelmények ismertetése. Alapfogalmak. Antropometriai 3 alkalom
mérések. Hosszanti, szélességi, mélységi, kertileti méretek.

Mozgasterjedelem mérése. Goniométer hasznalata. 4 alkalom

Izomerd mérése. Oxford skala. Beszélgetés 4 alkalom
Csippent6 fogas tesztelése. Kéz funkcionalitasa. 1 alkalom
Egyensuly értékelése. 1 alkalom

Jaras. Funkciondlis tesztek. 1 alkalom

14 alkalom=28 ora




Kényvészet

Learning,

Boros-Balint, I. (2013). Méréstan alapjai [Kéirat]. BBTE: Kolozsvar.
Fruth S. (2013). Fundamentals of the Physical Therapy Examination: Patient Interview and Tests & Measures, Jones & Bartlett

9. Az episztemikus k6zosségek képviselGi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi elvarasainak
osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e  Atantdrgy tartalma megegyezik a kdzosségi képvisel6k, a szakmai szervezetek és a munkaaddk elvarasaival
(Tanfellgyel6ség, Kozépiskolak és altalanos iskolak, Szakiskoldk, Egyetemek,Gyogytonasz intézetek ), amely megfelel az
oktatdi tanterveknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési mddszerek

10.3 Aranya a végsé jegyben

Az el6adasokon feldolgozott
anyag és az egyéni

Félév végi irasbeli vizsga
Feleletvdlasztost teszt

10.4 El6adas , o , o . 50%
tanulmdnyozas kikérdezése. - mimimun 5 jegy
elérése kotelez6
Gyakorlati ismeretek Feladatlapok évkozben és a
10.5 Szeminarium / Y P 50%

ellenérzése

félév végén

Labor

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

- A méréstan és betegvizsgalat alapvet6 problémainak ismerete.

- A minimum 5 media elérése az értékelés 6sszetevGibdl.

- Azoknak a hallgatoknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek eleget kell tennitik

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)
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A fenntarthato fejl6dés altalanos ikonja

FGESZSEG ES MINOSEGI
JOLLET DOKTATAS

sid L1

BEAE IGAZSAG 5
EROS INTEZMENYEK

Kitoltés id6pontja:
2025.03.13.

El6adas felelGse:

Dr. Boros-Balint luliana, docens

Szeminarium felelGse:

Drd. Szatmari Eva
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