1. A képzési program adatai

A TANTARGY ADATLAPJA

KINEZIOLOGIA

Egyetemi tanév 2024-2025

1.1.

FelsGoktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem

1.2.

Kar

Testnevelési és sport kar

1.3.

Intézet

Gydgyotna és elméti tantargyak

1.4.

Szakterilet

Testnevelés és sport

1.5.

Képzési szint

Alapképzés

1.6.

Tanulmanyi program / Képesités

Gyogytorna és specialis mozgaskészség szak/ Alapképzést végzett (BsC

Degree - licentiat)

1.7.

Képzési forma

Nappali

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve

Kinezioldgia / Kinesiologie

A tantdrgy kddja | YLMOOO5

2.2. Az elGadasért felel6s tanar neve

Dr. Boros-Balint luliana, docens

2.3. A szemindriumért felelGs tanar
neve

Drd. Torok-Gyurkd Attila Zoltan

2.4. Tanulmanyi

v | 2.5.Félév | 1 | 2.6.Ertékelés médja| V 2.7. Tantargy tipusa | Két.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatdsi tevékenység féléves éraszama)
3.1. Heti 6raszam 4 melybél: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt | 2
%'4' Tantelrvben szerepld 56 | melybdl: 3.5 el6adads | 28 | 3.6 szemindrium/labor 28
0sszOraszam
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 15
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen vald tovabbi tajékozddas 10
Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portfélidk, referatumok, esszék kidolgozasa 15
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és onképzési tevékenységekre (OT) szant id6 6sszéraszama 44
3.8. A félév 6sszoraszama 100
3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi nincs

4.2. Kompetenciabeli | nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

e Multimédia eszkozokkel felszerelt el6ado terem.

e Akurzuson a jelenlétnek min. 50%-at kell teljesitse a
diak. Ez egy el6feltétel a vizsgara vald jelentkezéshez.




e Akurzuson a telefon hasznalata kizarolag csak akkor
engedélyezett ha az az dra feltételeihez kapcsolédik.

e Az dra elején max 10 percet késhet a didk, a tovabi
késés hidnyzast von maga utan.

e Az 6rdn a didk magaviseleti kihdgdsai az érardl vald
kizarast vonja maga utan és hianyzdssal jelélendd.

e A hallagték rendelkezésére bocsatott anyag
illetéktelen felhaszndldasa tilos.

e  Multimédia eszkozokkel felszerelt el6add/
szeminarium terem.

e Aszeminariumon a jelenlétnek min. 80%-at kell
teljesitse a diak.
e A szeminariumon a telefon haszndlata kizarolag csak

5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak akkor engedélyezett, ha az az 6rdn megoldandé
feltételei feladatokhoz kapcsolédik.

e Az 6rdn a didk magaviseleti kihdgdsai az 6rarél vald
kizarast vonja maga utan és hianyzdssal jel6lendd.

e Ha szemindriumi osztdlyzata a hallgaténak nem éri el
az 6tost (5.00) akkor nem jelentkezhet vizsgazni
elméletbdl.

6.1. Elsajatitandé jellemzé kompetencidk

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;

0 X
‘—; ‘S | *Evaluarea clinici primara (functional3) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutics;
% § *Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
£ & | recuperare;
E § eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;
v = | oUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.
¢ ¢QOrganizarea de programe kinetoterapeutice n conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor
2 fé de etica si deontologie profesional3;
\g § eindeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
a ‘g activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
€ E eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
= £ | pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal3;

6.2. Tanulasi eredmények




A hallgato:
o - Ismeri a kinezioldgia alapfogalmait;
% - Meghatdrozza az emberi mozgdas 0sszetevoit és simeri a jellemzGit;
S - Ismeri a mozsgasok kinematikai és kinetikai tulajdonsagait;
§ - Ismeri a mozgdselemzés alapjait;
- - Helyesem hasznalja a szaknyelvet.
A hallgatd képes:
~ - Elemezni az ember mozgasait a kinesioldgiai szempontok szerint;
\gn - Bemutatni a mozgastanulas fazisait;
§ - A mozgasokat megkiilonboztetni az irdnyjuk és a sikjuknak megfelelGen;
o - Elemezni a testre haté er6k hatdsait kiilonb6z6 mozgdsos tevékenységekbe.
x - Leirni a mozgasmintat;
S o .
g Anawmsiepes:
£ =" ondlléan mozgdselemzés végezni;
% S|- betartani és alkalmazni az etikai és deontologiai szabalyokat.
[*

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

e A motoros tevékenységek kinezioldgia mozgastudomanyi
alapjainak elsajatitasa.

7.1 A tantdrgy altalanos célkit(izése e .
gy e A szaknyel helyes elsajatitasa és alkalmazasa.

e Az emberi mozgas es a motoros tevényeségek tanulmdanyozasa
mozgastudomanyi szempontbdl.

e Atestizmainak és mozgdsainak elemzése;

e A mozgaselemzés alapjainak elsajatitdsa.

7.2 A tantdrgy sajatos célkitlizései

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mddszerek Megjegyzések
B?vezeto Iora. A tantargy Iadatlap ismertetése. A Megbeszélés 1 alkalom
kovetelmények feldolgozasa.
Szakkifejezések ismertetése. A fizikai tevékenység 1 alkalom
mdvel6désanyaga, eszkdztartalma.
Az ember mozgasszervei. 1 alkalom
Az emberi mozgasok kinematikaja. 2 alkalom
Az emberi mozgasok kinetikai leirasa. L 2 alkalom
— Frontalis el6adas
Mozgasmintak. 1 alkalom
Mozgasszabalyozas. 1 alkalom
Motoros viselkedés. 1 alkalom
A mozgdskészség és képességek. A testgyakorlatok. 1 alkalom
Bevezetés a mozgaslemzésbe. 1 alkalom




Ismétl6 Ora. A vizsgara valo felkésziilés. Megbeszélés, magyarazat 1 alkalom
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések
A tantargy szeminariumi kovetelményeinekk , ,
. g’y 4 Beszélgetés 1 alkalom
ismertetése.
Szakkifejezések ismertetése 1 alkalom
Az emberi mozgas megfigyelése, elemzése 2 alkalom
A fizikai fejl6dés és a motorikus kapacitas
.. e La . . 2 alkalom
Osszefliggései kiilonb6z6 korosztalyoknal
A motorikus tanulds mdodszerei a testnevelési 6ran,
. 1 alkalom

edzésen Eavéni act b tat4 "
Az alapfoku motorikus képességek fejlesztésének gyentproject bemutatasa, vita

. . C . 1 alkalom
modszerei a testnevelesi 6ran, edzésen
A mozgas szerepe a fizikai aktivitasban 1 alkalom
A mozgastanulds bioldgiai és pszicholdgiai feltételei 2 alkalom
A kondicionalis képességek fejlesztése idéskorban 1 alkalom
Felmérési mddszerek a testnevelésben 1 alkalom
Féléves feladatok leadasa, félév kiértékelése Megbeszélés 1 alkalom

Kényvészet

Boros-Balint, I. (2016). Kinezioldgia. [Kézirat], Kolozsvar: BBTE, TS kar
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Atantargy tartalma megegyezik a kozosségi képviselGk, a szakmai szervezetek és a munkaadodk elvarasaival
(TanfelligyelGség, Kozépiskolak és altalanos iskolak, Szakiskolak, Egyetemek, ), amely megfelel az oktatai
tanterveknek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa | 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési moédszerek 10.3 Aranya a végsGé jegyben




Az el6adasokon feldolgozott
anyag és az egyéni

irabeli — 45 kérdésbél allo
racstest

A vizsga fizikai jelenléttel
platformon torténik.

s o
10.4 ElGadas tanulmanyozas kikérdezése. Minden kérdés 2 pontot ér, >0%
igy 90 pontot lehet elérni,
10 pont jar még hivatalbol
(100 p=10 jegy).
- Bemutato készitése, Gyakorlati értékelés 25%
bemutatdsa, megvédése
10.5 Szeminarium / | - Dolgozat készitése, leaddsa
Labor
Vitakészség, szemindriumi e,
Szébeli értékelés 25%

aktivitas

10.6 A teljesitmény minimumkovetelményei

e Az okatatd-nevel6 folyamat célkitlizéseinek ismerete és alkalmazdasa a testnevelés, sport teriiletén.
e A minimum 5-0s jegy elérése az értékelés minden OsszetevGinél.
e Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, potvizsgara, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara

jelentkeznek, minden tantargyi kévetelménynek eleget kell tenniik.

11. SDG ikonok (Fenntarthato fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)

W,
= = A fenntarthaté fejlédés altalanos ikonja
LR
4»
GéSzSEs £5 MINDSEG BENE IGATSHG £
J0LLET OKTATAS ERES INTEZMENYEX
v/~ il Nl i >

Kitoltés id6pontja:

2025.03.13.

El6adas felelSse:

Drd. Torok-Gyurké A. Zoltan

Dr. Boros-Balint luliana, docens

Az intézeti jévahagyds datuma:

2025 04.25

Szeminarium felelGse:

Intézetigazgato:

Prof. Univ. Dr. Ciocoi-Pop D. Rares




