
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

FIZIOLOGIE 

Egyetemi tane v 2024/2025  

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény BABEŞ-BOLYAI TUDOMÁNYEGYETEM 

1.2. Kar TESTNEVELÉS ÉS SPORT KAR 

1.3. Intézet GYÓGYTONA ÉS ELMÉLETI TANTÁRGYAK 

1.4. Szakterület TESTNEVELÉS ÉS SPORT 

1.5. Képzési szint ALAKÉPZÉS 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés   GYÓGYTORNA ÉS SPECIÁLIS MOZGÁSKÉSZSÉG 

1.7. Képzési forma   NAPPALI 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve E LETTAN A tanta rgy ko dja YLM3008 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve KIS ERIKA, dr, adjunktus 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve KÓ SA-KÓVA CS MA RIA, drd 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 2 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa Ko t. 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nem szu kse ges 

4.2. Kompetenciabeli Nem szu kse ges 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei • Videovetí to vel felszerelt elo ado terem, szoftok 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Sztetoszko ppal, ve rnyoma sme ro kkel, spirome terrel, 

videovetí to vel, Weber szo gme ro vel e s a gyakkal felszerelt 

gyaroltatterem. 

 
 
 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 

3.1. Heti o rasza m   4 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 56 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 18 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 14 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  8 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 2 

Ma s teve kenyse gek:  - 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 44 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 
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 •Proiectarea modulară şi planificarea conţinuturilor de bază ale domeniului  cu orientare interdisciplinară; 
•Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi învăţare, cu accent interdisciplinar ;  
•Evaluarea  clinică primară (funcţională) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutică; 
•Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutică, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare; 
•Utilizarea metodelor şi tehnicilor  de intervenţie kinetoterapeutică; 
•Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului. 
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 •Organizarea de programe kinetoterapeutice în condiţii de asistenţă calificată, cu respectarea normelor de etică şi 
deontologie profesională; 
•Îndeplinirea în condiţii de eficienţă şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfăşurarea activităţilor 
specifice intervenţiilor kinetoterapeutice; 
•Autoevaluarea obiectivă a nevoii de formare profesională în scopul inserţiei şi adaptabilităţii la cerinţele pieţei muncii, 
potrivit propriului proiect de dezvoltare personală; 
 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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A hallgato  ismeri: 
• A szervek, ke szu le kek e s rendszerek e lettani mu ko de se t e s azok alapelveit 
• A homeoszta zis e s a szervezet szaba lyoza si mechanizmusainak alapjait 
• A le gzo rendszer, keringe si rendszer, eme szto rendszer, kiva laszto rendszer, idegrendszer e s 

izomrendszer mu ko de se t 
• A ku lo nbo zo  szervrendszerek ko zo tti funkciona lis kapcsolatokat 
• Az e lettani folyamatok me re se nek mo dszereit e s eszko zeit 
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A hallgato  ke pes: 
• Az e lettani folyamatok ko zo tti o sszefu gge sek felismere se re e s magyara zata ra 
• A szí v, e rrendszer e s le gzo rendszer vizsga lata ra szolga lo  mo dszerek megfelelo  alkalmaza sa ra 
• A ve rnyoma sme re s e s pulzusme re s helyes kiviteleze se re 
• Az analiza torok e s receptorok mu ko de se nek e rtelmeze se re 
• A szerzett ismeretek gyakorlati alkalmaza sa ra 
• Az e lettani vizsga lo mo dszerek ve grehajta sa ra e s e rte kele se re 
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 A hallgato  ke pes o na llo an dolgozni: 
• E lettani me re sek e s vizsga latok kiviteleze se ben 
• A me rt adatok helyes e rtelmeze se ben 
• A szakmai terminolo gia magabiztos haszna lata ban 
• A tudoma nyos forra sok kritikus e rte kele se ben e s alkalmaza sa ban 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
• A szervek, ke szu le kek e s rendszerek mu ko de se re vonatkozo  saja tos 

elme leti e s gyakorlati ismeretek megszerze se, valamint ezen 
mu ko de sek mege rte se nek megszila rdí ta sa. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• Ege szse ges emberi szervezetben az egyes szervek norma l 
mu ko de se nek, e mu ko de s to rve nyszeru se geinek e s a norma l mu ko de st 
biztosí to  alapveto  szaba lyoza s leheto se geinek ismertete se, tova bba  e 
szaba lyozo  folyamatban keletkezo  hiba k e s azok ko vetkezme nyeinek 
ta rgyala sa. 

• A gyakorlati fogalmak elsaja tí ta sa bemutata son keresztu l: a szí vhangok 
felismere se, szí vfrekvencia me re se, a ve rnyoma s me re se, spirome ter e s 
Weber szo gme ro  haszna lata. 

• A helyes szaknyelv-haszna lat ke pesse ge nek nevele se e s alkalmaza sa. 
 

8. A tantárgy tartalma 



8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

1. Az emberi szervezet ege szse ges 
mu ko de se nek alapelvei. Homeoszta zis. 
Szaba lyoza si elvek. Sejtfiziolo giai alapok 
e s elemi neurofiziolo gia. A sejtmembra n 
szerkezete, permeabilita sa e s e lettani 
funkcio i. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

2. A le gze s e lettana. A le gzo rendszer 
fele pí te se e s mu ko de se. A tu do  e s a 
mellkas mechanika ja. Tu do ventilla cio . 
Ga zcsere a tu do ben e s a szo vetekben. A 
le gzo mozga sok eredete e s szaba lyoza sa. 
A tu do  le gterei. A le gze si ga zok sza llí ta sa 
a ve rben. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

3. A szí vmu ko de s e lettana. A 
szí vmu ko de s biomechanikai e s 
elektromos saja tossa gai. A szí v 
pumpafunkcio ja, nyoma s e s 
te rfogatva ltoza sok egyetlen szí vciklus 
sora n. A percte rfogat fogalma, me re se e s 
szaba lyoza sa. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

4. A keringe s e lettana. A keringe si 
rendszer funkciona lis fele pí te se. A 
nyoma s e s a ramla s jellegzetesse gei az 
arte ria kban e s ve na kban. A nyoma st, 
a ramla st e s ellena lla st meghata rozo  
te nyezo k. A kapilla ris keringe s. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

5. A nyirokkeringe s e s az intersztí cia lis 
folyade kte rfogat szaba lyoza sa. A szí v e s 
e rrendszer mu ko de se nek idegi e s 
hormona lis szaba lyoza sa. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

6. A ve r e s a ve rsejtek e lettana. A ve r 
o ssszete tele, a ve rplazma o sszetevo i. 
Plazmafehe rje k funkcio i. A ve rsejtek 
fajta i e s funkcio i. Vo ro sve rsejtke pze s e s 
lebomla s. A ve rze scsillapí ta s te nyezo i. 
Az emberi ve rcsoportok. Immunita s. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

7. A vese mu ko de s e lettana, a 
so ví zha ztarta s szaba lyoza sa. A vese 
ve ra ramla sa e s a glomerula ris filtra cio . 
Tubula ris transzport folyamatok. A ví z 
e s elektrolitforgalom szaba lyoza sa. A 
savba zis egyensu ly szaba lyoza sa. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

8. A gyomor e s be lrendszer mu ko de se. 
Az entera lis idegrendszer mu ko de se e s a 
gastrointestina lis hormonok. A 
ta pcsatorna motoros mu ko de se e s a 
motilita s szaba lyoza sa. Szekre cio s 
mu ko de s szaba lyoza sa: nya lelva laszta s, 
a gyomor, a hasnya lmirigy exokrin e s a 
ma j mu ko de se. Eme szte s e s felszí vo da s: 
sze nhidra tok, fehe rje k e s zsí rok 
lebonta sa e s felszí vo da sa a 
ta pcsatorna ban. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

9. Az endokrin rendszer e lettana. Az 
endokrin szaba lyoza s jellegzetesse gei, 
hormonok, hormonreceptorok. A 
hipotalamohipofizea lis rendszer. 
Hormonszinte zis e s felszabadí ta s a 
periferikus mirigyekben. A 
hormontermele s szaba lyoza sa 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 



10. Az ingerle keny szo vetek sejtjeinek 
elektromos jelense gei. Nyugalmi 
membra npotencia l, akcio s potencia l e s 
elektroto nusos potencia l keletkeze se e s 
jellemzo i. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

11. A receptorok e s szinapszisok 
mu ko de se. Ke miai ingeru leta tvitel. Az 
analiza torok e lettana. A halla s e s 
egyensu lye rze kele s, a la ta s, a tapinta si, 
ho  e s fa jdalome rze kele s, szagla s, í zlele s 
receptorainak e lettani saja tossa gai. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

12. Az izommu ko de s e lettana. A 
hara ntcsí koltizom mu ko de se. 
Elektromos saja tsa gok, mechanikai 
tulajdonsa gok, anyagcsere. Az 
izomo sszehu zo da sok tí pusai. 
Izommunka, izomfa rada s. Ho termele s, 
energia t szolga ltato  folyamatok az 
izmokban. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

13. Az idegrendszer szenzoros e s 
motoros mu ko de se nek a ltala nos 
jellemze se. A gerincvelo , agyto rzs, 
kisagy, ko ztiagy e s az agyke reg 
mu ko de se. Az agyke reg e s kiagyke reg 
jelento se ge a mozga sszaba lyoza sban. Az 
agyke reg e rzo  mu ko de se. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

14. Az autono m idegrendszer mu ko de se. 
Az autono m idegrendszer mu ko de se nek 
a ltala nos jellegzetesse gei, fele pí te se nek 
funkciona lis saja tossa gai. 
Paraszimpatikus e s szimpatikus efferens 
mechanizmusok. Vegetatí v funkcio k 
integra cio ja a ko zponti idegrendszerben. 

Interaktí v elo ada s 2 o ra 

Ko nyve szet 
1. Berg J.M., Tymoczko J. L., Stryer L. (2002), Biochemistry, Fifth edition, Freeman Company,– 

www.whfreeman.com/biochem5 
2. Boron W.F. &amp; Boulpaep E.L. (2005). Medical physiology. Elsevier Saunders; 
3. Dona th Tibor (2008). Anato mia-E lettan. 9.a tdolgozott kiada s. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
4. Frenkl R. (1977), Sporte lettan, Testnevele si fo iskolai tanko nyv. 
5. Fonyo  A. (1998) E lettan, Medicina Ko nyvkiado  Rt, Budapest. 
6. Fonyo  Attila (2008). E lettan gyo gyszere szhallgato k re sze re. 3.a tdolgozott e s bo ví tett kiada s. Budapest: Medicina 

Ko nyvkiado  Zrt. 
7. Fonyo  Attila (2011). Órvosi e lettan tanko nyve. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
8. Ganong W.F. (2005). Review of Medical Physiology, Lange Medical Books/McGraw-Hill; 
9. Guyton A.C. &amp; Hall J.E. (2005). Textbook of Medical physiology. WB Saunders Company, USA;10.   
10. Hans- Hermann D. (2005). Sporte lettan, sportorvostan, Dialo g Campus Kiado . 
11. John Ó.E.C. (ed.). Benja min K. (szerk) (2005) The human body-Az emberi test- Teljes a ttekinte s szervezetu nk 

fele pí te se ro l e s mu ko de se ro l, 3.kiada s, Medicina Ko nyvkiado  Rt., Budapest 
 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai mo dszerek Megjegyze sek 

1. A tanta rgyi ko vetelme nyek 
bemutata sa. A szí v- e rrendszer 
vizsga lata, szí vhangok. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

2. Az oszto eres keringe s, szí vfrekvencia. 
A pulzus me re se, e rte kei e s va ltoza sai. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

3. A ve rnyoma s meghata roza sa, 
va ltoza sa e s me re se. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

4. A ve r e s a biolo giai a llando k 
tanulma nyoza sa e s vizsga lalata. Az 
alakos elemek e s alaktani 
tanulma nyoza suk (ve rke p). A 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

http://www.whfreeman.com/biochem5


vo ro sve rtestek, a fehe rve rsejtek e s 
trombocita k e lettani e s ko ros 
sza mva ltoza sai. Hemoglobin, 
hematokrit. Laborvizsga latok. 
5. A le gzo ke szu le k vizsga lata: a 
le gzo mozga sok tanulma nyoza sa ra 
haszna lt pro ba k, a tu do te rfogatok e s a 
vita lkapacita s me re se. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

6. Az e rze kszervek vizsga lata: a 
hallo ke pese g vizsga lata (audiogramm), a 
vesztibula ris analiza tor vizsga lata 
(Romberg pro ba, Weili-Babinski pro ba, 
helyben ja ra s pro ba ja), a la ta s 
analiza tora nak a vizsga lata. A ta rgyilagos 
(objektí v) e rze kele s vizsga lata: a 
felu letes e rze kele s vizsga lata (tapinta s-, 
ho - e s fa jdalome rze kele s) e s a me ly 
e rze kele s vizsga lata (az izom-í zu letek 
mozga se rze kele se, a rezgo mozga s e s a 
nyoma s e rze kele s), sztereogno zia e s 
szomatogno zia. 
A szomatikus idegrendszer vizsga lata: a 
reflexek 
to rve nyei, a csont−í n reflexek e s 
bo rreflexek 
meghata roza sa. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

7. A test o sszete tele nek vizsga lata: az 
aktí v izomto megnek e s a zsí rszo vetnek a 
meghata roza sa. BMI. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

8. Eurofit tesztbate ria Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

9. Ruffier pro ba e s Harvard-step teszt Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

10. Pachon-Martinet pro ba Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

11. Cooper teszt Magyara zat, bemutata s 1 o ra 

12. Lian pro ba Magyara zat, bemutata s 1 o ra 

13. Sargent-teszt e s sportspecifikus 
e rte kele si leheto se gek 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

14. E lattani kutata soka haszna lhato  
eszko zo k, berendeze sek bemutata sa e s 
kipro ba la sa a kar kutata sra felszerelt 
laborja ban 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

15. Kollokví umvizsga Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Ko nyve szet 
1. Dona th T. (2008). Anato mia – E lettan. A tdolgozott kiada s. Medicina Ko nyvkiado  zRt., Budapest. 
2. Fonyo  A. (2011). Az orvosi e lettan tanko nyve. Medicina Ko nyvkiado  Rt., Budapest 
3. John Ó.E.C. (ed.). Benja min K. (szerk.) (2005). The human body-Az emberi test- Teljes a ttekinte s szervezetu nk 

fele pí te se ro l e s mu ko de se ro l, 3.kiada s, Medicina Ko nyvkiado  Rt., Budapest 
4. Kiss J. (2004). E lettan- Feladatok e s megolda saik. Typotex Elektronikus Kiado  Kft., Budapest. 
5. Ugron A . (2012). E lettan e s sporte lettan gyakorlatfu zet. Egyetemi jegyzet. 

 
 

9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tanta rgy tartalma megero sí ti a ta rsadalom ke pviselo inek, a szakmai egyesu leteknek e s a szakteru leti 
alkalmazo knak az elva ra sait (Megyei Iskolai Tanfelu gyelo se g, Elemi e s ko ze piskola k, Edzo k Szo vetse ge, 
Sportszo vetse g), betartva az egyetem elo tti oktata s iskolai programja nak ko vetelme nyeit. 
 

 
10. Értékelés 



Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

A szervek, ke szu le kek e s 
rendszerek e lettani 
mu ko de se re vonatkozo  saja tos 
elme leti alapok ismerete e s 
magyara zata. 

I ra sbeli e rte kele s 60% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

A helyes szaknyelv haszna lata 
a gyakorlati te ma k 
ve grehajta sa ban, 
magyara zattal egybeko tve. 

I ra sbeli e rte kele s 20% 

Valamely szerv, ke szu le k vagy 
rendszer helyes vizsga lata nak 
gyakorlatba u ltete se. 

Gyakorlati e rte kele s 20% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

• A gyakorlati o ra k (laborato rium, gyakorlat, projekt stb.) esete ben az igazolt vagy igazolatlan hia nyza sok 
maxima lis ha nyada az o ssz-o rasza m legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-bo l maxima lisan 3 hia nyza s engedett meg. 

• A fe le v ve gi sikeres vizsga elo felte tele a ve gso  jegy kisza mí ta sa nak, a szemina riumi e s e vko zi teve kenyse gek 
besza mí ta sa e rdeke ben a hallgato nak mind az í ra sbeli vizsga n, mind pedig a gyakorlati- szemina riumi vizsga n 
min. 5-o s a tmeno  jegyet kell ele rnie. 

• Az o rala togata si ko telezettse geket (min. 85%) elmulaszto  nappali tagozatos hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t 
vonja maga uta n. 

• A gyakorlati dolgozat(ok) leada sa e s bemutata sa ko telezo , kiza ro  jellegu , a vizsga ra valo  jelentkeze s elo felte tele.  
• Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra jelentkeznek, 

minden tanta rgyi ko vetelme nynek (jelenle t, parcia lis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniu k. 
• Ha a fe le vi í ra sbeli vizsga n a hallgato  nem kapja meg az a tmeno  jegyet (5,00), akkor nem megy a t a vizsga n, me g 

akkor sem, ha a 10.5 pontban megjelo lt elo í ra soknak eleget tett  
• A plagiza lt, ma solt, egyezo  fe le vi dolgozatok leada sa esete n, illetve a vizsga za s ko zben to rte no  egyu ttmu ko de s, 

ma sola s esete n, a hallgato  (mindegyik e rintett fe l) 1-es oszta lyzatot kap. 
• A vizsga k alatti csala s a hallgato  egyetemro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n. 
• A fe le v ko zbeni feladatok vizsgaido szakban, po tvizsgaido szakban e s po t-po tvizsga ido szakban nem po tolhato ak. 

• Az egyetem elo tti oktata sban az iskolai programban el(o re)la tott oktata si-nevele si ce lkitu ze sek megolda si 

leheto se geinek, eszko zeinek e s a gyakorlati szerkezeta nek ismerete e s alkalmaza sa.  
 
 
 

 
 
 
 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 
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