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2.2. Az el6addasért felelGs tanar neve

KIS ERIKA, dr, adjunktus
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3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6ssz6raszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szemindrium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 18
Kdnyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 14
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 8
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 2
Mas tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 44
3.8. A félév 6sszdéraszama 100
3.9. Kreditszam 4

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

Nem sziikséges

4.2. Kompetenciabeli

Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei

e Videovetitovel felszerelt el6adoterem, szoftok

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

e Sztetoszkoéppal, vérnyomasmérdkkel, spirométerrel,
videovetitével, Weber szogmérdével és dgyakkal felszerelt
gyaroltatterem.

6.1. Elsajatitandd jellemz6 kompetenciak




Szakmai/Kkulcs-
kompetenciak

eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;
eEvaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

*Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;
eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

deontologie profesionala;

Transzverzalis
kompetenciak

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si

eindeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii,
potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgat6 ismeri:

e A szervek, késziilékek és rendszerek élettani miikodését és azok alapelveit

=
% e A homeosztazis és a szervezet szabdlyozasi mechanizmusainak alapjait
5 e Alégzérendszer, keringési rendszer, emésztérendszer, kivalasztorendszer, idegrendszer és
E izomrendszer miikédését
- e AKiilonb6z6 szervrendszerek kozotti funkcionalis kapcsolatokat
e Az élettani folyamatok mérésének mddszereit és eszkozeit
A hallgat6 képes:
= o Az élettani folyamatok kozotti 6sszefiiggések felismerésére és magyarazatara
30 e Asziv, érrendszer és légzérendszer vizsgalatara szolgalé mddszerek megfelel$ alkalmazasara
§ e Avérnyomasmérés és pulzusmérés helyes kivitelezésére
o e Az analizatorok és receptorok miikodésének értelmezésére
2 o Aszerzettismeretek gyakorlati alkalmazaséara
o Az élettani vizsgdlomddszerek végrehajtdsdra és értékelésére
& o | Ahallgaté képes onélléan dolgozni:
20 ' e Elettani mérések és vizsgdalatok kivitelezésében
g :% e A mértadatok helyes értelmezésében
< s e A szakmai terminoldgia magabiztos hasznalataban
i e Atudomadnyos forrasok kritikus értékelésében és alkalmazasaban

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

7.1 A tantérgy altalanos célkitizése

A szervek, késziilékek és rendszerek miikodésére vonatkozo sajatos
elméleti és gyakorlati ismeretek megszerzése, valamint ezen
miikddések megértésének megszilarditasa.

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései

Egészséges emberi szervezetben az egyes szervek normal
miikddésének, e miikodés torvényszerliségeinek és a normal miikodést
biztosité alapvetd szabdlyozds lehetdségeinek ismertetése, tovabba e
szabdlyoz6 folyamatban keletkezé hibdk és azok kovetkezményeinek
targyaldsa.

A gyakorlati fogalmak elsajatitdsa bemutatdson keresztiil: a szivhangok
felismerése, szivfrekvencia mérése, a vérnyomds mérése, spirométer és
Weber sz6gmérd haszndlata.

A helyes szaknyelv-haszndlat képességének nevelése és alkalmazdasa.

8. A tantargy tartalma




8.1 El6adas

Didaktikai médszerek

Megjegyzések

1. Az emberi szervezet egészséges
miikddésének alapelvei. Homeosztazis.
Szabalyozasi elvek. Sejtfizioldgiai alapok
és elemi neurofizioldgia. A sejtmembran
szerkezete, permeabilitdsa és élettani
funkcioi.

Interaktiv el6adas

2 ora

2. A légzés élettana. A 1égzdrendszer
felépitése és miikodése. A tiid6 és a
mellkas mechanikdja. Tiid6ventillacié.
Gazcsere a tiid6ben és a szoévetekben. A
légzémozgasok eredete és szabalyozasa.
A tiid6 légterei. A 1égzési gazok szallitasa
a vérben.

Interaktiv el6adas

2 oOra

3. A szivmiikodés élettana. A
szivm{ikddés biomechanikai és
elektromos sajatossagai. A sziv
pumpafunkciéja, nyomas és
térfogatvaltozasok egyetlen szivciklus
soran. A perctérfogat fogalma, mérése és
szabdlyozdasa.

Interaktiv el6adas

2 oOra

4. A keringés élettana. A keringési
rendszer funkciondlis felépitése. A
nyomas és aramlas jellegzetességei az
artériakban és vénakban. A nyomast,
aramlast és ellenallast meghatarozd
tényezdk. A kapillaris keringés.

Interaktiv el6adas

2 ora

5. A nyirokkeringés és az interszticialis
folyadéktérfogat szabalyozasa. A sziv és
érrendszer miikodésének idegi és
hormonalis szabdlyozasa.

Interaktiv el6adas

6. A vér és a vérsejtek élettana. A vér
Ossszetétele, a vérplazma 0sszetevdi.
Plazmafehérjék funkciéi. A vérsejtek
fajtai és funkciéi. Vorosvérsejtképzés és
lebomlas. A vérzéscsillapitds tényez6i.
Az emberi vércsoportok. Immunitas.

Interaktiv el6adas

2 ora

7. A vese miikddés élettana, a
sévizhaztartds szabdlyozasa. A vese
véraramlasa és a glomeruldris filtracio.
Tubuldris transzport folyamatok. A viz
és elektrolitforgalom szabdalyozasa. A
savbdzis egyensuly szabdlyozdsa.

Interaktiv el6adas

2 Ora

8. A gyomor és bélrendszer miikddése.
Az enterdlis idegrendszer miikodése és a
gastrointestindlis hormonok. A
tdpcsatorna motoros miikddése és a
motilitds szabdlyozasa. Szekrécios
miikddés szabdlyozdsa: nyalelvalasztas,
a gyomor, a hasnyalmirigy exokrin és a
maj miikodése. Emésztés és felszivodas:
szénhidratok, fehérjék és zsirok
lebontasa és felszivodasa a
tdpcsatorndban.

Interaktiv el6adas

2 Ora

9. Az endokrin rendszer élettana. Az
endokrin szabdlyozas jellegzetességei,
hormonok, hormonreceptorok. A
hipotalamohipofizedlis rendszer.
Hormonszintézis és felszabaditas a
periferikus mirigyekben. A
hormontermelés szabdlyozdsa

Interaktiv el6adas

2 Ora




10. Az ingerlékeny szdvetek sejtjeinek Interaktiv el6adas 2 ora
elektromos jelenségei. Nyugalmi
membranpotencidl, akciés potencial és
elektroténusos potencidl keletkezése és

jellemzdi.
11. A receptorok és szinapszisok Interaktiv el6adas 2 6ra

miikddése. Kémiai ingeriiletatvitel. Az
analizatorok élettana. A hallas és
egyensulyérzékelés, a latas, a tapintasi,
ho és fajdalomérzékelés, szaglas, izlelés
receptorainak élettani sajatossagai.

12. Az izommiikddés élettana. A Interaktiv el6adas 2 6ra
harantcsikoltizom miik6dése.
Elektromos sajatsagok, mechanikai
tulajdonsagok, anyagcsere. Az
izomosszehuzodasok tipusai.
Izommunka, izomfaradas. Hotermelés,
energiat szolgaltat6 folyamatok az
izmokban.

13. Az idegrendszer szenzoros és Interaktiv el6adds 2 6ra
motoros miikddésének altaldnos
jellemzése. A gerincveld, agytorzs,
kisagy, koztiagy és az agykéreg
miikodése. Az agykéreg és kiagykéreg
jelentGsége a mozgasszabalyozasban. Az
agykéreg érz6 miikodése.

14. Az auton6ém idegrendszer miikodése. Interaktiv el6adas 2 6ra
Az autondém idegrendszer miikodésének
altalanos jellegzetességei, felépitésének
funkcionalis sajatossagai.
Paraszimpatikus és szimpatikus efferens
mechanizmusok. Vegetativ funkciok
integracidja a kozponti idegrendszerben.

Konyvészet
1. Berg].M, Tymoczko J. L., Stryer L. (2002), Biochemistry, Fifth edition, Freeman Company,-
www.whfreeman.com/biochem5
Boron W.F. &amp; Boulpaep E.L. (2005). Medical physiology. Elsevier Saunders;
Donath Tibor (2008). Anatémia-Elettan. 9.4tdolgozott kiadas. Budapest: Medicina Kényvkiadé Zrt.
Frenkl R. (1977), Sportélettan, Testnevelési féiskolai tankonyv.
Fonyé A. (1998) Elettan, Medicina Kényvkiadé Rt, Budapest.
Fonyé Attila (2008). Elettan gyégyszerészhallgatok részére. 3.atdolgozott és bévitett kiadas. Budapest: Medicina
Konyvkiadé Zrt.
Fony6 Attila (2011). Orvosi élettan tankényve. Budapest: Medicina Kényvkiadé Zrt.
Ganong W.F. (2005). Review of Medical Physiology, Lange Medical Books/McGraw-Hill;
Guyton A.C. &amp; Hall J.E. (2005). Textbook of Medical physiology. WB Saunders Company, USA;10.
. Hans- Hermann D. (2005). Sportélettan, sportorvostan, Dialég Campus Kiadé.
. John 0.E.C. (ed.). Benjamin K. (szerk) (2005) The human body-Az emberi test- Teljes attekintés szervezetiink
felépitésérol és miikodésérdl, 3.kiadas, Medicina Konyvkiadd Rt., Budapest
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8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. A tantargyi kévetelmények Magyarazat, bemutatas 2 Ora
bemutatasa. A sziv- érrendszer
vizsgdlata, szivhangok.

2. Az osztberes keringés, szivfrekvencia. Magyarazat, bemutatds 2 Ora
A pulzus mérése, értékei és valtozdsai.

3. A vérnyomds meghatarozasa, Magyarazat, bemutatds 2 Ora
valtozdsa és mérése.

4. A vér és a bioldgiai dllandok Magyarazat, bemutatas 2 Ora

tanulmdanyozdasa és vizsgalalata. Az
alakos elemek és alaktani
tanulmanyozasuk (vérkép). A



http://www.whfreeman.com/biochem5

vorosvértestek, a fehérvérsejtek és
trombocitak élettani és kéros
szamvaltozasai. Hemoglobin,
hematokrit. Laborvizsgdlatok.

5. A légz6késziilék vizsgalata: a Magyarazat, bemutatas 2 6ra
légz6mozgasok tanulmanyozasara
hasznialt probdk, a tiid6térfogatok és a
vitalkapacitas mérése.

6. Az érzékszervek vizsgalata: a Magyarazat, bemutatas 2 6ra
hall6képeség vizsgalata (audiogramm), a
vesztibuldris  analizator  vizsgalata
(Romberg prdéba, Weili-Babinski préba,
helyben jards probdja), a latas
analizdtordnak a vizsgdlata. A targyilagos
(objektiv)  érzékelés vizsgalata: a
feliiletes érzékelés vizsgalata (tapintas-,
h6- és fajdalomérzékelés) és a mély
érzékelés vizsgalata (az izom-iziiletek
mozgasérzékelése, a rezgbmozgas és a
nyomdas érzékelés), sztereognozia és
szomatogndzia.

A szomatikus idegrendszer vizsgalata: a
reflexek

torvényei, a csont-in reflexek és
bérreflexek

meghatdrozdsa.

7. A test 0sszetételének vizsgilata: az Magyarazat, bemutatas 2 6ra
aktiv izomtdmegnek és a zsirszovetnek a
meghatarozasa. BMI.

8. Eurofit tesztbatéria Magyarazat, bemutatas 2 6ra
9. Ruffier préba és Harvard-step teszt Magyarazat, bemutatas 2 6ra
10. Pachon-Martinet préba Magyarazat, bemutatas 2 6ra
11. Cooper teszt Magyarazat, bemutatas 1 6ra
12. Lian préba Magyarazat, bemutatds 1 6ra
13. Sargent-teszt és sportspecifikus Magyarazat, bemutatas 2 6ra
értékelési lehetéségek

14. Elattani kutatdsoka hasznalhaté Magyarazat, bemutatds 2 Ora

eszko6z0k, berendezések bemutatasa és
kiprébalasa a kar kutatdsra felszerelt
laborjaban

15. Kollokviumvizsga Magyarazat, bemutatas 2 6ra

Koényvészet
1. Donath T. (2008). Anatémia - Elettan. Atdolgozott kiadas. Medicina Kényvkiadé zRt., Budapest.
2. Fonyd A. (2011). Az orvosi élettan tankdnyve. Medicina Kdnyvkiad6 Rt., Budapest
3. John O.E.C. (ed.). Benjamin K. (szerk.) (2005). The human body-Az emberi test- Teljes attekintés szervezetiink
felépitésérol és miikodésérdl, 3.kiadas, Medicina Kényvkiadd Rt., Budapest
4. Kiss]. (2004). Elettan- Feladatok és megoldasaik. Typotex Elektronikus Kiadé Kft., Budapest.
5. Ugron A. (2012). Elettan és sportélettan gyakorlatfiizet. Egyetemi jegyzet.

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantargy tartalma megerdsiti a tdrsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a szakteriileti
alkalmazéknak az elvardsait (Megyei Iskolai Tanfeliigyel6ség, Elemi és kozépiskoldk, Edzék Szovetsége,
Sportszovetség), betartva az egyetem el6tti oktatds iskolai programjanak kovetelményeit.

10. Ertékelés



Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

10.4 El6adas

A szervek, késziilékek és Irasbeli értékelés 60%
rendszerek élettani
miikddésére vonatkozo sajatos
elméleti alapok ismerete és

magyarazata.

10.5 Szeminarium /
Labor

A helyes szaknyelv hasznalata | [rdsbeli értékelés 20%
a gyakorlati témdak
végrehajtasaban,

magyarazattal egybekotve.

Valamely szerv, késziilék vagy
rendszer helyes vizsgalatanak
gyakorlatba tiltetése.

Gyakorlati értékelés 20%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A gyakorlati 6rak (laboratéorium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzasok
maximalis hdnyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-b6l maximalisan 3 hidnyzds engedett meg.
A félév végi sikeres vizsga eldfeltétele a végso jegy kiszamitasanak, a szemindriumi és évkozi tevékenységek
beszdmitdsa érdekében a hallgaténak mind az irdsbeli vizsgdn, mind pedig a gyakorlati- szemindriumi vizsgin
min. 5-6s atmeno jegyet kell elérnie.

Az 6raldtogatasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgardl vald kizarasat
vonja maga utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizard jellegi, a vizsgdra valé jelentkezés el6feltétele.
Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szesszidra, pétvizsgdra, jegyemelésre vagy pot-potvizsgara jelentkeznek,
minden tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.

Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az &tmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még
akkor sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt el6irasoknak eleget tett

A plagizdlt, masolt, egyez6 félévi dolgozatok leaddsa esetén, illetve a vizsgdzas kozben torténd egyiittmiikodés,
masolas esetén, a hallgatd (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félév kozbeni feladatok vizsgaidGszakban, potvizsgaid6szakban és pot-potvizsga idészakban nem poétolhatdak.

Az egyetem el6tti oktatdsban az iskolai programban el(6re)latott oktatdsi-nevelési célkitlizések megoldasi
lehet8ségeinek, eszkozeinek és a gyakorlati szerkezetanek ismerete és alkalmazasa.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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