A TANTARGY ADATLAPJA
EGESZSEGNEVELES ES ELSOSEGELY/ EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

Egyetemi tanév 2024-2025

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény Babes-Bolyai Tudomanyegyetem
1.2. Kar Testnevelési és sport kar

1.3. Intézet Gydgyotna és elméti tantargyak
1.4. Szakterilet Testnevelés és sport

1.5. Képzési szint Alapképzés

Gyogytorna és specialis mozgaskészség szak/ Alapképzést végzett (BsC

1.6. Tanulmanyi program / Képesités . .
viprogram / Kép Degree - licentiat)

1.7. Képzési forma Nappali

2. A tantargy adatai

Egészségnevelés és elsGsegély/ Educatie pentru sanatate
si prim ajutor

2.1. A tantargy neve A tantargy kédja YLMO0011

2.2. Az elGadasért felelGs tanar neve Dr. Kis Erika, adjuktus
2.3. A szeminariumért felel8s tanar neve Dr. Chelaru Hajnak, gyogytornasz
2.4. Tanulmanyi év ‘ I ‘ 2.5. Félév 2 ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \Y ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kot.

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszdm 4 melybdl: 3.2 el6adas 2 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 0sszéraszam 56 melybdl: 3.5 el6adas 28 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyy, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 25
Koényvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozddas 20
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portfolidk, referatumok, esszék kidolgozasa 20
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas)

Vizsgak

Ma3s tevékenységek: -
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 dsszéraszama 69

3.8. A félév O6sszéraszama 125

3.9. Kreditszam 5

4. El6feltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi nincs

4.2. Kompetenciabeli nincs

5. Feltételek (ha vannak)

Laptoppal, videovetitével és megfelelS szoftverrel (PowerPoint,

5.1. Az el6adas lebonyolitasanak feltételei sy ges . o s
y Word, multimédids programok, Internet) ellatott el6addterem

Laptoppal, videovetitével és megfelelS szoftverrel (PowerPoint,
5.2. A szeminarium / labor lebonyolitasanak feltételei Word, multimédids programok, Internet) ellatott eléaddterem
vizsgazni elméletbdl.




6.1. Elsajatitand¢ jellemz6 kompetenciak

Szakmai/kulcs-kompetenciak

* Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;
eEvaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

*Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de
recuperare;

eUtilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Transzverzalis
kompetenciak

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionalg;

eindeplinirea in conditii de eficient3 si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

eAutoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personal3;

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgaté ismeri:

x - Ismeri az egészségtani fogalmakat és jellegzeteségeket.
] - Ismeri az egészségvédelmi szabalyokay;
g - Ismeri az egészséges taplalkozast;
2 - Ismeri az els6segélynyujtasi eljardsokat;
- Ismeri a szaknyelvet.
< A hallgato képes:
] - Felmérni a kilénb6z6 korosztalyok egészségi allapotat.
4] 7 . 7’ . . . 7 7
Q - Szabalyozni a terhelést fizikai tevékenységelben.
< - Els6segélynyujtast alkalmazni a kilénb6z6 krizishelyzetekben.
8 A hallgatd képes:
20 ~§ - Egészégi tanacsaddsra.
g :‘=3 - ElsGsegélynyujtas tehcnikakat 6nalléan alkalmazni.
2 .S | - Betartani az etikai és a deontolégiai szabalyokat.
(T8

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)

7.1 A tantargy altalanos célkitlizése

e Altaldnos egészségvédelmi szabalyok kidolgozasa és alkalmazasa

e Atudomadny és technika fejlédésnek kornyezetiinkre gyakorolt hatdsainak
megismerése

7.2 A tantargy sajatos célkitlizései e  egészséges taplalkozds megismerése

e munkacsoportok egészségtananak jellegzetességei
e agyerek- és serdilSkor egészségtani jellegzetességeinek megismerése




8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai mddszerek Megjegyzések
Bevezetés az egészségtan tanulmanyozasaba (meghatarozas, 2 6ra

célkitlizések). Az egészségtan és testnevelési-rehabilitacids
tananyagok kozti interdiszciplinaris kapcsolat.

Egészséges taplalkozas. A szervezete napi 2 6ra
tapanyagsziikséglete. A napi taplalékadag minGségi és
mennyiségi meghatdrozasa.

Az élelmiszerek biztonsaga. Az élelmiszerek egészségtani 2 6ra
értékelése. Génkezelt élelmiszerek.

Az élelmiszerek vitamintartalmanak meghatarozasa. A napi 2 6ra
élelmiszeradag vitamintartalmanak meghatarozasa.

A szervezet C-vitamin ellatasanak sziikségessége. 2 6ra
Vitaminhianyos betegségek és azok megel6zése

Taplalkozas egészségtana. Raciondlis taplalkozas. Taplalékok 2 6ra
kaldria tartalma. A szervezet kaldriaigénye.

Elelmiszermérgezések és kezelésiik. Taplalkozasi 2 6ra
alapismeretek bemutatasa és alkalmazasa.

A levegd kémiai Osszetétele és egészségtani szerepe. A 2 6ra
levegbszennyez8dés egészségkarositd hatasai. 1dSjaras és interaktiv, megfigyelés,

fronthatdsok értékelése egészségtani szempontbal.

Az ivéviz min&ségének higiéniai értékelése. A népesség 2 6ra

vizellatdsanak egészségvédelmi kdvetelményei. A talaj
szennyezGdésének hatasa a szervezetre

Az élGhely hatdsa az emberi szervezetre. Lakashigiénia. 2 6ra
SzellGztetés és megyvilagitas higiéniaja. Természetes
megvilagitasi feltételek jelentGsége a fiatal szervezet
fejlédésében.

Munkaélettani alapismeretek. A fizikai terhelés hatasa az 2 6ra
emberi szervezetre. Faradtsag és tuleréltetés elkeriilésének
egészségtani szabalyai.

A helyesen megszervezett mozgas és fizikai terhelés 2 6ra
jotékony hatasai. Szabadtéri fizikai tevékenységek

egészségtana.

A gyerek- és serdiilGkor egészségtana. A gyerekek és 2 6ra

serdlil6k egészségi allapotanak felmérése. Orvosi ellatas
jelentGsége az oktatasi és nevelési intézetekben (iskolak,
6vodak higiéniaja).

Konyvészet

1. Apostu, S., (2006). Organisme modificate genetic (OMG) folosite in alimentatia si sanatatea omului si animalelor,
Ed.Risoprint, BCU cota CUCCLLEGAL 200702423

2. lonut, C., Popa, M., Calfa, C., Sarbu, D., Curseu, D., lonut, V., Laza, V., Nasui, B., (2001). Igiena alimentatiei si nutritiei-
notiuni practice, Ed. Med. Univ. luliu Hatieganu, Cluj —Napoca, BCU cota CUCCLLEGAL 200204547

3. Calancea, L., (2002). Nitrati, nitriti, nitrosamine; protectia mediului si sanatatea, Ed. Casa Cartii de Stiinta, Biblioteca
Zoologie cota 17325, Fizan 1067

4. Lozan, A., Holostenco, V., (2008). Organisme modificate genetic si sdnatatea umana, Ed. Elan Poligraf, Chisindu,
Biblioteca Zoologie 17934




8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai mddszerek Megjegyzések

Aramiités 2 6ra
Autobalesetek 26ra
Csonttorések, Rogzitések, Ficam és randulas 2 6ra
Cukorbetegség 2 6ra
Eaés El6add, megbeszéld, gyakorlati > ora
Rohamok 26ra
Ujraélesztés, Fulladasok, Vérzések 2 6ra
Agyvérzés/ Szivinfarktus, Panikroham 2 6ra
Konyvészet

Stanley M. (2004). Zildo-Primul ajutor in starile de urgenta pana la sosirea medicului

Hans Anton Adams, Andreas Flemming, Lars Friedrich, Heiner Ruschulte (2014). Atlas de medicina de urgenta
Mathew Cooke, Ellen Janes, Canor Kelly (2003).Ghid de prim ajutor in cazul leziunile minore

Hornydk Istvan-Elsésegélynyujtds mindenkinek

Hornyak Istvan-Els6segélynyljtas az egészségligyben tanuldk szamdra

Papai Tibor: Elsésegélynyujtas

9. Az episztemikus kozosségek képviselGi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi elvarasainak
osszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Az egészségtani tantargy, azoknak az alapkészségeknek és képességeknek a fejlesztésére iranyul, amelyek a szakmai és
munkaer@piaci kovetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben megfelelnek.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsé jegyben

Irdsbeli vizsga 60%

El6addsok soran elsajatitott

10.4 El6adas o .

elméleti ismeretek ellenérzése
10.5 Szeminarium / Gyakorlati tevékenység, Els6segély tehnikak 40 %
Labor projektek bemutatdsa felismerése és bemutatdsa

10.6 A teljesitmény minimumkévetelményei

o Afélévvégiirasbeli dolgozat pontszamanak az 50%-at kell elérni
e  Gyakorlati tevékenységeken valé részvétel kotelezd

e Afélév kozi irasbeli dolgozat kotelezd

e A gyakorlati vizsgan valé részvétel kotelezd

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejlédési célok/ Sustainable Development Goals)

R\ |/
n‘ %

— s A fenntarthato fejlédés altalanos ikonja
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Szeminarium felelGse:
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