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1. A képzési program adatai

1.1, Fels6oktatasi intézmény BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM, KOLOZSVAR
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3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 6 melybdl: 3.2 el6adés 2 | 3.3 szeminarium/labor/projekt 4
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Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 10
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 6
Mas tevékenységek: 3

3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (0OT) szant id6 dsszéraszama 41
3.8. A félév 6sszdéraszama 125
3.9. Kreditszam 5

4. Elofeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Anatdémia és biomechanika, Kineziolégia

4.2. Kompetenciabeli Nem sziikséges

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei Videovetitével felszerelt el6adéterem

hengerek, zsamolyok.
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5.2. A szeminarium / labor lebonyolitdsanak feltételei | videovetitd, asztalok, székek, specidlis felszerelés, parnak,




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetencidak

Szakmai/Kulcs-

kompetenciak

e (C1.Moduléris vetités (Kinetoterdpia és specifikus motorikussag) és a teriilet alaptartalmanak tervezése
interdiszciplinaris orientaltsaggal

e (C2.Abeillesztett curriculum és az oktatasi és tanulasi kornyezet megszervezése, interdiszciplinaris
hangsullyal (Kinetoterapia és specifikus motorikussag

e (3.Azels6dleges (miikodésbeli) klinikai felmérés, értékelés és a gydgytorna-beavatkozas
sziikségletének a diagndzisa

e (4. A megel6z06, kezel6 vagy rehabilitécids bevatkozdsi gydgytornaterv megvalésitasa

Transzverzalis
kompetenciak

o CT2. A megfeleld feltételekben és hatékonyan teljesiteni a munkafeladatot a gydgytorna-bevatkozasok
specidlis tevékenységeinek megszervezésére és lefolydsara

6.2. Tan

ulasi eredmények

Ismeretek

Megismerik a mozgasszervi rendszer felépitését, miikodését, a testi betegségekhez sziikséges adaptaciokat és a
kiilénb6z6 betegcsoportokra alkalmazhaté gydgyulasi technikakat. Fejlett ismeretekkel rendelkeznek a
patolégiardl és a kiilonbo6zé allapotok klinikai értékelésérdl, valamint a korlatozott mozgashoz kapcsol6dé
szovédmények megel6zésére szolgald technikakral.

7

7

epessege

k

K

A betegek rehabiliticiéjahoz és felépiiléséhez igazodé fizikoterapias technikakat dolgoznak ki és alkalmaznak,
funkcionadlis értékelési modszerekkel és specidlis motoros technikdkkal. Az el6rehaladds elemzésén és
értékelésén alapuld helyreallitasi programokat hajtanak végre, és a kezelési mddszereket az egyes betegek
igényeihez igazitjak.

Osség és

Felel

allosag

ona

FelelG6sségteljesen jarnak el a fizikoterdpids értékelés és beavatkozas sordn, tiszteletben tartjak a szakmai etikat,
és el6térbe helyezik a beteg biztonsagat és jolétét. Koordindljak a rehabilitacids csapatokat, egyiittmiikodve mas
egészségligyi szakemberekkel, hogy teljes mértékben tAmogassak a betegek felépiilési folyamatat.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetencidk alapjan)

e Arehabilitacié elméleti és gyakorlati ismereteinek megismerése és

7.1 A tantargy altaldnos célkit(izése elsajatitasa, valamint 4ltaldnos ismeretek szerzése a gyégytornaval

kacsolatosan

e A gydgytorna sajatos elemeinek, technikdinak és eljarasaink
megismerése, ismétlése és megszildrditasa
e Sajatos gydégytornaprogramok szerkesztésének helyes megismerése,

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései elsajatitas és alkalmazasa a kiilénb6z6 célkitiizések figyelembe

vételével

e A gydgytorndban hasznalhat6 technikdk és médszerek helyes
kivalasztdsa a beteg rehabilitacids folyamatdban a diagndzis és
tarsbetegségek figyelembe vételével




8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések
Bevezet6 fogalmak. Biomechanikai Interaktiv kurzus 2 6ra
alapfogalmak. Szakszoékincs.
Altalanos rehabilitaciés ismeretek. Interaktiv kurzus 2 6ra
Torténeti attekintés. Az orvosi
rehabilitacié sajatossdgai.
A rehabilitidcié mddszerei. Interaktiv kurzus
Alapfogalmak. Allapotfelmérés,
tervkészités.
A gy6gytorna -kialakuldsanak Interaktiv kurzus 2 6ra
attekintése, alaphelyzetei, technikdinak
osztalyozasa. Gyogytornaelmélet.
Gyodgytornagyakorlatok. Célkitlizések. Interaktiv kurzus 2 6ra
Tervek.
Mozgasterjedelem novelésére hasznalt Interaktiv kurzus 2 Ora
modszerek. Kitartott nyujtds/Stretching
—tipusok és technikak.
Aktiv gatlas. Technikdk./ Inhibarea Interaktiv kurzus 2 6ra
activa. Tehnici.
[ziileti jaték. Mozgatds. Manipuldcié . Interaktiv kurzus 2 6ra
[zomer6 novelésére alkalmazhatéd Interaktiv kurzus 2 6ra
modszerek.
Ellenalloképesség novelésére Interaktiv kurzus 2 6ra
alkalmazhaté mddszerek.
Koordonécid, egyensuly, funkcionalis Interaktiv kurzus 2 Ora
képességek.
Eszkozok alkalmazasi lehet6ségei a Interaktiv kurzus 2 6ra
rehabilitacidban.
Technikak és mas terdpiak kiegészitd Interaktiv kurzus 2 Ora
alkalmazasi lehetGségei a
rehabilitacidéban .
A rehabilitaci6 sajatos teriiletei./ Interaktiv kurzus 2 Ora
Domenii specifice de reabilitare.
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai modszerek Megjegyzések

Kinetol6gaban hasznalt technikak - Magyarazat, bemutatas. 4 6ra

osztalyozas. Akinetikus technikak.
Rogzités. Fektetés. Miiszeres fektetés.
Alap- és szdrmaztatott testhelyzetek.

Statikus kinetikus technikdk. A mozgas. Magyarazat, bemutatas 2 Ora

Izomosszehuzodas. Izometrikus
izomosszehuzddas. Izomellazulas.

Dinamikus kinetikus technikdk. Vezetett | Magyarazat, bemutatas. 4 6ra

mozgatas. Teljesen vezetett mozgas.
Onvezetéses mozgatas.. Vezetett aktiv
mozgas. Aktiv mozgas(reflexes,
akartlagos). Teljesen aktiv mozgas.
Feliigyelt aktiv mozgas. Elleneallassal
szembe végzett aktiv mozgas.

Rehabilitaciés gydgytornaterv. Magyarazat, bemutatas./ 4 6ra

Célkitizések. Technikak, modszerek és
gyakorlatok. Gyogytestnevelésora.
Lecketerv. Gyakorlatok titemre torténd
leirdsa. ATE rendszer. Gyakorlatok ATE
rendszerbe torténd leirdsa.

Kinetikus- és gy6gytorna-gyakorlatok. Magyarazat, bemutatas 4 6ra

Proprioceptiv neuromuszkuldris Magyarazat, bemutatas 4 6ra

facilitaci6 technikdi. Kabat moédszer.
Fels6 végtag atléi- D1-D2. Alsé végatag
atloéi - D1-D2. Torzs, fej és nyak atléi.

Bilateralis szimmetrikus mozgasvazlat. Magyarazat, bemutatas 4 6ra

Bilateralis szimmetrikus kélcsonds
mozgdasvazlat. Bilaterdlis aszimmetrikus




mozgasvazlat. Bilateralis aszimmetrikus
kolcsonds mozgasvazlat. ,,Hasogatas” és
Jifting”. Also torzs flexidja és extenzidja.

Stretching /kitartott nyujtas - Magyarazat, bemutatas 4 6ra
balliszikus, passziv, aktiv, dinamikus és

izometrikus.

Mozgasterjedelmet nével6 mdédszerek és | Magyarazat, bemutatas 4 6ra
technikdk. Aktiv gatlas.

Mas PNF technikak (tonizalg, Magyarazat, bemutatas 4 6ra
anatgonistak felcserélése, relaxalo).

Neuromotoros reedikaciéo médszerei - Magyarazat, bemutatas 2 Ora

globalis, analitikus és funkcionalis./
Metode de reeducare neuromotorie -
globale, analitice si functionale.

Kismamatorna-elemei, sajatossagai, Magyarazat, bemutatas 2 6ra
ellenjavallatai. Intimtorna - médszerek,

sajatossagok, javallatok.

A gerinc poszturalis reediikaciéjaban és | Magyarazat, bemutatas. 4 6ra
a rehabilitaciéban hasznalt mddszerek
és technikak. Gerinctorna. Relaxalé
technikdk és médszerek.

A kéz rehabilitdcidjaban hasznalt Magyarazat, bemutatas 4 6ra
modszerek és technikdk. Mobilizalé

technikak.

[zomero és ellenallas megtartasara és Magyarazat, bemutatas 4 6ra

novelésére hasznalt technikak. Egyéb
technikak és mddszerek, amit a
gyégytornaban hasznalhatunk.

Végso értékelés. Magyarazat, bemutatas 2 Ora
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak 6sszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e A tantdrgy tartalma megerdsiti a tArsadalom képviseldinek, a szakmai egyesiileteknek és a szakteriileti
alkalmazoknak az elvarasait ( Megyei Iskolai Tanfelligyel6ség, Gyogytornaszok Szovetsége, Kozpontok, Iskolak),
betartva az egyetem el6tti oktatds iskolai programjanak kovetelményeit.

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végsd jegyben

A rehabilitaciéra vonatkoz6

nyelvezet helyes ismerete és frasbeli értékelés 30%
hasznalata.
10 4 Eléad4s A gybégytornara vonatkozé
alapfogalmaknak,
testhelyzeteknek, valamintaz | Irdsbeli értékelés 30%

alakmazhatdé technikdknak és
modszereknek ismerete.

Valamely bantalomban

alkalmazhaté gyakorlatok
célkitlizéseinek felsorolasa, Gyakorlati értékelés 20%
indoklasa és hasznalhat6
10.5 Szeminarium / | technikdinak bemutatdsa.

Labor Egy gydégytornaterv kitoltése
és bemutatédsa a paciens
diagno6zisanak és Gyakorlati értékelés 20%
tarsbetegségének
fiiggvényében.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A gyakorlati 6rak (laboratérium, gyakorlat, projekt stb.) esetében az igazolt vagy igazolatlan hidnyzdsok maximalis
hanyada az 6ssz-6raszam legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-bdl maximalisan 3 hidnyzds engedett meg.

A félév végi sikeres vizsga el6feltétele a végsd jegy kiszamitdsdnak, a szemindriumi és évkozi tevékenységek beszamitdsa
érdekében a hallgaténak mind az irasbeli vizsgan, mind pedig a gyakorlati-szemindriumi vizsgan min. 5-0s atmend jegyet
kell elérnie.

Az éralatogatdasi kotelezettségeket (min. 85%) elmulaszté nappali tagozatos hallgaté vizsgardl valé kizarasat vonja maga
utan.

A gyakorlati dolgozat(ok) leaddsa és bemutatdsa kotelezd, kizaré jellegii, a vizsgara val6 jelentkezés el6feltétele.

Azoknak a hallgatéknak, akik nyilt szessziéra, pdtvizsgara, jegyemelésre vagy pot-pétvizsgara jelentkeznek, minden
tantargyi kovetelménynek (jelenlét, parcidlis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniiik.




Ha a félévi irasbeli vizsgan a hallgaté nem kapja meg az dtmend jegyet (5,00), akkor nem megy at a vizsgan, még akkor
sem, ha a 10.5 pontban megjel6lt el6irasoknak eleget tett

A plagizalt, masolt, egyezd félévi dolgozatok leadasa esetén, illetve a vizsgazas kdzben torténd egyilittmiikodés, masolas
esetén, a hallgaté (mindegyik érintett fél) 1-es osztalyzatot kap.

A vizsgak alatti csalds a hallgaté egyetemrdl valo kizarasat vonja maga utén.

A félév kozbeni feladatok vizsgaiddszakban, pétvizsgaid§szakban és pot-pétvizsga id6szakban nem potolhatdak.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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