
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

A MOZGA STERA PIA A LTALA NOS ALAPJAI  

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény BABES -BOLYAI TUDOMA NYEGYETEM, KOLOZSVAR 

1.2. Kar TESTNEVELE S E S SPORT KAR 

1.3. Intézet KINETOTERA PIA E S ELME LETI TANTA RGYAK  

1.4. Szakterület TESTNEVELE S E S SPORT 

1.5. Képzési szint A LLAMVIZSGA 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés 
KINETOTERA PIA E S SPECIA LIS MOTORIKUSSA G  /  
Mozga sterapeuta-Gyo gytorna sz 

1.7. Képzési forma GYAKRISAGGAL 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve 
A MOZGA STERA PIA A LTALA NOS ALAPJAI  

A tanta rgy ko dja YLM3007 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve MANIU EMESE AGNES 

2.3. A szemina riume rt felelo s tana r neve MANIU EMESE AGNES 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 2 2.6. E rte kele s mo dja E 2.7. Tanta rgy tí pusa OB 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Anato mia e s biomechanika, Kineziolo gia  

4.2. Kompetenciabeli Nem szu kse ges  

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei Videovetí to vel felszerelt elo ado terem 

5.2. A szemina rium / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 
A ko vetelme nyeknek megfelelo en felszerelt gyo gytornaterem, 
videovetí to , asztalok, sze kek, specia lis felszerele s, pa rna k, 
hengerek, zsa molyok. 

 
 

3.1. Heti o rasza m   6 melybo l: 3.2 elo ada s 2 3.3 szemina rium/labor/projekt 4 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 84 melybo l: 3.5 elo ada s 28 3.6 szemina rium/labor 56 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 10 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 10 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  10 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 2 

Vizsga k 6 

Ma s teve kenyse gek:  3 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 41 

3.8. A félév összóraszáma 125 

3.9. Kreditszám 5 



 
6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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• C 1. Modula ris vetí te s (Kinetotera pia e s specifikus motorikussa g) e s a teru let alaptartalma nak terveze se 

interdiszciplina ris orienta ltsa ggal 

• C 2. A beillesztett curriculum e s az oktata si e s tanula si ko rnyezet megszerveze se,  interdiszciplina ris 

hangsu llyal (Kinetotera pia e s specifikus motorikussa g 

• C 3. Az elso dleges (mu ko de sbeli) klinikai felme re s, e rte kele s e s a gyo gytorna-beavatkoza s 

szu kse glete nek a diagno zisa 

• C4. A megelo zo , kezelo  vagy rehabilito cio s bevatkoza si gyo gytornaterv megvalo sí ta sa 
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• CT2.  A megfelelo  felte telekben e s hate konyan teljesí teni a munkafeladatot a gyo gytorna-bevatkoza sok  
specia lis teve kenyse geinek megszerveze se re e s lefolya sa ra 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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Megismerik a mozga sszervi rendszer fele pí te se t, mu ko de se t, a testi betegse gekhez szu kse ges adapta cio kat e s a 
ku lo nbo zo  betegcsoportokra alkalmazhato  gyo gyula si technika kat. Fejlett ismeretekkel rendelkeznek a 
patolo gia ro l e s a ku lo nbo zo  a llapotok klinikai e rte kele se ro l, valamint a korla tozott mozga shoz kapcsolo do  
szo vo dme nyek megelo ze se re szolga lo  technika kro l. 
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A betegek rehabilita cio ja hoz e s fele pu le se hez igazodo  fizikotera pia s technika kat dolgoznak ki e s alkalmaznak, 
funkciona lis e rte kele si mo dszerekkel e s specia lis motoros technika kkal. Az elo rehalada s elemze se n e s 
e rte kele se n alapulo  helyrea llí ta si programokat hajtanak ve gre, e s a kezele si mo dszereket az egyes betegek 
ige nyeihez igazí tja k. 
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Felelo sse gteljesen ja rnak el a fizikotera pia s e rte kele s e s beavatkoza s sora n, tiszteletben tartja k a szakmai etika t, 
e s elo te rbe helyezik a beteg biztonsa ga t e s jo le te t. Koordina lja k a rehabilita cio s csapatokat, egyu ttmu ko dve ma s 
ege szse gu gyi szakemberekkel, hogy teljes me rte kben ta mogassa k a betegek fele pu le si folyamata t. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitu ze se 
• A rehabilita cio  elme leti e s gyakorlati ismereteinek megismere se e s 

elsaja tí ta sa, valamint a ltala nos ismeretek szerze se a gyo gytorna val 
kacsolatosan 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitu ze sei 

• A gyo gytorna saja tos elemeinek, technika inak e s elja ra saink 

megismere se, isme tle se e s megszila rdí ta sa 

• Saja tos gyo gytornaprogramok szerkeszte se nek helyes megismere se, 
elsaja tí ta s e s alkalmaza sa a ku lo nbo zo  ce lkitu ze sek figyelembe 
ve tele vel 

• A gyo gytorna ban haszna lhato  technika k e s mo dszerek helyes 
kiva laszta sa a beteg rehabilita cio s folyamata ban a diagno zis e s 
ta rsbetegse gek figyelembe ve tele vel 

 



 
 
 
 
 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Bevezeto  fogalmak. Biomechanikai 
alapfogalmak. Szakszo kincs. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

A ltala nos rehabilita cio s ismeretek. 
To rte neti a ttekinte s. Az orvosi 
rehabilita cio  saja tossa gai.  

Interaktí v kurzus  2 o ra 

A rehabilita cio  mo dszerei. 
Alapfogalmak. A llapotfelme re s, 
tervke szí te s. 

Interaktí v kurzus   

A gyo gytorna  -kialakula sa nak 
a ttekinte se, alaphelyzetei, technika inak 
oszta lyoza sa. Gyo gytornaelme let. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Gyo gytornagyakorlatok. Ce lkitu ze sek. 
Tervek. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Mozga sterjedelem no vele se re haszna lt 
mo dszerek. Kitartott nyu jta s/Stretching 
–tí pusok e s technika k. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Aktí v ga tla s. Technika k./ Inhibarea 
activa . Tehnici. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

I zu leti ja te k. Mozgata s. Manipula cio  . Interaktí v kurzus  2 o ra 

Izomero  no vele se re alkalmazhato  
mo dszerek. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Ellena llo ke pesse g no vele se re 
alkalmazhato  mo dszerek. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Koordona cio , egyensu ly, funkciona lis 
ke pesse gek. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Eszko zo k alkalmaza si leheto se gei a 
rehabilita cio ban. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

Technika k e s ma s tera pia k kiege szí to  
alkalmaza si leheto se gei a 
rehabilita cio ban . 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

A rehabilita cio  saja tos teru letei./ 
Domenii specifice de reabilitare. 

Interaktí v kurzus  2 o ra 

  Összesen 28 óra 

Ko nyve szet: 
1. Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasivă. Ias i:Ed. Polirom.  
2. Barbu-Petrut , G. (2009). Copilul şi motricitatea. Cluj-Napoca: Ed. MEGA. 
3. Ba thori, A.Zs.; Pesa ne  Nagy, K. Lábterápia. A leggyakoribb alsó végtag elváltozások helyreállító gyakorlatai. 

Ma sodik a tdolgozott kiada s. Budapest: Flaccus kiado  
4. Bernola k, B. (szerk).(2002). Hidroterápia és speciális úszásoktatás. Budapest 
5. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicală. Bucures ti: Ed. AXA; 
6. Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucures ti: Ed.CD Press. 
7. DiFiore, J. (2006). Kismamatorna. (Pregnancy exercise fordítása). Debrecen: Hajja α Fiai Ko nyvkiado  
8. E rdi-Krausz, Zs. (2005). Mindenki gyógytestnevelése.(Eredményes módszerek és gyakorlatok a gerincfájdalmak 

megelőzésére és korrigálására ). 2. bo ví tett kiada s. Budapest:OKKER 
9. Fiszter, I. (2009). Mozgásszervi rehabilitáció. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
10. Gardi, Zs. (1998). Alapozó gyógytorna. Elmélet és gyakorlat. Budapest: HIETE 
11. Ga ll, L. (1998). Gyógytorna gyakorlatok gyűjteménye. Budapest: HIETE 
12. Husza r, I. ; Kullmann, L. ; Tringer, L. (2000). A rehabilitáció gyakorlata. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
13. Ja romi, M. (szerk). (2015). Mozgásterápia alkalmazása népbetegségekben. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 



14. Ja romi, M. (2015). Mozgásterápia elméleti és gyakorlati alapjai. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 
Ege szse gtudoma nyi Kar 

15. Ja romi, M. (szerk.) (2015). Sportfizióterápia, sportterápia. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem Ege szse gtudoma nyi 
Kar 

16. Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques. 5th Edition. Philadelphia: F.A. 
Davis Company; 

17. Marcu, V. (coord.); Dan, M. (2006). Kinetoterapia/Physiotherapy. Oradea: Ed. Universita t ii din Oradea.  
18. Marinescu, D. (2001). Durerea lombară şi sciatica – Metode de tratament. Bucures ti: Gemma Print. 
19. Moraru, G.; Pa ncotan, V. (1999). Recuperare kinetică în reumatologie. Oradea: Ed. Imprimeriei de vest. 
20. Pa sztai, Z. (2004). Kinetoterapie în neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA. 
21. Pektor, G. (2004). (Nagy)Labdáskönyv. Tartásjavító, izomerősítő gyakorlatok óriáslabdákkal. Budapest: Flaccus 

kiado  
22. Perjes, K. (2008). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevele si e s Sporttudoma nyi Kar 
23. Raisin, L. (2003). Stretching pentru toţi. (Traducere de Dan-Mihai Pavelescu). Bucures ti: Ed:Teora.  
24. Roba nescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucures ti: Ed.Medicala .  
25. Sbenghe, T. (1981).  Recuperarea medicală a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Bucures ti: Ed.Medicala .  
26. Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactică, terapeutică şi de recuperare. Bucures ti: Ed.Medicala .  
27. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei. Bucures ti: Ed.Medicala .  
28. Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie, ştiinţa mişcării. Bucures ti: Ed.Medicala . 
29. Stanmore, T. (2008). Pilates – gerinctorna. Nyak-, váll- és hátgyakorlatok. Gabo ko nyvkiado .  
30. Tatay-Azllanaj, S. (2007). Nyújtás. Kíméletes nyújtás az egész testnek. Debrecen: Bocsoda Kft. 
31. To thne  Steinhausz, V., & To th, K. (2015). Tudatos ülés gerinciskolája általános iskolásoknak. Munkafüzet. Pe cs: 

Pe csi Tudoma nyegyetem Ege szse gtudoma nyi Kar 
32. To thne  Steinhausz, V., & To th, K. (szerk).(2015). Tudatos ülés gerinciskolája általános iskolásoknak. Pe cs: Pe csi 

Tudoma nyegyetem Ege szse gtudoma nyi Kar 
33. Vass, L. (szerk).(2015). Osztálytermi tartáskorrekció: Gyakorlatgyűjtemény. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 
34. Vekerdy-Nagy, Zs. (szerk.).(2010). Rehabilitációs orvoslás. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
35. Veress, J.; Ku rti, G. (2004). Gyógyítás otthon – Gerinc ABC. Debrecen: Anno kiado ; 
36. Voss, E.D; Ionta, M.K; Myers, B.J. (1988). Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF) Bewgungsmuster 

und Techniken. Stuttgart: Gustav Fischer Verlag;  
Weiβ, J. (2007). Kíméletes gerinctorna. Jó testtartás – egészséges gerinc. Debrecen: To th Ko nyvkereskede s e s Kiado  Kft 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

Kinetolo ga ban haszna lt technika k - 
oszta lyoza s. Akinetikus technika k. 
Ro gzí te s. Fektete s. Mu szeres fektete s. 
Alap- e s sza rmaztatott testhelyzetek. 

Magyara zat, bemutata s. 4 o ra 

Statikus kinetikus technika k. A mozga s. 
Izomo sszehu zo da s. Izometrikus 
izomo sszehu zo da s. Izomellazula s. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Dinamikus kinetikus technika k. Vezetett 
mozgata s. Teljesen vezetett mozga s. 
O nvezete ses mozgata s.. Vezetett aktí v 
mozga s. Aktí v mozga s(reflexes, 
akartlagos). Teljesen aktí v mozga s. 
Felu gyelt aktí v mozga s. Ellenea lla ssal 
szembe ve gzett aktí v mozga s. 

Magyara zat, bemutata s. 4 o ra 

Rehabilita cio s gyo gytornaterv. 
Ce lkitu ze sek. Technika k, mo dszerek e s 
gyakorlatok. Gyo gytestnevele so ra. 
Lecketerv. Gyakorlatok u temre to rte no  
leí ra sa. ATE rendszer. Gyakorlatok ATE 
rendszerbe to rte no  leí ra sa. 

Magyara zat, bemutata s./  4 o ra 

Kinetikus- e s gyo gytorna-gyakorlatok. Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Proprioceptí v neuromuszkula ris 
facilita cio  technika i. Kabat mo dszer. 
Felso  ve gtag  a tlo i- D1-D2.  Also  ve gatag 
a tlo i - D1-D2. To rzs, fej e s nyak a tlo i. 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Bilatera lis szimmetrikus mozga sva zlat. 
Bilatera lis szimmetrikus ko lcso no s 
mozga sva zlat. Bilatera lis aszimmetrikus 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 



mozga sva zlat. Bilatera lis aszimmetrikus 
ko lcso no s mozga sva zlat.  „Hasogata s” e s 
„lifting”. Also  to rzs flexio ja e s extenzio ja. 
Stretching /kitartott nyu jta s – 
balliszikus, passzí v, aktí v, dinamikus e s 
izometrikus. 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Mozga sterjedelmet no velo  mo dszerek e s 
technika k. Aktí v ga tla s. 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Ma s PNF technika k (toniza lo , 
anatgonista k felcsere le se, relaxa lo ). 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Neuromotoros reedu ka cio  mo dszerei – 
globa lis, analitikus e s funkciona lis./ 
Metode de reeducare neuromotorie - 
globale, analitice si functionale. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

Kismamatorna–elemei, saja tossa gai, 
ellenjavallatai. Intimtorna – mo dszerek, 
saja tossa gok, javallatok. 

Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

A gerinc posztura lis reedu ka cio ja ban e s 
a  rehabilita cio ban haszna lt mo dszerek 
e s technika k. Gerinctorna. Relaxa lo  
technika k e s mo dszerek. 

Magyara zat, bemutata s. 4 o ra 

A ke z rehabilita cio ja ban haszna lt 
mo dszerek e s technika k.  Mobiliza lo  
technika k. 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Izomero  e s ellena lla s megtarta sa ra e s 
no vele se re haszna lt technika k. Egye b 
technika k e s mo dszerek, amit a  
gyo gytorna ban haszna lhatunk. 

Magyara zat, bemutata s 4 o ra 

Ve gso  e rte kele s. Magyara zat, bemutata s 2 o ra 

  Összesen 28 óra 

Ko nyve szet 
1. Albu, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasivă. Ias i:Ed. Polirom.  
2. Barbu-Petrut , G. (2009). Copilul şi motricitatea. Cluj-Napoca: Ed. MEGA. 
3. Ba thori, A.Zs. ; Pesa ne  Nagy, K. Lábterápia. A leggyakoribb alsó végtag elváltozások helyreállító gyakorlatai. 

Ma sodik a tdolgozott kiada s. Budapest: Flaccus kiado  
4. Bernola k, B. (szerk).(2002). Hidrotera pia e s specia lis u sza soktata s. Budapest 
5. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicală. Bucures ti: Ed. AXA; 
6. Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucures ti: Ed.CD Press. 
7. DiFiore, J. (2006). Kismamatorna. (Pregnancy exercise fordítása). Debrecen: Hajja α Fiai Ko nyvkiado  
8. E rdi-Krausz, Zs. (2005). Mindenki gyógytestnevelése.(Eredményes módszerek és gyakorlatok a 

gerincfájdalmak megelőzésére és korrigálására ). 2. bo ví tett kiada s. Budapest: OKKER 
9. Fiszter, I. (2009). Mozgásszervi rehabilitáció. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
10. Gardi, Zs. (1998). Alapozó gyógytorna. Elmélet és gyakorlat. Budapest: HIETE 
11. Ga ll, L. (1998). Gyógytorna gyakorlatok gyűjteménye. Budapest: HIETE 
12. Husza r, I. ; Kullmann, L. ; Tringer, L. (2000). A rehabilitáció gyakorlata. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  

Zrt. 
13. Ja romi, M. (szerk). (2015). Mozgásterápia alkalmazása népbetegségekben. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 
14. Ja romi, M. (2015). Mozgásterápia elméleti és gyakorlati alapjai. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 
15. Ja romi, M. (szerk.) (2015). Sportfizióterápia, sportterápia. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 
16. Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques. 5th Edition. Philadelphia: 

F.A. Davis Company; 
17. Marcu, V. (coord.); Dan, M. (2006). Kinetoterapia/Physiotherapy. Oradea: Ed. Universita t ii din Oradea.  
18. Marinescu, D. (2001). Durerea lombară şi sciatica – Metode de tratament. Bucures ti: Gemma Print. 
19. Moraru, G.; Pa ncotan, V. (1999). Recuperare kinetică în reumatologie. Oradea: Ed. Imprimeriei de vest. 
20. Pa sztai, Z. (2004). Kinetoterapie în neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA. 
21. Pektor, G. (2004). (Nagy)Labdáskönyv. Tartásjavító, izomerősítő gyakorlatok óriáslabdákkal. Budapest: 

Flaccus kiado  
22. Perjes, K. (2008). Ortopédia. Budapest: Semmelweis Egyetem Testnevele si e s Sporttudoma nyi Kar 



23. Raisin, L. (2003). Stretching pentru toţi. (Traducere de Dan-Mihai Pavelescu). Bucures ti: Ed:Teora.  
24. Roba nescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucures ti: Ed.Medicala .  
25. Sbenghe, T. (1981).  Recuperarea medicală a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Bucures ti: 

Ed.Medicala .  
26. Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactică, terapeutică şi de recuperare. Bucures ti: Ed.Medicala .  
27. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice şi practice ale kinetoterapiei. Bucures ti: Ed.Medicala .  
28. Sbenghe, T. (2008). Kinesiologie, ştiinţa mişcării. Bucures ti: Ed.Medicala . 
29. Stanmore, T. (2008). Pilates – gerinctorna. Nyak-, váll- és hátgyakorlatok. Gabo ko nyvkiado .  
30. Tatay-Azllanaj, S. (2007). Nyújtás. Kíméletes nyújtás az egész testnek. Debrecen: Bocsoda Kft. 
31. To thne  Steinhausz, V., & To th, K. (2015). Tudatos ülés gerinciskolája általános iskolásoknak. Munkafüzet. 

Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem Ege szse gtudoma nyi Kar 
32. To thne  Steinhausz, V., & To th, K. (szerk).(2015). Tudatos ülés gerinciskolája általános iskolásoknak. Pe cs: 

Pe csi Tudoma nyegyetem Ege szse gtudoma nyi Kar 
33. Vass, L. (szerk).(2015). Osztálytermi tartáskorrekció: Gyakorlatgyűjtemény. Pe cs: Pe csi Tudoma nyegyetem 

Ege szse gtudoma nyi Kar 
34. Vekerdy-Nagy, Zs. (szerk.).(2010). Rehabilitációs orvoslás. Budapest: Medicina Ko nyvkiado  Zrt. 
35. Veress, J.; Ku rti, G. (2004). Gyógyítás otthon – Gerinc ABC. Debrecen: Anno kiado ; 
36. Voss, E.D; Ionta, M.K; Myers, B.J. (1988). Propriozeptive Neuromuskuläre Fazilitation (PNF) 

Bewgungsmuster und Techniken. Stuttgart: Gustav Fischer Verlag;  
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9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

• A tantárgy tartalma megerősíti a társadalom képviselőinek, a szakmai egyesületeknek és a szakterületi 
alkalmazóknak az elvárásait ( Megyei Iskolai Tanfelügyelőség, Gyógytornászok Szövetsége, Központok, Iskolák), 
betartva az egyetem előtti oktatás iskolai programjának követelményeit. 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 E rte kele si krite riumok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

A rehabilita cio ra vonatkozo  
nyelvezet helyes ismerete e s 
haszna lata. 

I ra sbeli e rte kele s 30% 

A gyo gytorna ra vonatkozo  
alapfogalmaknak, 
testhelyzeteknek, valamint az 
alakmazhato  technika knak e s 
mo dszereknek ismerete. 

I ra sbeli e rte kele s 30% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Valamely ba ntalomban 
alkalmazhato  gyakorlatok  
ce lkitu ze seinek felsorola sa, 
indokla sa e s haszna lhato  
technika inak bemutata sa. 

Gyakorlati e rte kele s 20% 

Egy gyo gytornaterv kito lte se 
e s bemutata sa a pa ciens 
diagno zisa nak e s 
ta rsbetegse ge nek 
fu ggve nye ben. 

Gyakorlati e rte kele s 20% 

10.6 A teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

 A gyakorlati o ra k (laborato rium, gyakorlat, projekt stb.) esete ben az igazolt vagy igazolatlan hia nyza sok maxima lis 
ha nyada az o ssz-o rasza m legfeljebb 15%-a lehet, azaz a 14-bo l maxima lisan 3 hia nyza s engedett meg. 
A fe le v ve gi sikeres vizsga elo felte tele a ve gso  jegy kisza mí ta sa nak, a szemina riumi e s e vko zi teve kenyse gek besza mí ta sa 
e rdeke ben a hallgato nak mind az í ra sbeli vizsga n, mind pedig a gyakorlati-szemina riumi vizsga n min. 5-o s a tmeno  jegyet 
kell ele rnie. 
Az o rala togata si ko telezettse geket (min. 85%) elmulaszto  nappali tagozatos hallgato  vizsga ro l valo  kiza ra sa t vonja maga 
uta n.  
A gyakorlati dolgozat(ok) leada sa e s bemutata sa ko telezo , kiza ro  jellegu , a vizsga ra valo  jelentkeze s elo felte tele.  
Azoknak a hallgato knak, akik nyí lt szesszio ra, po tvizsga ra, jegyemele sre vagy po t-po tvizsga ra jelentkeznek,  minden 
tanta rgyi ko vetelme nynek (jelenle t, parcia lis, feladatok, projektek stb.) eleget kell tenniu k. 



Ha a fe le vi í ra sbeli vizsga n a hallgato  nem kapja meg az a tmeno  jegyet (5,00), akkor nem megy a t a vizsga n, me g akkor 
sem, ha a 10.5 pontban megjelo lt elo í ra soknak eleget tett  
A plagiza lt, ma solt, egyezo  fe le vi dolgozatok leada sa esete n, illetve a vizsga za s ko zben to rte no  egyu ttmu ko de s, ma sola s 
esete n, a hallgato  (mindegyik e rintett fe l) 1-es oszta lyzatot kap.  
A vizsga k alatti csala s a hallgato  egyetemro l valo  kiza ra sa t vonja maga uta n.  
A fe le v ko zbeni feladatok vizsgaido szakban, po tvizsgaido szakban e s po t-po tvizsga ido szakban nem po tolhato ak.  

 
 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 
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