
 

A TANTÁRGY ADATLAPJA  

                                                             SPORTJÁ TÉ KOK ÁLÁPJÁI - KOSÁ RLÁBDÁ 

 Égyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény BÁBÉŞ-BOLYAI  TUDOMÁNYEGYETEM 

1.2. Kar TESTNEVELÉS  ÉS SPORT KAR 

1.3. Intézet GYÓGYTORNA ÉS ELMÉLETI TANTÁRGYAK 

1.4. Szakterület GYÓGYTORNA 

1.5. Képzési szint LICENSZ 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés GYÓGYTORNA ÉS SPECIÁLIS MOZGÁSKÉSZSÉG / Gyógytornász 

1.7. Képzési forma   NAPPALI TAGOZATOS OKTATÁS 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. Á tanta rgy neve SPORTJÁ TÉ KOK ÁLÁPJÁI - KOSÁ RLÁBDÁ Á tanta rgy ko dja        YLM3046  

2.2. Áz elo ada se rt felelo s tana r neve dr.MÁNÁSSÉS ILDIKO, adjunktus 

2.3. Á szemina riume rt felelo s tana r neve dr.MÁNÁSSÉS ILDIKO, adjunktus 

2.4. Tanulma nyi e v I 2.5. Fe le v 1 2.6. É rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí pusa          ÁT 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi  Nincs elo felte tel 

4.2. Kompetenciabeli  Nincs elo felte tel 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Áz elo ada s 
lebonyolí ta sa nak felte telei 

 
Á hallgato k nem zavarja k meg a kurzust olyan besze lgete sekkel, amelyek nem 
kapcsolo dnak a kurzus te ma ja hoz, vagy elektronikus eszko zo k haszna lata val. Mind az 
interperszona lis interakcio , mind a mobil eszko zo k haszna lata csak a kurzus 
interakcio ja nak re szeke nt engede lyezett, amennyiben erre szu kse g van. Á dia kok ke se se 
az o ra kra nem fogadhato  el. Á dia kok tiszteletben tartja k a fegyelmi szaba lyokat. 
 
 

5.2. Á szemina rium / labor 
lebonyolí ta sa nak felte telei 

 

3.1. Heti o rasza m   3 melybo l: 3.2 elo ada s 1 3.3 szemina rium/labor/projekt 2 

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42 melybo l: 3.5 elo ada s 12 3.6 szemina rium/labor 28 

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása: óra 

Á tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanulma nyoza sa 20 

Ko nyvta rban, elektronikus adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 15 

Szemina riumok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera tumok, essze k kidolgoza sa  10 

Égye ni ke szse gfejleszte s (tutora la s) 6 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek 3 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 58 

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4 



Á gyakorlati o ra kon valo  aktí v re szve tel, a hallgato k ke se se a gyakorlati o ra kra nem 
fogadhato  el. Á dia kok tiszteletben tartja k a fegyelmi szaba lyokat. Á gyakorlati o ra kon 
valo  re szve teli ko telezettse g 80%. Szaba lyos kosa rlabdaterem,  kosa rlabda k , mezek, 
zsalonok e s ma s sege deszko zo k 
 

 
 

6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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• Proiectarea modulara  şi planificarea conţinuturilor de baza  ale domeniului  cu orientare interdisciplinara                                                                                                                                    
• Organizarea curriculumului integrat şi a mediului de instruire şi í nva ţare, cu accent interdisciplinar;                                                                                                                   
• Évaluarea  clinica  primara  (funcţionala ) şi diagnoza nevoilor de intervenţie kinetoterapeutica                                  
• Realizarea programelor de intervenţie kinetoterapeutica , cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;                                                                                                                             
• Utilizarea metodelor şi tehnicilor  de intervenţie kinetoterapeutica ;                                                                                       
• Utilizarea elementelor de management şi marketing specifice domeniului.    
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• Organizarea de programe kinetoterapeutice í n condiţii de asistenţa  calificata , cu respectarea normelor de 
etica  şi deontologie profesionala ;                                                                                                                                                            
• I ndeplinirea í n condiţii de eficienţa  şi eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea şi desfa şurarea 
activita ţilor specifice intervenţiilor kinetoterapeutice;                                                                                                                      
• Áutoevaluarea obiectiva  a nevoii de formare profesionala  í n scopul inserţiei şi adaptabilita ţii la cerinţele 
pieţei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala ; 
 

 
6.2. Tanulási eredmények 
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Á hallgato  ismeri  
Áz alapveto  kosa rlabda-technika k leí ra sa: a hallgato k ke pesek lesznek felí smerni e s elmagyara zni a 
ja te kszaba lyokat, a ja te kpozí cio kat e s az alapveto  strate giai ce lokat a kosa rlabda ban. 
Álapveto  technika k e s taktika k azonosí ta sa: azonosí tja k e s elmagyara zza k a kosa rlabda ban haszna lt alapveto  
technika kat (labdavezete s, passzola s, doba s) e s alapveto  taktika kat (ve dekezo  e s ta mado ). 
Á csapatja te k struktu ra inak e s elveinek elemze se: elemzik a csapat szerveze se nek e s mu ko de se nek elveit, 
belee rtve az ja te kpozí cio k felelo sse ge t e s az alapveto  taktikai struktu ra kat. 
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Á hallgato  ke pes 
Álapveto  kosa rlabda-technika k alkalmaza sa: a hallgato k alkalmazza k e s bemutatja k az alapveto  kosa rlabda 
technika t, mint pe lda ul a labdavezete s, a passzola s, a kosa rra doba s a ja te kon belu l. 
Á koordina cio s ke szse gek fejleszte se a csapatja te kban: egyu ttmu ko dve szinkroniza ja k, koordina lja k, fejlesztve a  
csapatmozga sokat e s strate gia kat, bemutatva az egye ni e s csapati ja te k hate konysa ga t. 
Á technikai teljesí tme ny e rte kele se e s javí ta sa: e rte kelik a technikai ve grehajta sokat e s a taktikai 
megko zelí te seket a ja te k kontextusa hoz igazí tja k, segí tve saja t e s a csapat teljesí tme nye nek javí ta sa t. 
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Á hallgato  ke pes o na llo an dolgozni 
Szerepko ro k e s felelo sse gek va llala sa a csapaton belu l: konkre t szerepeko ro ket va llalnak a csapaton belu l, 
felelo sse get mutatva a ja te k ce ljainak ele re se ben. 
Áz etika e s a tisztesse ges(fair-play) ja te k bemutata sa : bemutatja k e s tiszteletben tartja k a tisztesse ges(fair-play) 
ja te k elveit, hate konyan egyu ttmu ko dnek a kolle ga kkal, e s tiszteletben tartja k a szaba lyokat e s az ellenfeleket.  
Á kosa rlabda ke szse gek folyamatos fejleszte se: kezdeme nyezo ke szse get mutatnak a szeme lyes fejlo de sben, a 
visszajelze sek integra la sa ban e s a technikai e s taktikai fejleszte si leheto se gek azonosí ta sa ban. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 



7.1 Á tanta rgy 
a ltala nos 
ce lkitu ze se 

 
• Á kosa rlabda  ja te k elme leti e s gyakorlati ismereteinek,valamint a legfontosabb technikai 

elja ra sainak elsaja tita sa  e s alkalmaza sa a kinetotera pia ban. 
• Á hallgato   megfelelo en azonosí tja a gyo gytorna sz hate konysa ga val, felelo sse ge vel e s 

szakmai etika ja val kapcsolatos elemeket a fiziotera pia s intervencio s programon belu l. 
• Á  hallgato  szeme lyes fejleszte si tervet tervezhet, amely a folyamatos ke pze s 

szu kse gesse ge nek tudatosí ta sa ra o sszpontosí t, a tanula si ero forra sok / potencia l helyes 
azonosí ta sa val; 
 

7.2 Á tanta rgy 
saja tos ce lkitu ze sei 

 
• Áz alapveto  elja ra sok, valamint az alapveto  gyakorlati teve kenyse gek megismere se e s 

technikai elsaja tita sa, amelyek alkalmazhato k a   gyo gytorna teru lete n is. 
• Áz okatato -nevelo  folyamat ce lkitu ze seinek ismerete e s alkalmaza sa a testnevele s, sport 

e s gyo gytorna teru lete n. 
• Á hallgato  azonosí thatja a kineziotera pia s beavatkoza s technika it e s mo dszereit, amelyek 

megfelelnek az adott kontextusnak. 
• Á megfelelo  szaknyelvezet alkalmaza sa nak nevele se 

 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Élőadás Didaktikai módszerek          Megjegyzések 

A kosárlabda játék története    Interaktív előadás                      2 óra 

Kosárlabda elmélet    Interaktív előadás                      2 óra 

Kiválasztás (szelekció) a  kosárlabdában    Interaktív előadás                      2 óra 

Technika a kosárlabdában ( labda nélkül, labdával)    Interaktív előadás                      2 óra 

Taktika a  kosárlabdában(egyéni taktika, elemi kollektív taktika). 
Csapat taktika, játék rendszerek. 

   Interaktív előadás                      2 óra 

Szabályok  a  kosárlabdában    Interaktív előadás                      2 óra 

A kosárlabda fogalmainak alkalmazása a kinetoterápiában    Interaktív előadás                      2 óra 

  Összesen: 14 óra 

 
Ko nyve szet 
1. Manasses,I.,Vizi,S., (2013) – Á kosa rlabda alapjai, Curs teoretic şi lucra ri practice pentru studenţii de la specializarea 
educaţie fizica  şi sportiva  curs de zi, FÉFS Cluj Napoca                                                                                        
2. Moanţa , Á., (2005) – Baschet metodica , Éd. Álpha, Bucureşti. 
3. Moanţa ,Á., (2000) – Prega tirea fizica  í n jocul de baschet, PRO- Éditura. 
4. Negulescu, C., (1997) – Metodica í nva ţa rii şi perfecţiona rii tehnicii şi tacticii jocului de baschet, Éd. ÁNÉFS, Bucureşti. 
5. Pa der –Verbe nyi: Á kosa rlabda. Tanko nyvkiado , Budapest, 1952 
6. Pop,H., Roman,Gh., (2001) – Baschetul í n şcoala , Éd. Quo Vadis, Cluj-Napoca. 
7. Pop,H., Roman, Gh., (2007) – Baschetul í n í nva ţa ma ntul gimnazial şi liceal, Éd. Napoca Star, Cluj-Napoca. 
8. Pop,H., (1996) – I nva ţaţi baschet fa ra  profesor, Éd. Dacia, Cluj-Napoca 
9. Predescu, T., (2000) – Baschet-curs de baza , Éd. ÁNÉFS, Bucureşti. 
10. Predescu,T., Moanţa ,Á., (2001) _ Baschetul í n şcoala . Instruire-í nva ţare. Éd. Semne, Bucur/ observaţii eşti. 
11.Saba u, É.,(2003) – Jocuri de mişcare-fundamente teoretice şi practice. Éd. ÁRVIN PRÉSS, Bucureşti 
12.Szabo  Ja nos: Á kosa rlabda za s modszertana. Sportko nyvkiado , Budapest, 1961. 
 

8.2 Szemina rium / Labor Didaktikai módszerek             Megjegyzések 

 Ko vetelma nyek bemutata sa, csoport szerveze se, elleno rze se e s 
szintvonala 

Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                       2 o ra 

Álapa lla s ve dekeze sben e s ta mada sban. Helyezkede sek e s mozgasok 
a pa lya n (oldalazo  le pe s) 

Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Á labda  foga sa, labdaa tve tel. Á tada sok (helybo l e s mozga sbol) 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Labdavezete s. Ira nyva ltoztata sok 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Mega lla sok (egy e s ke t u temben) 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Kosa rra doba sok  a llo helybo l 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      4 o ra 



Kosa rra doba s labdavezete ssel, a tada ssal 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      4 o ra 

Helyezkede s ta mada sban e s ve dekeze sben 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Beto re sek. Indula sok( hosszu e s ro vid) 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Ta mado  lepattano , vedo  lepattano  
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Ta madasi rendszerek 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

Ve dekeze si rendszerek 
Magyara zat, 
bemutata s, isme tle s 

                      2 o ra 

  O sszesen: 28 o ra 

 
Ko nyve szet 
1. Manasses,I.,Vizi,S., (2013) – Á kosa rlabda alapjai, Curs teoretic şi lucra ri practice pentru studenţii de la specializarea 
educaţie fizica  şi sportiva  curs de zi, FÉFS Cluj Napoca  
2. Moanţa , Á., (2005) – Baschet metodica , Éd. Álpha, Bucureşti. 
3. Moanţa ,Á., (2000) – Prega tirea fizica  í n jocul de baschet, PRO- Éditura. 
4. Negulescu, C., (1997) – Metodica í nva ţa rii şi perfecţiona rii tehnicii şi tacticii jocului de baschet, Éd. ÁNÉFS, Bucureşti. 
5. Pa der –Verbe nyi: Á kosa rlabda. Tanko nyvkiado , Budapest, 1952 
6. Pop,H., Roman,Gh., (2001) – Baschetul í n şcoala , Éd. Quo Vadis, Cluj-Napoca. 
7. Pop,H., Roman, Gh., (2007) – Baschetul í n í nva ţa ma ntul gimnazial şi liceal, Éd. Napoca Star, Cluj-Napoca. 
8. Pop,H., (1996) – I nva ţaţi baschet fa ra  profesor, Éd. Dacia, Cluj-Napoca 
9. Predescu, T., (2000) – Baschet-curs de baza , Éd. ÁNÉFS, Bucureşti. 
10. Predescu,T., Moanţa ,Á., (2001) _ Baschetul í n şcoala . Instruire-í nva ţare. Éd. Semne, Bucureşti. 
11.Saba u, É.,(2003) – Jocuri de mişcare-fundamente teoretice şi practice. Éd. ÁRVIN PRÉSS, Bucureşti 
12.Szabo  Ja nos: Á kosa rlabda za s modszertana. Sportko nyvkiado , Budapest, 1961 
 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

 
• Á tanta rgy tartalma megegyezik a ko zo sse gi ke pviselo k, a szakmai szervezetek e s a munkaado k elva ra saival 

(Tanfelu gyelo se g, sportklubok, ko ze piskola k e s a ltala nos iskola k), amely megfelel az iskolai tanterveknek  

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí pusa 10.1 É rte kele si krite riumok 10.2 É rte kele si mo dszerek 10.3 Ára nya a ve gso  jegyben 

10.4 Élo ada s 

Á kosa rlabda specifikus       
fogalmainak megmagyara zasa.          Ira sbeli felme re s                           40 % 

Á szaba lyzat alapjainak 
megismere se e s bemutata sa 

        Ira sbeli felme re s 

 
                          10% 

10.5 Szemina rium /  
Labor 

Á technikai elemek e s elja ra sok 
helyes ve grehajta sa a gyakorlati 
proba n.                   
 

         Gyakorlati felme re s                           40% 

Á technikai elemek e s elja ra sok 
alkalmaza sa a me rko ze sek sora n. 

       Gyakorlati felme re s                          10% 

10.6 Á teljesí tme ny minimumko vetelme nyei 

• Á gyakorlati o ra kon valo  re szve teli ko telezettse g 80%. 
• Á minimum 5(o t)-o s jegy ele re se az e rte kele s minden o sszetevo ine l( az í ra sbeli vizsga n valo  re szve tel felte tele az 

5(o t) -o s jegy megszerze se a gyakorlati vizsga n).  

 
 
 



11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sustainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 

  

    

   

 
 
 

Kitöltés időpontja: 
 
2025. 03.15 

 

Előadás felelőse: 

  Dr. MANASSES ILDIKO adjunktus 

Szeminárium felelőse: 

Dr. MANASSES ILDIKO adjunktus 

                            

Az intézeti jóváhagyás dátuma: 
2025.04.24 

Intézetigazgató: 

 

                                                                                                     Dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rareş egyetemi tanár 

 


