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1. A képzési program adatai

1.1. FelsGoktatasi intézmény BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet GYOGYTORNA ES ELMELETI TANTARGYAK
1.4. Szakteriilet GYOGYTORNA

1.5. Képzési szint LICENSZ

1.6. Tanulményi program / Képesités GYOGYTORNA ES SPECIALIS MOZGASKESZSEG / Gy6gytornasz

1.7. Képzési forma

NAPPALI TAGOZATOS OKTATAS

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve | SPORTJATEKOK ALAPJAI - KOSARLABDA ‘ A tantargy kddja ‘ YLM3046
2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve dr.MANASSES ILDIKO, adjunktus

2.3. A szemindriumért felel6s tanar neve | drMANASSES ILDIKO, adjunktus

2.4. Tanulmanyi év ‘ I

‘ 2.5. Félév 1 ‘ 2.6. Ertékelés médja ‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ AT

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)

3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 1 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 12 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi idé (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 20
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 15
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 10
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 6
Vizsgak 4
Mas tevékenységek 3
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 58

3.8. A félév 6sszéraszama 100

3.9. Kreditszam

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi

Nincs el6feltétel

4.2. Kompetenciabeli

Nincs el6feltétel

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adas

lebonyolitasanak feltételei

A hallgaték nem zavarjdk meg a kurzust olyan beszélgetésekkel, amelyek nem
kapcsolddnak a kurzus témdjahoz, vagy elektronikus eszkozok haszndlataval. Mind az
interperszonalis interakcid, mind a mobil eszkézok hasznalata csak a kurzus

az 6rdkra nem fogadhato el. A didkok tiszteletben tartjak a fegyelmi szabdlyokat.

interakciojanak részeként engedélyezett, amennyiben erre sziikség van. A didkok késése

5.2. A szemindrium / labor
lebonyolitasanak feltételei




A gyakorlati 6rdkon valé aktiv részvétel, a hallgatok késése a gyakorlati 6rakra nem
fogadhatd el. A didkok tiszteletben tartjak a fegyelmi szabalyokat. A gyakorlati 6rakon
valé részvételi kotelezettség 80%. Szabalyos kosarlabdaterem, kosarlabdak, mezek,
zsalonok és mas segédeszkozok

6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara
e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;

e Evaluarea clinica primara (functionala) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica

« Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;
o Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

« Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului.

Szakmai/Kkulcs-
kompetencia

« Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistentad calificatd, cu respectarea normelor de
etica si deontologie profesionalg;

o Indeplinirea in conditii de eficienti si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

 Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele
pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

Transzverzalis
kompetenciak

6.2. Tanulasi eredmények

A hallgat6 ismeri

Az alapvet6 kosdrlabda-technikdk lefrdsa: a hallgaték képesek lesznek felismerni és elmagyardzni a
jatékszabalyokat, a jatékpozicidkat és az alapvets stratégiai célokat a kosarlabdaban.

Alapvet6 technikdk és taktikak azonositasa: azonositjak és elmagyarazzak a kosarlabdaban hasznalt alapvet6
technikakat (labdavezetés, passzolds, dobas) és alapvetd taktikdkat (védekez6 és tamado).

A csapatjaték strukturainak és elveinek elemzése: elemzik a csapat szervezésének és miikodésének elveit,
beleértve az jatékpoziciok felel6sségét és az alapvet6 taktikai strukturakat.

Ismeretek

A hallgato képes

Alapvet6 kosdrlabda-technikdk alkalmazdasa: a hallgaték alkalmazzdk és bemutatjak az alapveté kosarlabda
technikdt, mint példdul a labdavezetés, a passzolds, a kosarra dobas a jatékon beliil.

A koordinacids készségek fejlesztése a csapatjatékban: egyiittmiikddve szinkronizajak, koordindljak, fejlesztve a
csapatmozgasokat és stratégidkat, bemutatva az egyéni és csapati jaték hatékonysagat.

A technikai teljesitmény értékelése és javitdsa: értékelik a technikai végrehajtasokat és a taktikai
megkozelitéseket a jaték kontextusahoz igazitjak, segitve sajat és a csapat teljesitményének javitasat.
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A hallgato képes 6nalléan dolgozni

Szerepkorok és felel6sségek vallaldsa a csapaton beliil: konkrét szerepekoroket vallalnak a csapaton beliil,
felel6sséget mutatva a jaték céljainak elérésében.

Az etika és a tisztességes(fair-play) jaték bemutatdsa : bemutatjak és tiszteletben tartjak a tisztességes(fair-play)
jaték elveit, hatékonyan egyiittmiikddnek a kollégakkal, és tiszteletben tartjak a szabalyokat és az ellenfeleket.

A kosdarlabda készségek folyamatos fejlesztése: kezdeményezékészséget mutatnak a személyes fejlédésben, a
visszajelzések integraldsaban és a technikai és taktikai fejlesztési lehet§ségek azonositasaban.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)



7.1 A tantargy .
altalanos
célkitlizése .

azonositasaval;

o Akosdrlabda jaték elméleti és gyakorlati ismereteinek,valamint a legfontosabb technikai
eljarasainak elsajatitasa és alkalmazasa a Kinetoterapiaban.
A hallgaté megfelel6en azonositja a gydgytornasz hatékonysagaval, felel6sségével és
szakmai etikajaval kapcsolatos elemeket a fizioterapias intervenciés programon beliil.
A hallgaté személyes fejlesztési tervet tervezhet, amely a folyamatos képzés
sziikségességének tudatositasara dsszpontosit, a tanuldsi er6forrasok / potencial helyes

7.2 A tantargy

- Ltor 2 s és gyogytorna tertiletén.
sajatos célkitiizései EYo8Y

megfelelnek az adott kontextusnak.

o A megfelel§ szaknyelvezet alkalmazdsdnak nevelése

e Az alapvet§ eljarasok, valamint az alapvet6 gyakorlati tevékenységek megismerése és
technikai elsajatitasa, amelyek alkalmazhaték a gydgytorna teriiletén is.
e Az okataté-nevel§ folyamat célkitiizéseinek ismerete és alkalmazdasa a testnevelés, sport

e A hallgaté6 azonosithatja a kinezioterdpids beavatkozas technikait és mdédszereit, amelyek

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések
A kosarlabda jaték torténete Interaktiv el6adas 2 6ra
Kosarlabda elmélet Interaktiv el6adas 2 6ra
Kivalasztas (szelekcid) a kosarlabdaban Interaktiv el6adas 2 6ra
Technika a kosarlabdaban ( labda nélkiil, labdaval) Interaktiv el6adas 2 6ra
’é‘z;(;gf[at:kl;(;{saﬁ;lziizig (sezge};ZE_l taktika, elemi kollektiv taktika). Interaktiv eldadas 2 6ra
Szabalyok a kosarlabdaban Interaktiv el6adas 2 6ra
A kosarlabda fogalmainak alkalmazasa a kinetoterapiaban Interaktiv el6adas 2 6ra

Osszesen: 14 6ra

Koényvészet

1. Manasses, ., Vizi,S., (2013) - A kosarlabda alapjai, Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la specializarea

educatie fizica si sportiva curs de zi, FEFS Cluj Napoca
2.Moant3, A., (2005) - Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

. Pader -Verbényi: A kosarlabda. Tankényvkiadé, Budapest, 1952
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9. Predescu, T, (2000) - Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

. Moanta,A., (2000) - Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.
. Negulescu, C., (1997) - Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed. ANEFS, Bucuresti.

. Pop,H., Roman,Gh., (2001) - Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.
. Pop,H., Roman, Gh., (2007) - Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.
.Pop,H., (1996) - Invitati baschet fird profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

10. Predescu,T.,, Moanta,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucur/ observatii esti.
11.Sabauy, E.,(2003) - Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti
12.Szab6 Janos: A kosarlabddzas modszertana. Sportkényvkiadé, Budapest, 1961.

8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
Kovetelmanyek bemutatdsa, csoport szervezése, ellendrzése és Magyarazat, 2 6ra
szintvonala bemutatas, ismétlés
Alapallas védekezésben és tAmadasban. Helyezkedések és mozgasok | Magyarazat, 2 6ra
a palyan (oldalazé 1épés) bemutatds, ismétlés
Alabda fogasa, labdaatvétel. Atadasok (helybdl és mozgasbol) agyara?at. 14 2 Ora
bemutatas, ismétlés
Labdavezetés. Iranyvaltoztatasok agyara?at. 14 2 Ora
bemutatas, ismétlés
14 o Losp Magyarazat ,
Megallasok k s 2
egallasok (egy és két iitemben) bemutatas, ismétlés ora
p , 112 R Magyarazat, ,
Kosarra dobasok alléhelybol 24 4 6ra

bemutatas, ismétlés




. . , . . Magyarazat, ,
Kosarra dobas labdavezetéssel, atadassal Y P 4 6ra
bemutatas, ismétlés
. s . L , Magyarazat, ,
Helyezkedés tAmaddasban és védekezésben gyarazat, 2 0ra
bemutatas, ismétlés
. s . P Magyarazat, ,
Betorések. Indulasok( hosszu és rovid) gyarazat, 2 Ora
bemutatas, ismétlés
, , . ” , Magyarazat, ,
Tamadé lepattand, vedé lepattand &Y . 2 0ra
bemutatas, ismétlés
. . Magyarazat, ,
Tamadasi rendszerek gy e ats 2 6ra
bemutatas, ismétlés
, . Magyarazat, ,
Védekezési rendszerek &y e ats 2 6ra
bemutatas, ismétlés
Osszesen: 28 6ra

Konyvészet

1. Manasses,l.,Vizi,S., (2013) - A kosarlabda alapjai, Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la specializarea
educatie fizica si sportiva curs de zi, FEFS Cluj Napoca

. Moant3, A., (2005) - Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

. Moantd,A., (2000) - Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

. Negulescu, C., (1997) - Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed. ANEFS, Bucuresti.
. Pader -Verbényi: A kosarlabda. Tankonyvkiadé, Budapest, 1952

. Pop,H., Roman,Gh., (2001) - Baschetul in scoald, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

. Pop,H., Roman, Gh., (2007) - Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

. Pop,H., (1996) - invitati baschet fari profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

9. Predescu, T, (2000) - Baschet-curs de baza, Ed. ANEFS, Bucuresti.

10. Predescu,T,, Moantd,A., (2001) _ Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

11.Sabauy, E.,(2003) - Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

12.Szabd Janos: A kosarlabdazas modszertana. Sportkonyvkiad6, Budapest, 1961

RN Ul W

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

e Atantdrgy tartalma megegyezik a kozosségi képvisel6k, a szakmai szervezetek és a munkaadok elvarasaival
(Tanfeliigyel6ség, sportklubok, kozépiskoldk és dltaldnos iskoldk), amely megfelel az iskolai tanterveknek

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési moédszerek | 10.3 Aranya a végsé jegyben

A kosdrlabda specifikus

) . Irasbeli felmérés 40 %
fogalmainak megmagyardzasa.

10.4 El6adas A szabélyzat alapjainak Irasbeli felmérés

: P . 10%
megismerése és bemutatisa
A technikai elemek és eljarasok
hel};e,s végrehajtasa a gyakorlati Gyakorlati felmérés 40%
10.5 Szeminarium / | Proban.
Labor
A technikai elemek és eljarasok Gyakorlati felmérés 10%

alkalmazdasa a mérko6zések soran.

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e A gyakorlati 6rdkon valé részvételi kotelezettség 80%.
e A minimum 5(6t)-0s jegy elérése az értékelés minden 6sszetevdinél( az irdsbeli vizsgan valé részvétel feltétele az
5(6t) -0s jegy megszerzése a gyakorlati vizsgan).




11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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Szeminarium felelse:

Kitoltés id6pontja: El6adas felelGse:
2025.03.15 Dr. MANASSES ILDIKO adjunktus Dr. MANASSES ILDIKO adjunktus

P (a4 Intézetigazgato:
Az intézeti jovahagyas datuma: 5azg

2025.04.24

Dr. Ciocoi-Pop Dumitru Rares egyetemi tanar



