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1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény

Babes-Bolyai Tudomanyegyetem, Kolozsvar

1.2.Kar Testnevelés és Sport Kar

1.3. Intézet Sportjatékok Tanszék

1.4. Szakteriilet Testnevelés és Sport

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulmanyi program / Képesités Kinezioterapia és kiilonleges motricitas

1.7. Képzési forma

Nappali tagozat

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve l Sportjatékok alapjai - Labdartgas

‘ A tantargy kddja ‘ YLM

2.2. Az el6adasért felelGs tanar neve

Aszisztens Dr. Nemes Raul

2.3. A szemindriumért felel6s tandr neve | Aszisztens Dr. Nemes Raul

2.4. Tanulmanyi év ‘ L ‘ 2.5. Félév 2 2.6. Ertékelés médja‘ \ ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘ Kotelez6 (OB)
3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féléves draszama)
3.1. Heti 6raszam 3 melybdl: 3.2 el6adas 1 | 3.3 szemindrium/labor/projekt 2
3.4. Tantervben szerepld 6sszéraszam 42 melybdl: 3.5 el6adas 14 3.6 szeminarium/labor 28
Az egyéni tanulmanyi id6 (ET) és az 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6 elosztasa: ora
A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozasa 32
Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen val6 tovabbi tajékozddas 12
Szemindriumok / laborok, hazi feladatok, portf6lidk, referatumok, esszék kidolgozasa 6
Egyéni készségfejlesztés (tutoralas) 2
Vizsgak 4
Mas tevékenységek: 2
3.7. Egyéni tanulmanyi id6 (ET) és 6nképzési tevékenységekre (OT) szant id6é 6sszéraszama 58
3.8. A félév 6sszéraszama 100
3.9. Kreditszam 4

4. Eléfeltételek (ha vannak)

4.1. Tantervi Nincs

4.2. Kompetenciabeli Nincs

5. Feltételek (ha vannak)

5.1. Az el6adéas lebonyolitadsanak feltételei

Videoprojektorral felszerelt el6ad6terem.
A hallgatoék aktiv részvétele, etikus viselkedés, a
megadott hatdridék betartdsa

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei

Gyakorlati sportlétesitmény (Sportpark ,Iuliu
Hatieganu”), labddak, mezek, b6jak, mobil kapuk stb.
Kotelez6 jelenlét legalabb 80%-ban

Megfeleld sportfelszerelés, biztonsagi el6irdsok
betartasa, Orvosi igazolds bemutatdsa igazolt hidnyzas
esetén.




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak

e A futball mozgasanyaganak oktatasi célu alkalmazasa a kinezioterdpia kontextusaban
A jatékos mozgasformak terdpias értékelése és fejlesztése
e Alabdarugas technikai és taktikai eszkdzeinek adaptaldsa rehabilitacios folyamatokhoz

Szakmai/Kulcs-
kompetenciak
]

e Oktatasi tevékenységek szervezése kiilonb6z6 korosztalyok és felkésziiltségi szintek szdmara
o Az egészséges életmdd, mozgaskultira és sportetika integraldsa a gyakorlati munkaba

Transzverzalis
kompetenciak

6.2. Tanulasi eredmények
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E e Ahallgaté ismeri a labdarugds mozgasrendszerét, technikai és taktikai alapjait.

g e Atldtja a sportjatékok szerepét a mozgdasterdpiaban.
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‘§ e Képes a futball technikai elemeit oktatasi és rehabilitaciés célokra alkalmazni.

o e Képes gyakorlatokat tervezni, irdnyitani és értékelni a motoros képességek fejlesztésére.
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@ § e Onall6éan képes gyakorlati foglalkozdsok lebonyolitasara, figyelembe véve a célcsoport sajatossagait.
% Té o Tiszteletben tartja a szakmai és etikai normadkat, valamint nyitott a folyamatos szakmai fejlédésre.
T ©
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitandé jellemz kompetenciak alapjan)

o Elméleti és gyakorlati alapismeretek elsajatitdsa a labdarugas
7.1 A tantargy altalanos célkitiizése mozgdsanyaganak strukturalt és célzott alkalmazdsahoz a
kinezioterdpias gyakorlatban.

e  Ahallgatok képessé valjanak a labdartgas technikai-taktikai
elemeinek adaptiv alkalmazasara

7.2 A tantargy sajatos célkitiizései e A ,jé6 gyakorld” profil fejlesztése a rehabilitaciés mozgasformakban
o A jatékos tevékenységek beillesztése a terdpids és rekredcids
programokba

8. A tantargy tartalma

8.1 El6adas Didaktikai médszerek Megjegyzések

A labdartgas technikdja: altalanos Magyarazat, szemléltetés, interaktiv 2 6ra
jellemzdk, technikai rendszerezés, el6adas

tanitdsi mdédszertan

Labdartgé technikak: riagasok Magyarazat, bemutatds 2 6ra
(kiilonb6zé feliiletekkel)

Labdakezelés birtoklasban, Magyarazat, bemutatds 2 0ra
ellentdmaddasban, amortizacio




Labdaszerzés, labda elvétele az Magyarazat, elemz bemutatas 2 Ora
ellenféltdl

Labdavezetés, védés, megtéveszto Magyarazat, gyakorlati példak 2 6ra
mozgasok (kiilénds tekintettel lanyokra)

Fejelés technikdja helybdl és mozgdsban Magyarazat, technikai demonstracié 2 6ra
A focimeccs taktikai alapijai: Magyarazat, taktikai modellek 2 6ra
altalanossagok és rendszerezés bemutatdsa
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8.2 Szeminarium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések

A hallgaték tajékoztatdsa a tantargy Gyakorlati bemutatd, kdzvetlen 2 6ra

kovetelményeirdl; 5v5 jaték a kiinduldsi | irdnyitds

felméréshez

Alapvet6 labdarug6 technikai mozgdsok: | Gyakorlati gyakorlatok, differencialt 2 6ra

rugas, labdaszerzés oktatas

Labdavezetés, labdavédelem, cselezés Gyakorlat orientalt oktatas 2 0ra

Megtéveszté mozdulatok (triikkkok) Szemléltetés, gyakorlati szitudciok 2 6ra

tanulasa

Kapura lovés (1épésekkel, Tematikus gyakorlatsorok 2 6ra

keresztrigassal, ugrassal kombinalva)

Védekezési technikak: labdaszerzés, Gyakorlati feladatok, csapatjaték 2 0ra

dobasblokkolas

Kapustechnika alapjai Egyéni és kiscsoportos gyakorlas 2 6ra

Bedobasok technikdja Részletes bemutatds, irdnyitott 2 0ra
gyakorlas

Ellentdmadas - 1. fazis Szituacids gyakorlatok 2 Ora

Ellentdmadas - 2. fazis (hosszabb Jatékhelyzetek gyakorlasa 2 Ora

tdmaddsi szakasz)

Poziciés tdmadas felépitése Gyakorlatok tematikus strukturaval 2 Ora

A kapusjaték technikai elemei Specifikus kapusedzés 2 Ora

Két-hdrom jatékosbdl 4116 kombindciok | Jaték akcidk kialakitasa, befejezések 2 6ra

Védekezd és tamado rendszervariaciok Szituaciods taktikai gyakorlas 2 6ra

négy védovel
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9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatoi
elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.

A tantargy tartalma megfelel a kinezioterdpia és sportrehabiliticid tertiletén miik6dd szakmai kdzosségek,
egyesiiletek és munkaaddk elvardsainak, kiilénosen az aldbbi szempontok szerint:

e A motorikus képességek fejlesztését és helyreallitasat célzo oktatdsi és terdpids modszerek alkalmazasa.

e A sportjatékok (kiilondsen a labdartgas) adaptaldsa kiilonb6z6 életkor és eltérd képességli egyének
rehabilitdciés programjaiban.




e Az egészséges életmdd eldsegitése a sporttevékenységek soran, a mozgas integraldsa a preventiv és korrekcids
beavatkozasokba.

e Atantdrgy fejleszti a hallgaték képességét a multidiszciplindris munkdra, el6készitve 6ket kiillonbozd
egészségligyi, oktatdsi és sportintézményekben vald szakmai tevékenységre.
A tantargy 6sszehangolodik a kovetkezd intézmények és szakmai férumok irdnyelveivel:

e Orszagos és nemzetkozi kinezioterdpids egyestletek

e Sportegészségiigyi kozpontok

e  Oktatasi intézmények (6vodak, iskolak)

e Sportklubok és rehabilitaciés kozpontok

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa 10.1 Ertékelési kritériumok 10.2 Ertékelési médszerek 10.3 Aranya a végso jegyben

A labdartgasra jellemz6
technikai, taktikai és frasbeli vizsga (zarthelyi

P o

10.4 Eldadds rehabilitaciés fogalmak pontos | teszt) 60%
ismerete és értelmezése

i2£)50§zem1narlum / Technikai-taktikai alkalmazas | Gyakorlati vizsga 40%

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

e A hallgaténak sikeresen kell teljesitenie a gyakorlati vizsgat (a technikai elemek szakszer( alkalmazasaval),
amely el6feltétele az irasbeli elméleti vizsga teljesitésének.

o  Avégsé osztalyzat eléréséhez mind az elméleti, mind a gyakorlati komponens kiilon-kiilon el kell érje az 5-6s
(elégséges) szintet.

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)

A fenntarthaté fejl6dés altalanos ikonja
e SDG 3 - Egészség és jollét (Good Health and Well-being):
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IS " A mozgdasos aktivitasok, rehabilitaciés gyakorlatok és egészségmegdrz6 programok révén elGsegiti a fizikai
— mg | ¢és mentalis egészség javitasat, valamint hozzajarul a funkcionalis 6nall6sag helyreallitasdhoz.
' NJ e SDG 4 - Min6ségi oktatas (Quality Education):

“an

Szakszer(, tudomanyosan megalapozott kinezioterapias oktatast biztosit, tAmogatva a hallgaték szakmai
fejlédését és az élethosszig tartd tanulast.
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