
A TANTÁRGY ADATLAPJA  

SPORTJÁTÉKOK ALAPJAI – LABDARÚGÁS 

Egyetemi tane v 2025-2026 

 
1. A képzési program adatai 

1.1. Felsőoktatási intézmény Babeș–Bolyai Tudományegyetem, Kolozsvár 

1.2. Kar Testnevelés és Sport Kar 

1.3. Intézet Sportjátékok Tanszék 

1.4. Szakterület Testnevelés és Sport 

1.5. Képzési szint Alapképzés 

1.6. Tanulmányi program / Képesítés Kinezioterápia és különleges motricitás 

1.7. Képzési forma Nappali tagozat 

 

2. A tantárgy adatai 

2.1. A tanta rgy neve Sportja te kok alapjai – Labdarú ga s A tanta rgy ko dja YLM 

2.2. Az elo ada se rt felelo s tana r neve Aszisztens Dr. Nemes  Raúl 

2.3. A szemina riúme rt felelo s tana r neve Aszisztens Dr. Nemes  Raúl 

2.4. Tanúlma nyi e v I. 2.5. Fe le v 2 2.6. E rte kele s mo dja V 2.7. Tanta rgy tí púsa Ko telezo  (OB) 

 

3. Teljes becsült idő (az oktata si teve kenyse g fe le ves o rasza ma) 

 

4. Előfeltételek (ha vannak) 

4.1. Tantervi Nincs 

4.2. Kompetenciabeli Nincs 

 

5. Feltételek (ha vannak) 

5.1. Az elo ada s lebonyolí ta sa nak felte telei 
• Videoprojektorral felszerelt elo ado terem. 
• A hallgato k aktí v re szve tele, etikús viselkede s, a 

megadott hata rido k betarta sa 

5.2. A szemina riúm / labor lebonyolí ta sa nak felte telei 

• Gyakorlati sportle tesí tme ny (Sportpark „Iúliú 
Hat ieganú”), labda k, mezek, bo ja k, mobil kapúk stb. 

• Ko telezo  jelenle t legala bb 80%-ban 
• Megfelelo  sportfelszerele s, biztonsa gi elo í ra sok 

betarta sa, Orvosi igazola s bemútata sa igazolt hia nyza s 
esete n. 

 
 

3.1. Heti o rasza m   3  melybo l: 3.2 elo ada s 1  3.3 szemina riúm/labor/projekt 2  

3.4. Tantervben szereplo  o sszo rasza m 42  melybo l: 3.5 elo ada s 14  3.6 szemina riúm/labor 28  

Az egyéni tanulmányi idő (ET) és az önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő elosztása:  óra 

A tanko nyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy saja t jegyzetek tanúlma nyoza sa 32  

Ko nyvta rban, elektronikús adatba zisokban vagy terepen valo  tova bbi ta je kozo da s 12 

Szemina riúmok / laborok, ha zi feladatok, portfo lio k, refera túmok, essze k kidolgoza sa  6 

Egye ni ke szse gfejleszte s (tútora la s) 2 

Vizsga k 4 

Ma s teve kenyse gek: 2 

3.7. Egyéni tanulmányi idő (ET) és önképzési tevékenységekre (ÖT) szánt idő összóraszáma 58  

3.8. A félév összóraszáma 100 

3.9. Kreditszám 4  



6.1. Elsajátítandó jellemző kompetenciák 
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• A fútball mozga sanyaga nak oktata si ce lú  alkalmaza sa a kineziotera pia kontextúsa ban 
• A ja te kos mozga sforma k tera pia s e rte kele se e s fejleszte se 
• A labdarú ga s technikai e s taktikai eszko zeinek adapta la sa rehabilita cio s folyamatokhoz 
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• Oktata si teve kenyse gek szerveze se kú lo nbo zo  koroszta lyok e s felke szú ltse gi szintek sza ma ra 
• Az ege szse ges e letmo d, mozga skúltú ra e s sportetika integra la sa a gyakorlati múnka ba 

 
6.2. Tanulási eredmények 

Is
m

e
re

te
k

 

• A hallgato  ismeri a labdarú ga s mozga srendszere t, technikai e s taktikai alapjait. 
• A tla tja a sportja te kok szerepe t a mozga stera pia ban. 
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• Ke pes a fútball technikai elemeit oktata si e s rehabilita cio s ce lokra alkalmazni. 
• Ke pes gyakorlatokat tervezni, ira nyí tani e s e rte kelni a motoros ke pesse gek fejleszte se re. 
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• O na llo an ke pes gyakorlati foglalkoza sok lebonyolí ta sa ra, figyelembe ve ve a ce lcsoport saja tossa gait. 
• Tiszteletben tartja a szakmai e s etikai norma kat, valamint nyitott a folyamatos szakmai fejlo de sre. 

 
7. A tantárgy célkitűzései (az elsaja tí tando  jellemzo  kompetencia k alapja n) 

7.1 A tanta rgy a ltala nos ce lkitú ze se 
• Elme leti e s gyakorlati alapismeretek elsaja tí ta sa a labdarú ga s 

mozga sanyaga nak strúktúra lt e s ce lzott alkalmaza sa hoz a 
kineziotera pia s gyakorlatban. 

7.2 A tanta rgy saja tos ce lkitú ze sei 

• A hallgato k ke pesse  va ljanak a labdarú ga s technikai-taktikai 
elemeinek adaptí v alkalmaza sa ra 

• A „jo  gyakorlo ” profil fejleszte se a rehabilita cio s mozga sforma kban 
• A ja te kos teve kenyse gek beilleszte se a tera pia s e s rekrea cio s 

programokba 
 
 

8. A tantárgy tartalma 

8.1 Előadás Didaktikai módszerek Megjegyzések 

A labdarú ga s technika ja: a ltala nos 
jellemzo k, technikai rendszereze s, 
taní ta si mo dszertan 

Magyara zat, szemle ltete s, interaktí v 
elo ada s 

2 o ra 

Labdarú go  technika k: rú ga sok 
(kú lo nbo zo  felú letekkel) 

Magyara zat, bemútata s 2 o ra 

Labdakezele s birtokla sban, 
ellenta mada sban, amortiza cio  

Magyara zat, bemútata s 2 o ra 



Labdaszerze s, labda elve tele az 
ellenfe lto l 

Magyara zat, elemzo  bemútata s 2 o ra 

Labdavezete s, ve de s, megte veszto  
mozga sok (kú lo no s tekintettel la nyokra) 

Magyara zat, gyakorlati pe lda k 2 o ra 

Fejele s technika ja helybo l e s mozga sban Magyara zat, technikai demonstra cio  2 o ra 

A focimeccs taktikai alapjai: 
a ltala nossa gok e s rendszereze s 

Magyara zat, taktikai modellek 
bemútata sa 

2 o ra 

Ko nyve szet 
Farmosi, I. (1995). Mozga sfejlo de s. Búdapest: Magyar Testnevele si Egyetem. 
Gúszta vik, A . (2023). Motoros ke pesse gek teljesí tme nyo sszetevo inek vizsga lata. Búdapest: ELTE PPK. 
Magyar Edzo k Ta rsasa ga. (2018). Edzo i ismeretek a gyakorlatban. Búdapest: Magyar Edzo k Ta rsasa ga. 
Apolzan, D. (1999). Fotbal 2010. FRF, Búcúres ti. 
Net a, Gh., Popovici, C., Ormenis an, S. (2000). Fotbal. Ed. JRC, Túrda. 
Ormenis an, S. (2009). Relat ia dintre anxietate s i performant a  la júca torii de fotbal. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 
Popovici, C. (2004). Prega tirea fizica  a fotbalistúlúi. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 
Popovici, C. (2008). Fotbal – Copii s i júniori. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 

8.2 Szemina riúm / Labor Didaktikai módszerek Megjegyzések 

A hallgato k ta je koztata sa a tanta rgy 
ko vetelme nyeiro l; 5v5 ja te k a kiindúla si 
felme re shez 

Gyakorlati bemútato , ko zvetlen 
ira nyí ta s 

2 o ra 

Alapveto  labdarú go  technikai mozga sok: 
rú ga s, labdaszerze s 

Gyakorlati gyakorlatok, differencia lt 
oktata s 

2 o ra 

Labdavezete s, labdave delem, cseleze s Gyakorlat orienta lt oktata s 2 o ra 

Megte veszto  mozdúlatok (trú kko k) 
tanúla sa 

Szemle ltete s, gyakorlati szitúa cio k 2 o ra 

Kapúra lo ve s (le pe sekkel, 
keresztrú ga ssal, úgra ssal kombina lva) 

Tematikús gyakorlatsorok 2 o ra 

Ve dekeze si technika k: labdaszerze s, 
doba sblokkola s 

Gyakorlati feladatok, csapatja te k 2 o ra 

Kapústechnika alapjai Egye ni e s kiscsoportos gyakorla s 2 o ra 

Bedoba sok technika ja Re szletes bemútata s, ira nyí tott 
gyakorla s 

2 o ra 

Ellenta mada s – 1. fa zis Szitúa cio s gyakorlatok 2 o ra 

Ellenta mada s – 2. fa zis (hosszabb 
ta mada si szakasz) 

Ja te khelyzetek gyakorla sa 2 o ra 

Pozí cio s ta mada s fele pí te se Gyakorlatok tematikús strúktú ra val 2 o ra 

A kapúsja te k technikai elemei Specifikús kapúsedze s 2 o ra 

Ke t-ha rom ja te kosbo l a llo  kombina cio k Ja te k akcio k kialakí ta sa, befejeze sek 2 o ra 

Ve dekezo  e s ta mado  rendszervaria cio k 
ne gy ve do vel 

Szitúa cio s taktikai gyakorla s 2 o ra 

Ko nyve szet 
Farmosi, I. (1995). Mozga sfejlo de s. Búdapest: Magyar Testnevele si Egyetem. 
Gúszta vik, A . (2023). Motoros ke pesse gek teljesí tme nyo sszetevo inek vizsga lata. Búdapest: ELTE PPK. 
Magyar Edzo k Ta rsasa ga. (2018). Edzo i ismeretek a gyakorlatban. Búdapest: Magyar Edzo k Ta rsasa ga. 
Apolzan, D. (1999). Fotbal 2010. FRF, Búcúres ti. 
Net a, Gh., Popovici, C., Ormenis an, S. (2000). Fotbal. Ed. JRC, Túrda. 
Ormenis an, S. (2009). Relat ia dintre anxietate s i performant a  la júca torii de fotbal. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 
Popovici, C. (2004). Prega tirea fizica  a fotbalistúlúi. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 
Popovici, C. (2008). Fotbal – Copii s i júniori. Ed. Napoca Star, Clúj-Napoca. 

 
9. Az episztemikus közösségek képviselői, a szakmai egyesületek és a szakterület reprezentatív munkáltatói 
elvárásainak összhangba hozása a tantárgy tartalmával. 

A tanta rgy tartalma megfelel a kineziotera pia e s sportrehabilita cio  terú lete n mú ko do  szakmai ko zo sse gek, 

egyesú letek e s múnkaado k elva ra sainak, kú lo no sen az ala bbi szempontok szerint: 

• A motorikús ke pesse gek fejleszte se t e s helyrea llí ta sa t ce lzo  oktata si e s tera pia s mo dszerek alkalmaza sa. 

• A sportja te kok (kú lo no sen a labdarú ga s) adapta la sa kú lo nbo zo  e letkorú  e s elte ro  ke pesse gú  egye nek 

rehabilita cio s programjaiban. 



• Az ege szse ges e letmo d elo segí te se a sportteve kenyse gek sora n, a mozga s integra la sa a preventí v e s korrekcio s 

beavatkoza sokba. 

• A tanta rgy fejleszti a hallgato k ke pesse ge t a múltidiszciplina ris múnka ra, elo ke szí tve o ket kú lo nbo zo  

ege szse gú gyi, oktata si e s sportinte zme nyekben valo  szakmai teve kenyse gre. 

A tanta rgy o sszehangolo dik a ko vetkezo  inte zme nyek e s szakmai fo rúmok ira nyelveivel: 

• Orsza gos e s nemzetko zi kineziotera pia s egyesú letek 

• Sportege szse gú gyi ko zpontok 

• Oktata si inte zme nyek (o voda k, iskola k) 

• Sportklúbok e s rehabilita cio s ko zpontok 

 
10. Értékelés 

Teve kenyse g tí púsa 10.1 E rte kele si krite riúmok 10.2 E rte kele si mo dszerek 10.3 Ara nya a ve gso  jegyben 

10.4 Elo ada s 

A labdarú ga sra jellemzo  
technikai, taktikai e s 
rehabilita cio s fogalmak pontos 
ismerete e s e rtelmeze se 

I ra sbeli vizsga (za rthelyi 
teszt) 

60% 

10.5 Szemina riúm /  
Labor 

Technikai-taktikai alkalmaza s Gyakorlati vizsga 40% 

10.6 A teljesí tme ny minimúmko vetelme nyei 

• A hallgato nak sikeresen kell teljesí tenie a gyakorlati vizsga t (a technikai elemek szakszerú  alkalmaza sa val), 
amely elo felte tele az í ra sbeli elme leti vizsga teljesí te se nek. 

• A ve gso  oszta lyzat ele re se hez mind az elme leti, mind a gyakorlati komponens kú lo n-kú lo n el kell e rje az 5-o s 
(ele gse ges) szintet. 

 
 

11. SDG ikonok (Fenntarthato  fejlo de si ce lok/ Sústainable Development Goals) 

 

A fenntartható fejlődés általános ikonja 
• SDG 3 – Egészség és jóllét (Good Health and Well-being): 

A mozgásos aktivitások, rehabilitációs gyakorlatok és egészségmegőrző programok révén elősegíti a fizikai 
és mentális egészség javítását, valamint hozzájárul a funkcionális önállóság helyreállításához. 

• SDG 4 – Minőségi oktatás (Qúality Edúcation): 
Szakszerű, túdományosan megalapozott kinezioterápiás oktatást biztosít, támogatva a hallgatók szakmai 
fejlődését és az élethosszig tartó tanúlást. 
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