A TANTARGY ADATLAPJA
ANATOMIA ES BIOMECHANIKA

Egyetemi tanév 1

1. A képzési program adatai

1.1. Fels6oktatasi intézmény BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM

1.2. Kar TESTNEVELES ES SPORT KAR

1.3. Intézet KINETOTERAPIA ES ELMELETI TANTARGYAK

1.4. Szakteriilet TESTNEVELES ES SPORT

1.5. Képzési szint Alapképzés

1.6. Tanulményi program / Képesités KINETOTERAPIA és SPECIALIS MOZGASKESZSEG/ ALAPKEPZEST VEGZETT
1.7. Képzési forma NAPPALI

2. A tantargy adatai

2.1. A tantargy neve ‘ Anatémia és biomechanika ‘ A tantargy kodja ‘ YLM3001
2.2. Az elGadasért felelGs tandr neve dr. Kis Erika, adjunktus

2.3. A szeminariumért felelds tandr neve | Drd. Szatmari Eva, gyégytornasz

2.4. Tanulméanyi év | [ ‘ 2.5. Félév 1 | 2.6. Ertékelés médja ‘ Vizsga ‘ 2.7. Tantargy tipusa ‘Kﬁtelezﬁ
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Laptoppal, videovetitdvel és megfelel6 szoftverrel (PowerPoint,

5.1. Az el6adas lebonyolitadsanak feltételei s . v 12
Y Word, multimédids programok, Internet) ellatott el6addterem
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laptop, videovetitd és megfeleld szoftverek

5.2. A szemindrium / labor lebonyolitdsanak feltételei




6.1. Elsajatitando jellemz6 kompetenciak
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§ g eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara;
=8 *Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar ;
g g *Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de recuperare;
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N g e  Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
g 8 deontologie profesionala;
3 g_ «Indeplinirea in conditii de eficients si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor
g £ | specifice interventiilor kinetoterapeutice;
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6.2. Tanulasi eredmények
< A hallgaté atfogd ismereteket szerez az emberi test anatémidjardl, beleértve a csont-, izom-, ideg-, keringési,
- 7 ” 7 ” - z 7 Ve I 7 7 Ve 7” . 7 7 . . z . 0
o emészto-, 16gz6-, kivalaszto- és szaporitoszervek szerkezetét és miikodését. Megismeri a csontok, iziiletek, izmok
g és a bels6 szervek morfoldgiai és funkciondlis sajatossagait, valamint az érzékszervek és az idegrendszer
) miikodését. Attekintést kap az emberi test fejl6désérol és topografiai viszonyairol.
g, | Ahallgaté képes lesz az emberi test szerkezeti és mlikodési sajatossadgainak megértésére és rendszerezésére.
A Felismeri a kiilonboz6 anatémiai képleteket és azok funkcionalis 6sszefiiggéseit. Képes lesz alkalmazni az
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3 anatémiai tuddst a kapcsol6d6 tudomanytertleteken. Megérti az egyes szervrendszerek miikodési
S mechanizmusait és azok kdlcsonhatdsait.
%]
‘Q bo
~§° ‘% | Ahallgat6 6nalléan el tudja végezni az emberi test f6bb anatémiai struktirainak azonositasat, az iziiletek és
< | P . . o . s
& = | izmok mozgdsainak elemzését, valamint az egyes szervek topografiai elhelyezkedésének meghatdrozasat. Ezen
S i
) £ kiviil 6nadlléan alkalmazhatja az anatémiai ismereteket az egészségiigyi gyakorlatban.
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7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitand¢ jellemz kompetenciak alapjan)
. en14 ALirs 2 e Az emberi testet felépitd szervek és szervrendszerek szerkezetének és
7.1 A tantargy altalanos célkitiizése g s L
miikodésének megértése
o A szervek elhelyezkedésének, kiilsé és bels6 felépitésének, funkcidinak
. . Lirsie 2o s megismerése és megértése
7.2 A tantargy sajatos célkitiizései & e & s s s
e Az elméleti ismerek elmélyitése a gyakorlati 6rakon




8. A tantargy tartalma

8.1 Eléadas Didaktikai médszerek Megjegyzések

1. Torténelmi attekintés. A boncolas

torténete. A helyvaltoztato6 késziilék

felépitése. A csontok Kiils6 és belsé El6add, megbeszéld 4 6ra

szerkezete. Az ember csontvdzanak

szerkezeti és miikddési sajatossagai.

2. A vazizmok altaldnos felépitése.

Részletes izomtan. [ziilettan.

Kotbszovetes, porcos és csontos v 1z 1 ,

csontbsszekét?etések szerkezete és El6ado, megbeszélo 4 ora

el6fordulasuk. Iziiletek alkotéelemei,

osztalyozas.

3. Idegrendszer. A kézponti

idegrendszer embrionadlis fejl6dése és P 1z .
L1z . PR » El6add, megbeszéld 4 6ra

tagolddasa. A gerincveld kiils6, bels6

szerkezete és funkcidi.

4. Az agytorzs topografiaja, kiilsé és

belsé szerkezete, funkcidi. A kisagy El6add, megbeszéld 4 6ra

morfofunkciondlis szerkezete.

5. Az el6agyhdlyag tagolddasa. A

koztiagy topografidja, alkotéelemei:

talamusz, epitalamusz, hipotalamusz, El6ado, megbeszéls 4 6ra

szubtalamusz helyzete, szerkezete és

szerepe.

6. Az agyféltekék tagolddasa, kiilsd,

belsé szerkezete és funkcidi. Vegetativ

idegrendszer. Periferikus idegrendszer. El6add, megbeszéld 4 6ra

Gerincveldi idegek és az agyidegek

jellemzése.

7. Analizatorok altaldnos jellemzése. A

latas analizatora. A hallas és El6ado, megbeszéld 4 6ra

egyensulyérzékelés analizdtora.

8. A tapintds, ho és fdjdalom analizatora.

Mozgasérzékelés analizatora. Vegyi El6ado, megbeszéld 4 6ra

érzékelés analizdtora

9. A belsé elvalasztast mirigyek

(agyalapi mirirgy, tobozmirirgy,

pajszmirirgy, csecsemoOmirirgy, El6ado, megbeszéls 4 6ra

hasnyalmirirgy, mellékvese mirigy)

topografidja, kiilsd és bels6 szerkezete.

10. A keringési rendszer. A sziv helyzete,

kiils6 és belsd szerkezete. A

szivizomszovet jellemzése. A szivciklus.

A zsigerek rendszere, dltaldnos El6ado, megbeszéls 4 6ra

jellemzés. A 1égzérendszer

alkotéelemeinek topografidja, kiils és

belsé szerkezete, vérellatasa.

11. A vérerek szovettani szerkezete és

osztalyozasa. A nagy és kis vérkor

osztderei és gyljtberei. A vér és nyirok El6add, megbeszéld 4 6ra

jellemzése. A nyirokszervek, nyirokerek

topografiaja, felépitése és szerepe.

12. Emésztérendszer. A tdpcsatorna

alkotéelemeinek topografidja, kiils és

belsé szerkezete, vérellatasa, El6ad6, megbeszéld 4 6ra

beidegzése. A jarulékos

emésztOmirigyek jellemzése.

13. A kivalaszt6 rendszer. A vesék kiilsé y 1z 1z .

El6ado, megbeszéld 4 6ra

és belso felépitése. A nefron szerkezeti




és miikodési sajatossagai. A hugyutak
topografiaja, kiilsé és belsd szerkezete.

14. Szaporité szervek anatémidja. Nemi
mirigyek topografiaja, kiils6 és bels6
szerkezete. Spermatogenézis.
Ovogenézis. A jarulékos nemi szervek
szerkezeti és miikodési sajatossagai. N6i
nemi szervek.

El6add, megbeszéld

4 6ra

Konyvészet

1. Kessler]. - Kis E., Az emberi test anatomiaja, Ed. Abel, Kolozsvar, 2000

2. Szentagothai J., Rételyi M., Funkcidonalis anatdmia, Ed. Medicina, Budapest, 2014, Zoolégia Kdnyvtar

8.2 Szemindrium / Labor Didaktikai médszerek Megjegyzések
1. Egészségvédelmi szabalyok. Az Megfigyeld, megbeszéld
emberi test részei, sikjai és irdnyai. Az
emberi test tajai. A csontvaz: a csontok .
. .. Lo 4 ora
alakja, szévettana. A fej vaza: az
agykoponya és arckoponya csontjai. A
koponya egészben.
2. A torzs vaza: a gerincoszlop Megfigyel, megbeszéld
szerkezete és miikodése. A mellkas 4 6ra
csontjai és kapcsolddasuk.
3. A végtagok vaza. A vallov csontjai. A Megfigyel, megbeszél 4 6ra
szabad fels6 végtag csontjai.
4. A medencedv és a szabad alsé végtag Megfigyel, megbeszél 4 bra
csontjai.
5. izliletek: 6sszekottetések, altalanos Megfigyel, megbeszéld
jellemzése a valddi iziileteknek, 4 6ra
izlilettipusok, izliletek mozgasai. A
szabad fels6 végtag iziiletei.
6. Iziiletek: Medencedv csontjainak Megfigyel, megbeszéld
Osszekottetései. A szabad alsé végtag .
- o e . 4 oOra
iziiletei. Torzs csontjainak
Osszekottetései.
7.1zomrendszer: az izmok alakja és Megfigyeld, megbeszéld
szovettana. A fej izmai: mimika- és 4 6ra
ragoizmok.
8. A torzs izmai. Feliiletes és mély Megfigyeld, megbeszéld .
. 4 oOra
mellkasizmok.
9. Feliiletes és mély hatizmok. Megfigyel3, megbeszél 4 6ra
10. A has izmai. Megfigyeld, megbeszéld 4 bra
11. A felsé végtag izmai. Vallizmok. Megfigyeld, megbeszéld .
: 4 6ra
Karizmok.
12. A felsé végtag izmai. Alkarizmok. Kéz | Megfigyeld, megbeszél6 4 6ra
izmai.
13. Az als6 végtag izmai. Csip6izmok. Megfigyel, megbeszél .
. 4 Ora
Combizmok.
14. Az alsé végtag izmai. Labszdrizmok. | Megfigyeld, megbeszél6 .
s . 4 oOra
Lab izmai.
15. Ismétlés. Megfigyeld, megbeszéld 4 6ra

Konyvészet

e Szentagothai J., Rételyi M., Funkciondlis anatémia, Ed. Medicina, Budapest, 2014, Zool6gia Konyvtar
e Paulsen F, Waschke ]J., Sobotta: Az ember anatémidjanak atlasza 1-2, Ed. Medicina, Budapest, 2019

e Putz R, Pabst R, Sobotta: Tablazatok az izmokrdl, iziiletekr6l és idegekr6l, Ed. Medicina, Budapest, 2007

9. Az episztemikus kozosségek képviseldi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ munkaltatéi

elvarasainak dsszhangba hozasa a tantargy tartalmaval.



https://www.medicina-kiado.hu/kiadvanyaink/szerzo:paulsen-f-waschke-j-szerkesztok/

e A human anatémia mint alapoz6 jellegii szaktantargy, azoknak az alapkészségeknek és képességeknek a
fejlesztésére irdnyul (szervek pontos szerkezetének ismerete a mikrotechnika révén) amelyek a szakmai és
munkaerdpiaci kovetelményeknek, elvarasoknak teljes mértékben

10. Ertékelés

Tevékenység tipusa

10.1 Ertékelési kritériumok

10.2 Ertékelési médszerek

10.3 Ardnya a végsé jegyben

10.4 El6adas

Elméleti ismeretek
ellenérzése

Félév végi irasbeli vizsga

60%

10.5 Szeminarium /
Labor

Gyakorlati tevékenység Az emberi testet alkotd 10%
szervek, csontok, izmok
felismerése, helyes
kitapintasa

Gyakorlati ismeretek Feladatlapok évkdzben és a 30%

ellenérzése

félév végén

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei

A félévvégi irasbeli dolgozat pontszadmanak az 50%-at kell elérni
Gyakorlati tevékenységeken valo részvétel kotelezd

A félév kozi irasbeli dolgozat kotelez6

A gyakorlati vizsgan val6 részvétel kotelezd

11. SDG ikonok (Fenntarthatd fejl6dési célok/ Sustainable Development Goals)
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