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Curriculum vitae 
Europass 

Informaţii personale 

Nume / Prenume Zuiac Silvia Sorina 

Adresă(e) Resita, Aleea Nedeia nr. 2 

Telefon(oane) Mobil: 0743992941 

Fax(uri) 

E-mail(uri) silvia.zuiac@ubbcluj.ro; zuiac@yahoo.com 

Naţionalitate(-tăţi) Romana 

Data naşterii 21.04.81 

Sex Feminin 

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Experienţa profesională Prezent 

Medic specialist Medicină de familie 
Doctor în medicină pe specialitatea Medicină Internă 
Lector universitar Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB Cluj, 
Centrul Resita 

Perioada   2013-prezent 

Funcţia sau postul ocupat   Lector universitar 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate didactică (Anatomie, Fiziologie, Educație pentru sănătate și prim 
ajutor, Sănătatea reproducerii și planificare familială, Musculație, Evaluare 
motrică și morfofuncțională), activitate de cercetare 

Numele şi adresa 
angajatorului 

Tipul activitatii sau sectorul de 
activitate 

Facultatea de Educatie Fizica si Sport, UBB Cluj, Centrul Resita, 
 Invatamant superior 

Perioada 2011-2013 

Funcţia sau postul ocupat Asistent universitar

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

Activitate didactică (Anatomie, Fiziologie, Educație pentru sănătate și prim 
ajutor, Sănătatea reproducerii și planificare familială, Musculație, Evaluare 
motrică și morfofuncțională), activitate de cercetare 

Numele şi adresa 
angajatorului 

UBB Cluj, Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Centrul Resita, invatamant 
superior



Pagina / - Curriculum vitae al  
Nume Prenume  

Pentru mai multe informaţii despre Europass accesaţi pagina: http://europass.cedefop.europa.eu 
© Comunităţile Europene, 2003   20060628 

 

Tipul activităţii sau sectorul 
de activitate 

 
Funcţia sau postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
 

Numele şi adresa angajatorului 
Tipul activitatii sau sectorul de 

activitate 
 

Perioada 
Functia si postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 

Perioada 
Functia si postul ocupat 

Activităţi şi responsabilităţi 
principale 

 
Numele şi adresa angajatorului 

 
Tipul activităţii sau sectorul de 

activitate 
 

Educatie si formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 
 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formare 
 

Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

 
 
 
 
 
 

Invatamant superior 
 
 

Medic specialist, specialitatea Medicina de Familie 
Medic rezident, specialitatea Medicină de familie 
Medicină internă, Medicină de familie, Ginecologie, Oncologie, Urgențe 
unde am realizat consulturi de specialitate și intersecții, prescripții 
medicamentoase, întocmire foi de observație. Iar în cadrul cabinetului de 
medicină de familie am efectuat medicină de primă intenție. 
Spitalul Județian de Urgență Reșița 
Medic rezident 
 

 2009-2011 
Cadru asociat 
Activitate didactică (Anatomie, Fiziologie, Educație pentru sănătate și prim 
ajutor, Sănătatea reproducerii și planificare familială, Musculație, Evaluare 
motrică și morfofuncțională), activitate de cercetare 
Facultatea de Științe Economice și Administrative, Universitatea “Eftimie 
Murgu” din Reşiţa 
 
Invatamant superior 
 

2008-2009 

Medic stagiar 

Activitate medicală (Consult de specialitate, prescriere medicație, întocmire 
foi de observație),  

 

Spitalul de Boli Cronice Bocșa  
 
Învăţământ superior 

 

 
 
 
 
2009-2013 
Doctor în Medicină, domenuiul Medicină , specializarea Medicină Internă 
 
Medicină Internă 
 
Facultatea de Medicină, Farmacie și Medicină Dentară, Universitatea de 
Vest ”Vasile Goldiș” Arad 
 
 
2000-2006 
Licențiat în medicină 
Anatomie, Fiziologie, Morfopatologie, Fiziopatologie, 
Igiena,Genetica,Informatica medicala si biostatistica, Medicina Interna, 
Medicina de laborator, Endocrinologie, Ortopedie, Pediatrie, Medicina 
muncii,Chirurgie,Urologie, Oftalmologie, Rdiologie, 
Facultatea de Medicină, Universitatea de Medicină și Farmacie ”Victor 
Babeș”  dinTimişoara 
 
 
1996-2000 
Diplomă Bacalaureat 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale 

dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de 
învăţământ / furnizorului de 

formar 

  Matematică, Fizică, Chimie, Biologie, Informatică 

  Colegiul Național „Traian Lalescu” nr.1 Reșița, Secția matematică-fizică 

Aptitudini şi competenţe 
personale 

Limba(i) maternă(e) Română 

Limba(i) străină(e) 
cunoscută(e) 

Autoevaluare Precizaţi limba(ile) maternă(e) (dacă este cazul specificaţi a doua limbă maternă, vezi instrucţiunile) 

Nivel european (*) 

Limba Engleza și Franceză 

Limba Înţelegere Vorbire Scriere 

Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

B2 Nivel mediu B2 nivel mediu B2 nivel mediu B2 Nivel mediu B2 Nivel mediu 

B1 Începător B1 Începător B1 Începător B1 Începător B1 Începător 

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 

Competente si abilitati 
sociale 

Competenţe şi aptitudini 
 organizatorice 

Seriozitate, iniţiativă şi creativitate, entuziasm, flexibilitate, adaptabilitate, 
automotivaţie şi responsabilitate. 
Capacitate de muncă ridicată, energie, abilitatea de a lucra sub presiune. 
Capacitate de lucru atât individuală cât şi în echipă. 
Foarte bună comunicare şi capacitatea de a împărtăşi celorlalţi cunoştinţele 
acumulate. 

Capacitate de adaptare şi lucru în echipă, cu distribuirea sarcinilor între 
membrii echipei 

Competenţe şi aptitudini 
stiintifice 

Competenţe generale: Anatomie, Fiziologie, Educație pentru sănătate și 
prim ajutor, Sănătatea reproducerii și planificare familială, Evaluare 
motrică și morfofuncțională 
Autor a peste 35 articole ştiinţifice în calitate de unic autor precum și de co-
autor publicate în reviste indexate BDI, celelalte fiind articole publicate în 
reviste internaţionale sau comunicări prezentate şi publicate în cadrul unor 
conferinţe internaţionalecu ISSN, ISBN sau naţionale. Participarea la diferite 
cursuri și seminarii  internaționale și naționale organizate de Colegiul 
medicilor din România. Participarea la diferite cirsuri în domeniul medical 
specific pentru educație fizică și sport. Autor a 2 note de curs pentru 
disciplinele Educație pentru sănătate și prim ajutor și Fiziologie,  precum 
și a 2 îndrumătoare de practică pentru studenți, în calitate de cooautor: 
Înot aplicativ și vâslit și Orientare și activități turistice, participare la 
diferite activități sportive internaționale, naționale și regionale  în calitate de 
medic și cadru didactic al specializării de Educație Fizică și Sportivă. 
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Competenţe şi aptitudini de 
utilizare a calculatorului 

Office XP, Visual Basic, Internet

Alte competenţe şi aptitudini Curs Psiho-Pedagogic- Nivel I și II Universitatea ”Eftimie Murgu” Reșița 
Curs Biorezonanță - Budapesta 
Curs postuniversitar: „Utilizarea electrocardiogramei în diagnosticul clinic” 
– curs organizat de Facultatea de Medicină Generală din cadrul UMF „Victor
Babeș” Timișoara

Permis(e) de conducere Categoria B

Reșița, 
22.02.2024 LECT. UNIV. DR. SILVIA SORINA ZUIAC 


