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INFORMATII PERSONALE ~ GHITESCU ROXANA EMANUELA

9 Al. Romanitei, Nr. 4, Sc. 2, Ap. 20, loc. Resita, jud. Caras-Severin, cod 320128, Romania
@ 0744524392

¥4 roxana.ghitescu@ubbcluj.ro; microxana@yahoo.com

Sexul Feminin | Data nasterii 24.07.1986 | Nationalitatea Romana

TRASEU PROFESIONAL

Perioada e 2009 — prezent
Functia sau postul ocupat ~ Profesor gradul 1
Activitdti si responsabilitati  Cadru didactic titular al disciplinei ,Educatie fizica”
Numele si adresa angajatorului  Colegiul National ,Diaconovici-Tietz" Resita, str. Mihai Viteazul, Nr. 34

Tipul activititi  Didactica, educare si formare

Perioada e 2010-2019
Functia sau postul ocupat  Asistent universitar
Activitati si responsabilitsti ~ Cadru didactic
Numele si adresa angajatorului ~ Universitatea ,Eftimie Murgu” din Resita, Facultatea de Stiinte Sociale, P-ta Traian Vuia,
Nr. 1-4
Tipul activitati  Didactica, educare si formare, cercetare stiintifica

Perioada e 2019 — prezent
Functia sau postul ocupat  Lector universitar doctor
Activitati si responsabilitati  Cadru didactic titular
Numele si adresa angajatorului ~ Universitatea ,Babes-Bolyai” din Cluj-Napoca, extensie Centrul Universitar UBB Resita,
Facultatea de Educatie Fizica si Sport, P-{a Traian Vuia, Nr. 1-4
Tipul activititi -~ Didactica, educare si formare, cercetare stiintifica
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EDUCATIE S| FORMARE

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant

Discipline principale studiate

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant

Discipline principale studiate

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant
Discipline principale studiate

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta

Numele si tipul institutiei de
invatamant
Discipline principale studiate

Perioada
Calificarea/Diploma obtinuta
Numele si tipul institutiei de
invatamant

Discipline principale studiate

Curriculum Vitae

o 2017
Doctor in STIINTELE MOTRICITATII UMANE
Scoala Doctorala, Universitatea Nationald de Educatie Fizica si Sport,
Bucuresti

e 2009 -2011
Masterat in EDUCATIE FIZICA S| SPORT
Universitatea de Vest din Timigoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Volei, Teoria antrenamentului sportiv, Stagiu de practica in medii de
educatie sportiva, Activitati motrice pe grupe de varsta

e 2008 —-2010 5
Masterat in KINETOPROFILAXIE SI RECUPERARE FIZICA
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Bazele generale ale kinetoterapiei, Activitati fizice adaptate, Stagii de
practica in centre de refacere si recuperare, Educare si reeducare motrica
in pediatrie

e 2006 — 2009
Licentiata in EDUCATIE FIZICA SI SPORT, specializarea Educatie Fizica
si Sportiva
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Gimnastica, Volei, Practica schi, Atletism, Gimnastica ritmica, Dans,
Handbal, Baschet, Practica inot aplicativ si vaslit, Tenis de camp

e 2005 -2008
Licentiata in Educatie Fizica si Sport, in domeniul Cultura Fizica si Sport,
specializarea KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA
Universitatea de Vest din Timisoara, Facultatea de Educatie Fizica si Sport

Anatomie, Igiena, Masaj, Biomecanica, Kinetologie, Fiziologie, Metode de
evaluare somato-functionala si motrica, Prim ajutor, Semiologie, Terapia
kineto Tn afectiuni neurologice, Kinetoprofilaxie

e 2001 -2005
Diploma de BACALAUREAT, Specializarea Filologie
Liceul Teoretic TRAIAN VUIA, Resita

Limba romana, Matematica, Limba engleza, Limba germana, Filozofie,
Geografie, Istorie
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COMPETENTE PERSONALE

Limba(i) materna(e)

Alte limbi straine cunoscute

Limba engleza

Competente de comunicare

Competente
organizatjonale/manageriale

Curriculum Vitae

Limba romana

INTELEGERE VORBIRE SCRIERE
Ascultare Citire Pamupare_ la Discurs oral
conversatie
B2 B2 B2 B1 B2

Niveluri: A1/2: Utilizator elementar - B1/2: Utilizator independent - C1/2: Utilizator experimentat
Cadrul european comun de referinta pentru limbi straine

= Foarte buna comunicare si capacitatea de a impartasi celorlalti cunostintele acumulate

= Capacitate de adaptare si lucru in echipa, cu distribuirea sarcinilor intre membrii echipei

= Organizator al Conferintei Internationale ,SPORT S| EDUCATIE SUB SEMNUL
PERFORMANTEI, UN DECENIU DE REALIZARI”, Universitatea ,Eftimie Murgu” Resita, 2019

» Organizator al Conferintei Nationale de Educatie fizica si sport ,CULTURA, SPORT S| EDUCATIE
LA 100 DE ANI DE LA MAREA UNIRE”, Universitatea ,Eftimie Murgu” Resita, 2018

= Organizator al activitatilor desfasurate in cadrul Concursului Judetean ,Asa ne-am pomenit!”
—traditii si obiceiuri romane-rrome, inregistrat la 1.S.J Olt cu nr. 393/04.02.2013 si la C.C.D. Olt
cu nr. 4369/29.01.2013

= Coordonator al echipei de majorete ,,Blue Dolls”(Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Resita), cu
participare la manifestarea ,Alaiul primaverii”, Editia XXXI, anul 2012

= Coordonator al formatiei de majorete ,Blue Girls” (Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Resita), cu
participare la editia a lll-a a Festivalului Judetean de Majorete, Dans modermn si sportiv

,Bulgari de soare”, inclus Tn Calendarul Activitatilor Educative Regionale si Interjudetene 2011

= Coordonator al formatiei de majorete ,Girlls” (Scoala cu clasele I-VIII Nr. 1 Resita), cu
participare la manifestarea ,Alaiul primaveri”, editia XXX, Resita, 30.04.2011

= Organizator al Concursului National Media Kinder, editia a Il-a, in data de 24.02.2010
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Competente dobandite la loculde = Capacitate de munca ridicata, energie, abilitatea de a lucra sub presiune
munca - Capacitate de lucru atat individuala cat si in echipa

= Absolvirea programului de formare continua ,Managementul clasei de elevi — gestionarea
situatiilor de criza”, acreditat cu O.M. 6545/12.12.2011

= Absolvirea programului de formare continué ,Metode interactive de predare — invatare”, acreditat
cu O.M. 6545/12.12.2011

= Participare in cadrul Proiectului Extinderea sistemului zone prioritare de educatie (ZEP) derulat in
cadrul campaniei UNICEF Romania, 2010-2011

= Absolvirea cursului ,Didactica sportului adaptat”, desfasurat in perioada 14.06. — 20.06.2011

= Participare la Proiectul National SPORTUL IN VIATA MEA, inclus in Seminarul ,Didactica
International”, inclus Tn Calendarul Activitatilor Educative Regionale 2013 al M.E.N.

= Participare la sesiunea de formare organizata de Grupul EDUCATIVA in proiectul EDMUNDO
—AWorld of Education, desfasurat in 24.11.2015

= Participare la Seminarul ,Activitati fizice adaptate pentru incluziune sociala”, desfasurat la
Resita, in data de 08.01.2015

* Absolvirea cursului ,SAHUL IN CURRICULUM-UL LA DECIZIA SCOLII", organizat de
C.C.D.C.S,, avizatde ME.N.C.S.

= Participare la seminarul Jn sport toti suntem la fel”, desfasurat la Universitatea ,Eftimie Murgu” din
Resita, in data de 23.04.2016

= Obtinerea Certificatului de absolvire - FORMATOR, organizat de Universitatea ,Eftimie Murgu”
Resita, in data de 16.02.2018

= Participare la concursul sportiv inclus in Programul National ,Roméania in miscare”, 2018

= Participare la sesiunea de formare organizata in cadrul proiectului Erasmus Plus Sport, 16.09.2018

= Participare in calitate de organizator la Conferinta nationala ,CULTURA, SPORT SI EDUCATIE LA
100 DE ANI DE LA MAREA UNIRE”, editia |, desfasurata la Universitatea ,Eftimie Murgu” din Resita,
in data de 07-08.12.2018

= Participare in cadrul proiectului european Erasmus+ ,Learning in Plurality”, organizat la Colegiul
National ,Diaconovici-Tietz” Resita, 24-30.03.2019

= Participare la ,Crosul Olimpic”, editia a XV- a, 31.05.2019

= Participare si implicare in cadrul camapaniei ,Bucurie in miscare” Roménial, Resita, 1-2.06.2019

= Participare in calitate de organizator la Conferinta Interatjonala ,SPORT SI EDUCATIE SUB
SEMNUL PERFORMANTEI, UN DECENIU DE REALIZARYI”, desfasurata la Universitatea ,Eftimie
Murgu” Resita, in data de 06-07.12.2019

= Absolvirea PROGRAMULUI DE FORMARE PSIHOPEDAGOGICA — Nivelul I, Universitatea de
Vest Timisoara, Departamentul pentru Pregatirea Personalului Didactic, perioada 219-2020

= Absolvirea programului de formare si dezvoltare profesionala continua ,Metode si instrumente
pentru incluziune scolard”, in cadrul proiectului EduForm, OMEN nr. 4586/09.08.2017, perioada
07.12.2019-23.01.2020

= Participare la cursul ,Utilizarea si gestionarea platformelor educationale”, organizat de Casa Corpului
Didactic Caras-Severin, perioada august-septembrie 2020

= Participare la cursul ,Realizarea materialelor suport folosind programe specifice”, organizat de
Casa Corpului Didactic Caras-Severin, perioada august-septembrie 2020

Competente informatice = Utilizarea programele standard Windows, Microsoft Office, Internet Explorer
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Alte competente = 2011
- locul Il la Campionatul National de Dans Sportiv, Constanta (sectiunea latino)
- locul 11l la Campionatul National de Dans Sportiv, Constanta (sectiunea standard)

= 2013
- locul Il la Campionatul National de Dans Sportiv, Resita (sectiunea latino)
- locul 1l la Campionatul National de Dans Sportiv, Resita (sectiunea standard)
= 2014
-locul I la Campionatul National de Dans Sportiv, Reghin (sectiunea standard)

Permis de conducere e B
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