DESCRIEREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
SPORT SI PERFORMANTA MOTRICA

Programul de studii de licentd Sport si Performanta Motricd este parte a
domeniului de studii universitare de licentd Educatie Fizica si Sport, fiind orientat spre
pregdtirea specialistilor 1n antrenamentul sportiv, perfectionarea performantei si
dezvoltarea capacitdtilor motrice. Programul raspunde cerintelor pietei muncii din
domeniul sportului de performantd si de masd, in contextul alinierii la standardele
europene de formare profesionala.

Misiunea acestui program este de a asigura formarea initiald a antrenorilor si
specialistilor in activitati sportive, oferindu-le acestora cunostinte teoretice si abilitéti
practice care sa le permitd promovarea excelentei in activitatea sportiva si educationala.

COMPETENTE PROFESIONALE / ESENTIALE

Proiectarea, organizarea si desfasurarea procesului de antrenament sportiv in diverse
ramuri de sport.

Evaluarea nivelului de pregatire fizica, tehnico-tactica si psihologica a sportivilor.
Utilizarea metodelor moderne si tehnologiilor avansate pentru optimizarea performantei
sportive.

Selectarea, formarea si monitorizarea sportivilor pentru obtinerea performantei.

Aplicarea principiilor fiziologice, biomecanice si psihopedagogice in procesul de
antrenament.

Elaborarea planurilor de pregatire sportiva si periodizarea antrenamentelor in functie de
obiectivele competitionale.

COMPETENTE TRANSVERSALE
Dezvoltarea unei conduite profesionale responsabile si etice in activitdtile de antrenament
si competitie.
Lucrul in echipe multidisciplinare in domeniul sportiv si educational.
Capacitatea de autoevaluare si perfectionare continua in cariera profesionala.
Comunicare eficienta Tn contexte profesionale, inclusiv in limbi straine.
Utilizarea instrumentelor digitale si a resurselor informatice pentru documentare, analiza
s1 planificare sportiva.



Lista specializarilor sportive si a cadrelor didactice cu statut de antrenor care vor
preda componenta de specialitate a programei de studiu pentru ramurile de sport

Nr.crt.

10.

11.

12.

13.

14.

Denumirea componentei de specialitate pentru ramurile de sport

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - incepator-
ATLETISM

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - BASCHET

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - CULTURISM-
FITNESS

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - DANS
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - FOTBAL

Metodica antrenamentului pe ramuri de sport - incepitor - GIMNASTICA/G.
ARTISTICA

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - HANDBAL
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - JUDO

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - NATATIE
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - SCHI

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - RUGBY
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepitor - TENIS DE MASA
Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepitor - TENIS DE CAMP

Metodica antrenamentului pe ramura de sport - incepator - VOLEI



