DESCRIEREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
EDUCATIE FIZICA SI SPORT

Programul de licentd in Educatie Fizica si Sport formeaza specialisti capabili sa
desfasoare activitati didactice, de antrenament sportiv si recreativ 1n institutii
educationale, structuri sportive si organizatii non-guvernamentale. Acesta oferd un cadru
coerent pentru dobandirea competentelor specifice activitdtilor de predare-invétare,
coordonare sportivd, management sportiv si promovare a unui stil de viata activ.

Misiunea programului este de a oferi absolventilor un profil profesional adaptat
cerintelor contemporane ale sistemului de invatdmant, ale pietei muncii si ale domeniului
sportului si activitatilor fizice, promovand in acelasi timp valori precum responsabilitatea,
etica profesionald, inovatia si implicarea sociala.

COMPETENTE PROFESIONALE / ESENTIALE

Proiectarea, organizarea si desfasurarea activitatilor didactice de educatie fizica la diferite
niveluri de Tnvatamant.

Identificarea, selectia si aplicarea metodelor de predare-invatare specifice educatiei
fizice.

Evaluarea dezvoltarii fizice si motrice a elevilor, precum si a randamentului activitatilor
sportive.

Aplicarea tehnicilor de antrenament si coordonarea grupurilor in scopul dezvoltarii
performantei fizice.

Organizarea competitiilor sportive si a activitatilor extracurriculare in cadrul institutiilor
de invatamant.

Utilizarea echipamentelor si tehnologiillor moderne in procesul didactic si de
antrenament.

COMPETENTE TRANSVERSALE

Dezvoltarea unei conduite etice si responsabilitate profesionald in activitatile
educationale si sportive.

Colaborarea eficientd in echipe educationale si sportive multidisciplinare.

Utilizarea resurselor digitale si tehnologice pentru imbunatatirea procesului de predare si
invatare.

Capacitatea de autoevaluare si invatare continud pentru dezvoltarea profesionald si
personala.

Comunicare eficientd in contexte profesionale, inclusiv in limbi strdine de circulatie
internationala.



