
DESCRIEREA GENERALĂ A PROGRAMULUI DE STUDII 

KINETOTERAPIE ÎN AFECȚIUNILE APARATULUI LOCOMOTOR 

 

Programul de masterat Kinetoterapie în Afecțiunile Aparatului Locomotor se 

adresează absolvenților din domeniul Științei Sportului și Educației Fizice care doresc să 

își aprofundeze cunoștințele și să dobândească competențe avansate în evaluarea, 

proiectarea și aplicarea programelor de intervenție kinetoterapeutică. Structurat pe durata 

a doi ani, cu un total de 120 de credite ECTS, programul urmărește formarea 

specialiștilor capabili să contribuie la recuperarea funcțională, prevenția și promovarea 

sănătății în contexte clinice, sportive și educaționale. 

 

COMPETENȚE PROFESIONALE / ESENȚIALE 

 

Cunoașterea și aplicarea conceptelor, teoriilor și metodelor specifice kinetoterapiei în 

contexte diverse, în scop profilactic, curativ sau de recuperare. 

Proiectarea și aplicarea programelor de intervenție kinetoterapeutică adaptate contextului  

individual al pacientului. 

Identificarea și utilizarea celor mai recente rezultate științifice în domeniu. 

Comunicarea eficientă în scop profesional, inclusiv în limbi de circulație internațională. 

Utilizarea tehnicii de calcul moderne în kinetoterapie. 

Capacitatea de a lucra eficient sub presiune și în echipă. 

 

COMPETENȚE TRANSVERSALE 

 

Cunoașterea aprofundată a mecanismelor fizioanatomopatologice ale afecțiunilor 

aparatului locomotor. 

Aplicarea competentă a metodelor și mijloacelor specifice kinetoterapiei. 

Evaluarea restantului funcțional și elaborarea programelor de recuperare individualizate. 

Identificarea nevoilor de formare profesională și proiectarea unui plan personal de  

dezvoltare. 

Aplicarea principiilor etice și deontologice în activitatea profesională. 


