DESCRIEREA GENERALA A PROGRAMULUI DE STUDII
EDUCATIE FIZICA SCOLARA SI ACTIVITATI EXTRACURRICULARE
(RESITA)

Programul de masterat Educatie Fizicd Scolard si Activitati Extracurriculare
(Resita) are ca obiectiv formarea de specialisti capabili sa desfasoare activitati didactice
si extracurriculare In Invatdmantul preuniversitar si universitar, avand competente
teoretice, metodologice si practice solide. Programul raspunde nevoilor actuale ale
sistemului educational, incurajand o abordare integratd a educatiei fizice si promovarea

unui stil de viata activ si sandtos In randul tinerilor.

COMPETENTE PROFESIONALE / ESENTIALE
Utilizarea cunostintelor din domeniul stiintei sportului si educatiei fizice in activitatea
didactica.
Conceperea si desfasurarea lectiilor de educatie fizica 1n institutii de Tnvatamant la toate
nivelurile.
Aplicarea mijloacelor si metodelor specifice pentru imbunatatirea calitatii procesului
instructiv-educativ.
Proiectarea si implementarea activitdtilor sportive extracurriculare si a competitiilor.
Aplicarea rezultatelor cercetarii stiintifice recente in activitatea profesionala.
Intelegerea mecanismelor biologice si psihologice ale corpului uman in contextul

activitatilor fizice.

COMPETENTE TRANSVERSALE
Comunicare profesionala in limba romana si intr-o limba de circulatie internationala.
Capacitatea de a colabora eficient in echipe interdisciplinare.
Aplicarea principiilor etice si deontologice in activitatea educationala.
Utilizarea metodelor moderne de invatare si dezvoltare profesionald continua.

Capacitatea de adaptare la contextul formal, nonformal si informal al educatiei fizice.



