
PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE VARĂ 2025 

SPECIALIZAREA EDUCAȚIE FIZICĂ ȘI SPORTIVĂ 

 

 

Anul I EFS+IFR LR EFS LM 

 

DISCIPLINA/GRUPE  ZIUA/DATA  ORA  

SALA 

FORMA EVALUARE  

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

 

 

 

 

 

 

Teoria si metodica 

educației fizice și 

sportului 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

 

Vineri, 13.06.2025 08:00-09:00 

Comănar 

(test grilă) 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

Sandor Iosif 

  

Joi, 26.06.2025 08:00-09:00 

Grupa 102 

 

Vineri, 13.06.2025 08:00-09:00 

Joi, 26.06.2025 08:00-09:00 

Grupa 103 

 

Vineri, 13.06.2025 09:00-10:00 

Joi, 26.06.2025 09:00-10:00 

Grupa 104 

 

Vineri, 13.06.2025 09:00-10:00 

Joi, 26.06.2025 09:00-10:00 

Grupa 105 

 

Vineri, 13.06.2025 10:00-11:00 

Joi, 26.06.2025 10:00-11:00 

Grupa 106 

 

Vineri, 13.06.2025 10:00-11:00 

Joi, 26.06.2025 10:00-11:00 

Grupa 107 

 

Miercuri, 18.06.2025 10:00-12:00 Amfiteatru 

(test grilă) 

Boros-Balint 

Iuliana Miercuri, 25.06.2025 10:00-12:00 

IFR 

 

Vineri, 13.06.2025 19:00-20:00 Comănar 

(test grilă) 

 

Sandor Iosif Joi, 26.06.2025 19:00-20:00 

 

Educație pentru 

sănătate și prim 

ajutor 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

 

Duminică, 15.06.2025 08:00-10:00 

 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Moldovan 

Remus 

Duminică, 22.06.2025 08:00-10:00 

Grupa 102 

 

Duminică, 15.06.2025 08:00-10:00 

Duminică, 22.06.2025 08:00-10:00 

Grupa 103 

 

Duminică, 15.06.2025 08:00-10:00 

Duminică, 22.06.2025 08:00-10:00 

Grupa 104 

 

Duminică, 15.06.2025 10:00-12:00 

Duminică, 22.06.2025 10:00-12:00 

Grupa 105 

 

Duminică, 15.06.2025 10:00-12:00 

Duminică, 22.06.2025 10:00-12:00 

Grupa 106 

 

Duminică, 15.06.2025 10:00-12:00 

Duminică, 22.06.2025 10:00-12:00 

Grupa 107 

 

Joi, 12.06.2025 09:00-11:00 Amfiteatru 

(scris) 

 

Kis Erika 
Marți, 17.06.2025 09:00-11:00 

IFR 

 

Duminică, 15.06.2025 16:00-18:00 Amfiteatru 

(scris) 

Moldovan 

Remus 
Duminică, 22.06.2025 16:00-18:00 

 

 

 

Istoria educației 

fizice și sportului 

 

 

Grupa 101 

 

Joi, 12.06.2025 10:00-11:30 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

 

 

Gomboș Leon 

 

 

Miercuri, 25.06.2025 08:00-09:30 

Grupa 102 

 

Joi, 12.06.2025 10:00-11:30 

Miercuri, 25.06.2025 08:00-09:30 

Grupa 103 

 

Joi, 12.06.2025 11:30-13:00 

Miercuri, 25.06.2025 09:30-11:00 



 

 

 

 

 

 

  

Grupa 104 

 
Joi, 12.06.2025 11:30-13:00  

 

 

 

  

Miercuri, 25.06.2025 09:30-11:00 

Grupa 105 

 
Joi, 12.06.2025 13:00-14:30 

Miercuri, 25.06.2025 11:00-12:30 

Grupa 106 

 
Joi, 12.06.2025 13:00-14:30 

Miercuri, 25.06.2025 11:00-12:30 

Grupa 107 

 

Joi, 19.06.2025 09:00-10:00 Comănar 

(scris) 

Boros-Balint 

Iuliana Luni, 23.06.2025 09:00-10:00 

IFR 

 

Sâmbătă, 14.06.2025 10:00-11:30 Amfiteatru 

(scris) 

Gomboș Leon 

Șerban Radu  Sâmbătă, 21.06.2025 10:00-11:30 

Fotbal – bazele 

generale 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

 

Miercuri, 18.06.2025 08:00-09:00 Comănar (test grilă) 

Ormenișan 

Septimiu 

 

 

 

 

 

  

Luni, 23.06.2025 08:00-09:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 102 

 

Miercuri, 18.06.2025 08:00-09:00 Comănar (test grilă) 

Luni, 23.06.2025 08:00-09:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 103 

 

Miercuri, 18.06.2025 09:00-10:00 Comănar (test grilă) 

Luni, 23.06.2025 09:00-10:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 104 

 
Miercuri, 18.06.2025 09:00-10:00 Comănar (test grilă) 

Luni, 23.06.2025 09:00-10:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 105 

 
Miercuri, 18.06.2025 10:00-11:00 Comănar (test grilă) 

Luni, 23.06.2025 10:00-11:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 106 

 
Miercuri, 18.06.2025 10:00-11:00 Comănar (test grilă) 

Luni, 23.06.2025 10:00-11:00 Amfiteatru (test grilă) 

Grupa 107 

 

Vineri, 20.06.2025 09:00-10:00 Comănar 

(scris) 

Nemeș Raul 

  Marți, 24.06.2025 08:00-09:00 

IFR 

 

Miercuri, 18.06.2025 12:00-13:00 Comănar (test grilă) Ormenișan 

Septimiu Luni, 23.06.2025 12:00-13:00 Amfiteatru (test grilă) 

Judo – teorie și 

practică 

 

 

 

 

 

 

 

  

Grupa 101 

 

Marți, 10.06.2025 14:00-15:00 

Amfiteatru 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

 

Pop Ioan Nelu 

 

 

 

 

 

 

  

Joi, 19.06.2025 14:00-15:00 

Grupa 102 

 

Marți, 10.06.2025 14:00-15:00 

Joi, 19.06.2025 14:00-15:00 

Grupa 103 

 

Marți, 10.06.2025 14:00-15:00 

Joi, 19.06.2025 14:00-15:00 

Grupa 104 

 

Marți, 10.06.2025 15:00-16:00 

Joi, 19.06.2025 15:00-16:00 

Grupa 105 

 

Marți, 10.06.2025 15:00-16:00 

Joi, 19.06.2025 15:00-16:00 

Grupa 106 

 

Marți, 10.06.2025 15:00-16:00 

Joi, 19.06.2025 15:00-16:00 

Grupa 107 

 

Marți, 10.06.2025 10:00-11:00 Comănar 

(scris) 

Andras Almos 

 Luni, 16.06.2025 14:00-15:00 

IFR 

 

Marți, 10.06.2025 17:00-18:00 Amfiteatru 

(scris) 

Pop Ioan Nelu 

 Joi, 19.06.2025 17:00-18:00 

 

 

Schi – teorie și 

practică 

 

Grupa 101 

 

Miercuri, 11.06.2025 14:00-15:00 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

Marți, 17.06.2025 14:00-15:00 

Grupa 102 

 

Miercuri, 11.06.2025 14:00-15:00 

Marți, 17.06.2025 14:00-15:00 

Grupa 103 Miercuri, 11.06.2025 15:00-16:00 



 

 

 

 

 

 

  

 Marți, 17.06.2025 15:00-16:00 Pop Gabriela 

 

 

 

 

 

 

 

Grupa 104 

 

Miercuri, 11.06.2025 15:00-16:00 

Marți, 17.06.2025 15:00-16:00 

Grupa 105 

 

Miercuri, 11.06.2025 16:00-17:00 

Marți, 17.06.2025 16:00-17:00 

Grupa 106 

 

Miercuri, 11.06.2025 16:00-17:00 

Marți, 17.06.2025 16:00-17:00 

Grupa 107 

 

Vineri, 13.06.2025 18:00-19:00 Comănar 

(test grilă) 

Sandor Iosif 

 Joi, 26.06.2025 17:00-18:00 

IFR 

 

Marți, 17.06.2025 18:00-19:00 Comănar 

(scris) 

Pop Gabriela 

 Vineri, 20.06.2025 18:00-19:00 

Modul pedagogic - Fundamentele 

pedagogiei. Teoria și metodologia 

curricumului, gr. 101-106 

Miercuri, 11.06.2025 18:00-20:00 
Amfiteatru  

(scris) 

Cuc Claudia 

  Vineri, 27.06.2025 10:00-12:00 

Modul pedagogic - Fundamentele 

pedagogiei. Teoria și metodologia 

curricumului, IFR 

Miercuri, 11.06.2025 18:00-20:00 
Amfiteatru  

(scris) 

 

Cuc Claudia 

  Vineri, 27.06.2025 10:00-12:00 

 

 

 

Anul I EFS+IFR LR EFS LM RESTANȚE VARĂ 2025 
 

DISCIPLINA/ GRUPE  ZIUA/DATA  ORA  

SALA 

 FORMA EVALUARE 

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Teoria si metodica educației fizice 

și sportului, gr. 101, 102 

Miercuri, 09.07.2025 

 

08:00-09:00 

 

Comănar 

(test grilă) 

Sandor Iosif 

  

Teoria si metodica educației fizice 

și sportului, gr. 103, 104 

Miercuri, 09.07.2025 

 

09:00-10:00 

 

Comănar 

(test grilă) 

Sandor Iosif 

  

Teoria si metodica educației fizice 

și sportului, gr. 105, 106 

Miercuri, 09.07.2025 

 

10:00-11:00 

 

Comănar 

(test grilă) 

Sandor Iosif 

  

Teoria si metodica educației fizice 

și sportului, gr. 107 

Vineri, 11.07.2025 

 

10:00-12:00 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Boros-Balint 

Iuliana 

Teoria si metodica educației fizice 

și sportului, IFR 

Miercuri, 09.07.2025 

 

19:00-20:00 

 

Comănar 

(test grilă) 

Sandor Iosif 

  
Educație pentru sănătate și prim 

ajutor, gr. 101-106 

Duminică, 13.07.2025 

 

10:00-12:00 

 

Amfiteatru 

(scris) 

Moldovan 

Remus   
Educație pentru sănătate și prim 

ajutor, gr. 107 

Luni, 07.07.2025 

 

11:00-13:00 

 

38 

(scris) 

Kis Erika 

Educație pentru sănătate și prim 

ajutor, IFR 

Duminică, 13.07.2025 

 

12:00-14:00 

 

Amfiteatru 

(scris) 

Moldovan 

Remus 

Istoria educației fizice și sportului, 

gr. 101-106 

Marți, 08.07.2025 

 

10:00-11:30 

 

Comănar 

(scris) 

Gomboș Leon 

  
Istoria educației fizice și sportului, 

gr. 107 

Luni, 07.07.2025 

 

09:00-10:00 

 

33 

(scris) 

Boros-Balint 

Iuliana 

Istoria educației fizice și sportului, 

IFR 

Marți, 08.07.2025 

 

11:30-13:00 

 

Comănar 

(scris) 

Gomboș Leon 

Șerban Radu 

Fotbal – bazele generale, gr. 101-

106 

Marți, 08.07.2025 

 

08:00-09:00 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Ormenișan 

Septimiu 

Fotbal – bazele generale, gr. 107 

  

Marți, 08.07.2025 

 

09:00-10:00 

 

Comănar 

(scris) 

Nemeș Raul 

  



Fotbal – bazele generale, IFR 

  

Marți, 08.07.2025 

 

09:00-10:00 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Ormenișan 

Septimiu 

Judo – teorie și practică, gr. 101-

106 

Joi, 10.07.2025 

 

11:00-12:00 

 

Amfiteatru  

(scris) 

Pop Ioan Nelu 

  
Judo – teorie și practică, gr. 107 Marți, 08.07.2025 12:00-13:00 22 (scris) Andras Almos 

Judo – teorie și practică, IFR Joi, 10.07.2025 11:00-12:00 Amfiteatru (scris) Pop Ioan Nelu 

Schi - teorie și practică, gr. 101-106 Joi, 10.07.2025 12:00-13:00 Amfiteatru (scris) Pop Gabriela 

Schi - teorie și practică, gr. 107 Miercuri, 09.07.2025 17:00-18:00 Comănar (test grilă) Sandor Iosif 

Schi - teorie și practică, IFR Joi, 10.07.2025 13:00-14:00 Amfiteatru (scris) Pop Gabriela 

Limba străină Engleză, gr. 101-106 

  

Vineri, 11.07.2025 

 

10:00-12:00 22 (scris) Mezei Vlad 

   12:00-16:00 21 (oral) 

Limba străină Engleză, gr. 107 

  

Sâmbătă, 12.07.2025 

 

12:00-14:00 Amfiteatru (scris) Manlup 

Nicoleta 14:00-16:00 21 (oral) 

Limba străină Engleză, IFR 

  

Sâmbătă, 12.07.2025 

 

12:00-14:00 Amfiteatru (scris) Manlup 

Nicoleta 14:00-16:00 21 (oral) 

Modul pedagogic - Fundamentele 

pedagogiei. Teoria și metodologia 

curricumului, gr.101-106 

Luni, 07.07.2025 

 

14:00-16:00 

 

Comănar 

(scris) 

Cuc Claudia 

  
Modul pedagogic - Fundamentele 

pedagogiei. Teoria și metodologia 

curricumului, IFR 

Luni, 07.07.2025 

 

14:00-16:00 

 

Comănar 

(scris)  

 

Cuc Claudia 

  
 


