
Informaţii personale  

Nume / Prenume 
Ștefănescu Leonida-Horea 

Adresă Str.SOCULUI 38, BISTRIȚA, jud. Bistrița-Năsăud, ROMANIA 

E-mail horea_stefanescu@yahoo.com 
leonida.stefanescu@ubbcluj.ro 

 

 

Naţionalitat Română 
  

Data naşterii 04.08.1969 
  

Sex masculin 
  

Domeniul ocupaţional Educație 
  

Experienţa 
profesională 

• 2006-2012 Lector Universitar Doctor 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-
Napoca , FEFS-Extensia Bistrița -
responsabil Extensie Universitară 

• 2002-2006 Asistent Universitar Drd. 
Universitatea Babeș-Bolyai Cluj-
Napoca , FEFS-Extensia Bistrița 

• 1993-2002 Profesor Gradul I Colegiul 
Național Andrei-Mureșanu Bistrița 

• 1993-2002 Profesor-Antrenor Liceul 
cu Program Sportiv Bistrița –secția 
schi alpin 

Activităţi şi 
responsabilităţi 

principale 

• Activitate didactică și practică, nivel 
licență, nivel master 

 
 
 

mailto:horea_stefanescu@yahoo.com


Numele şi adresa 
angajatorului 

• Universitatea Babeș-Bolyai Cluj 
Napoca, Facultatea de Educație 
Fizică și Sport, Extensia Universitară 
Bistrița 

  
 

Educaţie şi formare 
 

 

• 1993 Licență EFS cu specializarea 
Sporturi de Iarnă schi alpin 

• 1994 Grad Didactic Definitivat ANEFS 
București 

• 1996 Grad Didactic II FEFS Cluj-
Napoca 

• 1998 Grad Didactic I FEFS Cluj-
Napoca 

• 2004 Școala Națională de Antrenori 
București-specializare sportivă 
natație 

• 2009 Curs Formator Audit  
Implementarea Calității în Mediul 
Universitar, UBB Cluj-Napoca 

• 2010  Doctor în Educație Fizică și 
Sport  UNEFS  București România 

 
Limba maternă Română 

  
Limbi străine cunoscute Engleză, franceză 

Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare 
scrisă 

Limba engleză  C
1 

Utilizator 
independen

t 
 

Utilizator 
independen

t 
 

Utilizator 
elementar 

 
Utilizator 

independent 
 

Utilizator 
independent 

Limba franceză  A
2. 

Utilizator 
independen

t 
 

Utilizator 
independen

t 
 

Utilizator 
elementar 

 
Utilizator 
elementar 

 
Utilizator 
elementar 

  

  
Competenţe şi abilităţi 

sociale 
Spirit de echipă impus de specificul 
specializării sportive, proiecte practice și de 
cercetare derulate în cadrul facultății, 
organizator de cursuri / evenimente 
sportive outdoors: schi, ambarcațiuni, MTB   



  
Competenţe şi aptitudini 

organizatorice 
Experiență în managementului echipei 

  
  

  
Competenţe şi aptitudini 

de utilizare a 
calculatorului 

Nivel bun operare PC: Word, Excel, Corel 

  
  

  
Alte competenţe şi 

aptitudini 
Pasionat de munte, sporturi montane, 
muzică 
Carnet antrenor schi alpin 
Carnet antrenor natație 
Monitor ambarcațiuni ape de munte 
Monitor schi/ snowboard 
Ghid montan 

  
Permis(e) de conducere  Permis de conducere categoria B 

 


