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Informatii personale
Nume / Prenume
Adresé(e)

Telefon(oane)

Fax(uri)

E-mail(uri)

Nationalitate(-tatj)
Data nagterii

Sex

Locul de munca vizat /
Domeniul ocupational

Experienta profesionala
Perioada

Functia si postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitatjii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat

SIMON - UGRON, AGNES
Mobil:

agnes.simon@ubbcluj.ro
Maghiara

31.08.1977.

Feminin

Universitatea "Babes - Bolyai", Facultatea de Educatie Fizica si Sport, Departamentul:
Kinetoterapie si discipline teoretice / Cadru didactic universitar

30.09.2013. - péna in prezent

Lector universitar, dr.

Predare de cursuri, sustinere de seminarii si lucrari practice (la disciplinele: Anatomie functionala si
biomecanica, Fiziologie, Fiziologia efortului sportiv, Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale-la linia
maghiara, Bazele generale ale kinetoterapiei, Elemente de terapie ocupationala, Echipamente, aparate si
instalatii utilizate in kinetoterapie), tutore la anul I. KMS linia maghiara, indrumare stiintifica a lucrarilor de
licenta si disertatje.

Universitatea "Babes - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogalniceanu nr.1., cod postal: 400084.
Kinetoterapie, invatamant superior

28.09.2008. —29.09.2013.
Asistent universitar, drd.

Activitati si responsabilitati principale | Sustinere de seminarii si lucrari practice (la disciplinele: Anatomie functionald si biomecanica, Fiziologie
generald, Fiziologia efortului sportiv-la linia maghiara, Kinetologie speciald medicald, Terapie ocupationala),

tutore la grupele 208, 305, 306, Tndrumare stiintifica a lucrarilor de licenta la 39 de studentj la linia maghiara
Universitatea "Babes - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogalniceanu nr.1., cod postal: 400084.
Kinetoterapie, invatamant superior

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitafji sau sectorul de activitate

01.10.2007.- 30.06.2008.
Colaborator extern

Perioada
Functia sau postul ocupat

Activitati si responsabilitati principale | Sustinere de seminarii si lucrari practice (la disciplinele: Anatomie functionala, Anatomie functionala si

biomecanica, Fiziologie generala, Kinetologie speciala medicala, Terapie ocupationala)
Universitatea "Babes - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogalniceanu nr.1., cod postal: 400084.
Kinetoterapie, invatamant superior

Numele si adresa angajatorului
Tipul activitafii sau sectorul de activitate
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Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafjii sau sectorul de activitate

Perioada
Functia sau postul ocupat
Activitati si responsabilitati principale

Numele si adresa angajatorului

Tipul activitafjii sau sectorul de activitate

Educatie si formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul Tn clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada
Calificarea / diploma obtinuta
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05.2007.- 11.2007.
Kinetoterapeut

Conducerea tratamentului recuperator individualizat prin kinetoterapie in functie de afectiunile neurologice,
cu respectarea a altori factori ca: boli asociate, indicatile medicilor de specialitate, etc.

Spitalul Judetean de Urgenta Miercurea - Ciuc, Localitatea: Miercurea — Ciuc, Str Dénes L&szI6 nr 2.
cod postal: 530180, Judetul: Harghita

Kinetoterapie, domeniul medical

09.1999.- 08.2001.
Asistentd medicala

A ll-a sau a lll-a ména la operatii in sala de operatii ortopedico-traumatice; pregatirea instrumentelor si a
aparaturii pentru operatii (simple, artroscopie, protezare); sterilizare, etc.

Spitalul Judetean Sfantu-Gheorghe, Localitatea: Sfantu-Gheorghe, str. Stadionului nr. 1-3,
Judetul: Covasna

Asistentd medicala la sala de operatii ortopedico-traumatice, domeniul sanitar

10.2008.- 10.2012.

Doctor in domeniul Medicina
Metodologia cercetarii stiintifice, Notiuni de etica cercetarii stiintifice, Norme de publicare si etica publicarii
stiintifice, Documentare stiintifica, Proiectarea si managementul granturilor, Prelegeri ,Aula Magna”

Universitatea de Medicina si Farmacie “luliu Hatieganu”, Cluj-Napoca
Conducator stiintific: Prof.Dr.Simona Tache

ISCED 6, Studii postuniversitare-doctorat

10.2011. - 05.2012. R

Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: "Invatamantul centrat pe student — strategii de proiectare,
implementare si evaluare institutionald, Modulul M2.1. Predarea, invatarea si evaluarea in invatamantul
superior”

Universitatea din Bucuresti

02.2011.- 08.2011
Bursier Erasmus “Lifelong Learning Programme”
Cercetare individuala

Universitatea din Debrecen, Ungaria

10.2006.- 07.2007
Diploma de master la specializarea: Educatje fizica si kinesiologie

Psihomotricitate, Asistentd psihologica in educatie fizica si kinetoterapie, Legislatie, management si
deontologie Tn cultura fizica, Fiziologia efortului sportiv

Universitatea "Babes-Bolyai", Facultatea de Educatie Fizica si Sport

ISCED 6, Studii postuniversitare-masterat

10.2002.- 07.2006.
Diploma de licenta la specializarea: Kinetoterapie



Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Perioada

Calificarea / diploma obtinuta

Disciplinele principale studiate /
competente profesionale dobandite

Numele si tipul institufiei de invatamant
[ furnizorului de formare

Nivelul in clasificarea nationala sau
internationala

Aptitudini si competente
personale

Limba(i) materna(e)

Limba(i) straina(e) cunoscuta(e)
Autoevaluare
Nivel european (*)

Limba roméana
Limba germana
Limba engleza

Competente si abilitati sociale

Competente si aptitudini
organizatorice

Competente si aptitudini tehnice
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Anatomie functionala si biomecanica, Fiziologie generala, Fiziopatologie, Biofizica, Metode de evaluare,
Semiologie, Kinetologie speciala medicald, Inot terapeutic, Metodologia cercetarii corporale, Masaj medical,
Fizioterapie, Kinetoterapie in afectiuni reumatice, Kinetoterapie in afectiuni neurologice, Kinetoterapie in
afectiuni ortopedico-traumatice, Kinetoterapie in afectiuni cardio-vasculare / competente in kinetoterapie in
diferite afectiuni, dobandite in timpul stagiilor clinice( evaluarea initiala si reevaluari ale bolnavilor,
individualizarea tratamentului, corectarea atitudinilor vicioase, reeducarea mersului, utilizarea de scripeti )

Universitatea "Babes-Bolyai", Facultatea de Educatie Fizica si Sport

ISCED 5, Studii superioare de lunga durata

09.1996.-08.1999
Diploma de absolvire a scolii postliceale

Nursing, Prim ajutor, Igiena, Etica, Anatomie, Embriologie, Biochimie, Chirurgie, Dermatologie, Medicina
interna, Boli infectioase, Dermatologie, Pediatrie, Obstetrica-Ginecologie, Geriatrie, Psihiatrie, Educatie
pentru sanatate / competente in nursing dobandite in timpul practicii pe fiecare sectie a spitalului
(efectuarea anamnezei, recoltarea de probe biologice, administrarea de medimamente, injectie
intravenoasa, -intramuscular, pansare, pregatirea preoperatorie, supravegherea bolnaviilor )

Scoala Postliceala Sanitard, Sfantu-Gheorghe

ISCED 4, postliceal

08. 1991-06.1995
Diploméa de bacalaureat
Biologie, Chimie, Matematica, Fizica, Limbi straine, Filozofie, Geografie, Educatie fizica/ instructie generala

Liceul Teoretic"Nagy Mdzes", Targu-Secuiesc.

ISCED 3,Studii medii

Maghiara
Roménd, germana, engleza
intelegere Vorbire Scriere
Ascultare Citire Participare la Discurs oral Exprimare scrisa
conversatie

C2 C2 C2 Cl C2

B2 Bl B1 B1 B1

B1 A2 Al A2 A2

(*) Nivelul Cadrului European Comun de Referintd Pentru Limbi Stréine

Spirit de echipa; am experienta muncii in echipa: am facut parte din echipa de handbal de la nivel junioare
pana la nivel de senioare (divizia A), am lucrat in echipa in sala de operatie, am lucrat in echipa in timpul
facultdtii, apoi la sectia Neurologie, actual cu studentii.

Experienta Tn lucrul in echipa: in timpul studiilor eram liderul grupului, actual sunt denumita tutoare la
grupele de kinetoterapie linia maghiara. Am facut parte din 3 comitete de organizare de conferinte stiintifice
internationale. Capacitate de analiza si sinteza. Coordonare a lucrarilor de licenta si disertatie, precum sia
activitatilor de cercetare a studentilor (TDK; OTDK).

Utilizarea aparaturii de birou.



Competente si aptitudini de utilizare | Cunostinte de operare pe calculator(Microsoft Word, Excel, Power-point, SPSS), cunostinte de utilizare a
a calculatorului | Internetului si a aplicatiilor de posta electronica.

Competente si aptitudini artistice | Sunt pasionatd de activitati terapetice.

Alte competente si aptitudini | Certificat de absolvire al cursului: ,Sport poha-rak’, 2016.

Certificat de absolvire al cursului; ,Cultivarea de plante medicinale”, 2016.

Mobilitate de predare Erasmus + pentru cadre didactice -2016.

Diploma de participare la cursul: ,Introducere in terapia MAES-2014.

Certificat de absolvire al cursului: ,Program de kinetoterapie pentru copii cu dezvoltari diferite la varsta de 3-
8 ani", 2013.

Certificat de absolvire al cursului: ,Medical Taping Concept’, 2013.

Diploma de absolvire al cursului: "Bazele kinetoterapiei”, 2012.

Diploma de absolvire al cursului: ,Kinetoterapia in afectiunile articulatiei umarului, genunchiului si soldului”,
2011.

Certificat de absolvire al cursului: Manager proiect, 2011.

Certificat de recunoastere acordat de Special Olympics la evenimentul de testare Healthy Athletes
FUNfitness, 2009 si 2011.

Diploma de absolvire al cursului:*Posibilitatile de aplicare al dansului Tn procesul de recuperare”, 2010;
Diploma de absolvire al cursului; “Programuri wellness pentru diferite varste”, 2010;

Diploma de absolvire al cursului: "Reabilitare dupa stroke pe baza de Evidence Based Medicine”, 2010;
Diploma de absolvire al cursului; “Evidence Based Medicine n terapia colanei vetebrale”, 2010;
Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: ,Acupunctura in contextul medicinii traditionale extrem
orientale - de la notjuni teoretice la aplicatii practice”, 2009;

Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: ,Produsele stupului, apiterapia si apipunctura- stravechi
surse de sanatate si utilizarile lor actuale”, 2009;

Diploma de absolvire al cursului; “Utilizarea boulderingului in reabilitare”, 2009;

Certificat de competenta lingvistica in limba germana -2006, 2008;

Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregétirea Personalului Didactic, 2006;

Atestat de initiere de Tnot si salvamar, 2005.;

Certificat de absolvire al cursului de masaj, 2004.;

Diploma de absolvire al cursului de operare P.C. , 2001.;

Permis(e) de conducere | Categoria B.- 1996.
Informatii suplimentare | Referinte se pot furniza la cerere

Anexe | Lista de publicatji
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