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Europass  

    
  

Informaţii personale  

Nume / Prenume   SIMON - UGRON, ÁGNES 
Adresă(e)  

Telefon(oane)  Mobil:  
Fax(uri)  

E-mail(uri) agnes.simon@ubbcluj.ro 
  

Naţionalitate(-tăţi) Maghiară 
  

Data naşterii 31.08.1977. 
  

Sex Feminin 
  

Locul de muncă vizat / 
Domeniul ocupaţional 

Universitatea "Babeş - Bolyai", Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport, Departamentul: 
Kinetoterapie şi discipline teoretice / Cadru didactic universitar 

  

Experienţa profesională 
Perioada

 Funcţia şi postul ocupat
Activităţi şi responsabilităţi principale

             Numele şi adresa angajatorului
Tipul activităţii sau sectorul de activitate

 
      

 
30.09.2013. - până în prezent 
Lector universitar, dr. 
Predare de cursuri, susţinere de seminarii şi lucrări practice (la disciplinele: Anatomie funcţională şi 
biomecanică, Fiziologie, Fiziologia efortului sportiv, Kinetoterapia deficienţelor fizice şi senzoriale-la linia 
maghiară, Bazele generale ale kinetoterapiei, Elemente de terapie ocupaţională, Echipamente, aparate şi 
instalaţii utilizate în kinetoterapie), tutore la anul I. KMS linia maghiară, îndrumare ştiinţifică a lucrărilor de 
licenţă şi disertaţie. 
 
Universitatea "Babeş - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogălniceanu nr.1., cod poştal: 400084. 
Kinetoterapie, învăţământ superior 

  

Perioada 28.09.2008. – 29.09.2013. 
Funcţia sau postul ocupat    Asistent universitar, drd. 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinere de seminarii şi lucrări practice (la disciplinele: Anatomie funcţională şi biomecanică, Fiziologie 
generală, Fiziologia efortului sportiv-la linia maghiară, Kinetologie specială medicală, Terapie ocupaţională), 
tutore la grupele 208, 305, 306, îndrumare ştiinţifică a lucrărilor de licenţă la 39 de studenţi la linia maghiară 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea "Babeş - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogălniceanu nr.1., cod poştal: 400084.  
Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Kinetoterapie, învăţământ superior 
  

Perioada 01.10.2007.- 30.06.2008. 
Funcţia sau postul ocupat    Colaborator extern 

Activităţi şi responsabilităţi principale Susţinere de seminarii şi lucrări practice (la disciplinele: Anatomie funcţională, Anatomie funcţională şi 
biomecanică, Fiziologie generală, Kinetologie specială medicală, Terapie ocupaţională) 

Numele şi adresa angajatorului Universitatea "Babeş - Bolyai", Cluj-Napoca,Str.Mihail Kogălniceanu nr.1., cod poştal: 400084. 
Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Kinetoterapie, învăţământ superior 
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Perioada 05.2007.- 11.2007. 
Funcţia sau postul ocupat    Kinetoterapeut 

Activităţi şi responsabilităţi principale Conducerea tratamentului recuperator individualizat prin kinetoterapie în funcţie de afecţiunile neurologice, 
cu respectarea a altori factori  ca: boli asociate, indicaţiile medicilor de specialitate, etc. 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Judeţean de Urgenţă Miercurea - Ciuc, Localitatea: Miercurea – Ciuc, Str Dénes Lászlό nr 2. 
cod poştal: 530180, Judeţul: Harghita 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Kinetoterapie, domeniul medical 
  

Perioada 09.1999.- 08.2001. 
Funcţia sau postul ocupat    Asistentă medicală 

Activităţi şi responsabilităţi principale A II-a sau a III-a mâna la operaţii în sala de operaţii ortopedico-traumatice; pregătirea instrumentelor şi a 
aparaturii pentru operaţii (simple, artroscopie, protezare); sterilizare, etc. 

Numele şi adresa angajatorului Spitalul Judeţean Sfântu-Gheorghe, Localitatea: Sfântu-Gheorghe, str. Stadionului nr. 1-3,  
 Judeţul: Covasna 

Tipul activităţii sau sectorul de activitate   Asistenţă medicală la sala de operaţii ortopedico-traumatice, domeniul sanitar 
  

 
Educaţie şi formare 

 

                                                  Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 

  Perioada 
Calificarea / diploma obţinută 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

 
                                                  Perioada 

Calificarea / diploma obţinută 
Disciplinele principale studiate / 

competenţe profesionale dobândite 
Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 

/ furnizorului de formare 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

  10.2008.- 10.2012. 
Doctor în domeniul Medicină 
Metodologia cercetării ştiinţifice, Noţiuni de etica cercetării ştiinţifice, Norme de publicare şi etica publicării 
 ştiinţifice, Documentare ştiinţifică, Proiectarea şi managementul granturilor, Prelegeri „Aula Magna” 

   Universitatea de Medicină şi Farmacie “Iuliu Haţieganu”, Cluj-Napoca 
Conducător ştiinţific: Prof.Dr.Simona Tache 

   ISCED 6, Studii postuniversitare-doctorat 
 
 
  10.2011. – 05.2012.                        
  Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: ”Învăţământul centrat pe student – strategii de proiectare, 

 implementare şi evaluare instituţională, Modulul M2.1. Predarea, învăţarea şi evaluarea în învăţământul  
superior” 
 
Universitatea din Bucureşti 

 
 
  02.2011.- 08.2011 

Bursier Erasmus “Lifelong Learning Programme” 
Cercetare individuală  
 
Universitatea din Debrecen, Ungaria 
 

                                                  Perioada   10.2006.- 07.2007 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de master la specializarea: Educaţie fizică şi kinesiologie 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Psihomotricitate, Asistenţă psihologică în educaţie fizică şi kinetoterapie, Legislatie, management si 
deontologie în cultura fizică, Fiziologia efortului sportiv  

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea "Babeş-Bolyai", Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 6, Studii postuniversitare-masterat 

  

Perioada 10.2002.- 07.2006. 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de licenţă la specializarea: Kinetoterapie 
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Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Anatomie funcţională şi biomecanică, Fiziologie generală, Fiziopatologie, Biofizică, Metode de evaluare, 
Semiologie, Kinetologie specială medicală, Înot terapeutic, Metodologia cercetării corporale, Masaj medical, 
Fizioterapie, Kinetoterapie în afecţiuni reumatice, Kinetoterapie în afecţiuni neurologice, Kinetoterapie în 
afecţiuni ortopedico-traumatice, Kinetoterapie în afecţiuni cardio-vasculare / competenţe în kinetoterapie în 
diferite afecţiuni, dobândite în timpul stagiilor clinice( evaluarea iniţială şi reevaluări  ale bolnavilor, 
individualizarea tratamentului, corectarea atitudinilor vicioase, reeducarea mersului, utilizarea de scripeţi ) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Universitatea "Babeş-Bolyai", Facultatea de Educaţie Fizică şi Sport 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 5, Studii superioare de lungă durată 

  

Perioada 09.1996.-08.1999 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de absolvire a şcolii postliceale 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Nursing, Prim ajutor, Igienă, Etică, Anatomie, Embriologie, Biochimie,Chirurgie, Dermatologie, Medicină 
internă, Boli infecţioase, Dermatologie, Pediatrie, Obstetrică-Ginecologie, Geriatrie, Psihiatrie, Educaţie 
pentru sănătate / competenţe în nursing dobândite în timpul practicii pe fiecare secţie a spitalului 
(efectuarea anamnezei, recoltarea de probe biologice, administrarea de medimamente, injecţie 
intravenoasă, -intramuscular, pansare, pregătirea preoperatorie, supravegherea bolnaviilor ) 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Şcoala Postliceală Sanitară, Sfântu-Gheorghe 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

ISCED 4, postliceal 

  

Perioada 08. 1991-06.1995 
Calificarea / diploma obţinută Diplomă de bacalaureat 

Disciplinele principale studiate / 
competenţe profesionale dobândite 

Biologie, Chimie, Matematică, Fizică, Limbi străine, Filozofie, Geografie, Educaţie fizică/ instrucţie generală 

Numele şi tipul instituţiei de învăţământ 
/ furnizorului de formare 

Liceul Teoretic"Nagy Mózes", Târgu-Secuiesc. 

Nivelul în clasificarea naţională sau 
internaţională 

 ISCED 3,Studii medii 

  

Aptitudini şi competenţe 
personale 

 

Limba(i) maternă(e) Maghiară 
  

Limba(i) străină(e) cunoscută(e) Română, germană, engleză 
Autoevaluare  Înţelegere Vorbire Scriere 

Nivel european (*)  Ascultare Citire Participare la 
conversaţie 

Discurs oral Exprimare scrisă 

Limba română  C2  C2  C2  C1  C2  

Limba germană  B2  B1  B1  B1  B1  

Limba engleză  B1  A2  A1  A2  A2  

 (*) Nivelul Cadrului European Comun de Referinţă Pentru Limbi Străine 
  

Competenţe şi abilităţi sociale Spirit de echipă; am experienţa muncii în echipă: am făcut parte din echipa de handbal de la nivel junioare 
pâna la nivel de senioare (divizia A), am lucrat în echipă în sala de operaţie, am lucrat în echipă în timpul 
facultăţii, apoi la secţia Neurologie, actual cu studenţii. 

  

Competenţe şi aptitudini 
organizatorice 

Experienţă în lucrul în echipă: în timpul studiilor eram liderul grupului, actual sunt denumita tutoare la 
grupele de kinetoterapie linia maghiară. Am făcut parte din 3 comitete de organizare de conferinţe ştiinţifice 
internaţionale. Capacitate de analiză şi sinteză. Coordonare a lucrărilor de licenţă şi disertaţie, precum  şi a 
activităţilor de cercetare a studenţilor (TDK; OTDK). 

  

Competenţe şi aptitudini tehnice Utilizarea aparaturii de birou. 
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Competenţe şi aptitudini de utilizare 
a calculatorului 

Cunoştinţe de operare pe calculator(Microsoft Word, Excel, Power-point, SPSS), cunoştinţe de utilizare a 
Internetului şi a aplicaţiilor de poştă electronică. 

  

Competenţe şi aptitudini artistice Sunt pasionată de activităţi terapeutice. 
  

Alte competenţe şi aptitudini Certificat de absolvire al cursului: „Sport poha-rak”, 2016. 
Certificat de absolvire al cursului: „Cultivarea de plante medicinale”, 2016. 
Mobilitate de predare Erasmus + pentru cadre didactice -2016.  
Diplomă de participare la cursul: „Introducere în terapia MAES”-2014. 
Certificat de absolvire al cursului: „Program de kinetoterapie pentru copii cu dezvoltări diferite la vârsta de 3-
8 ani”, 2013. 
Certificat de absolvire al cursului: „Medical Taping Concept”, 2013. 
Diplomă de absolvire al cursului: ”Bazele kinetoterapiei”, 2012. 
Diplomă de absolvire al cursului: „Kinetoterapia în afecţiunile articulaţiei umărului, genunchiului şi şoldului”, 
2011. 
Certificat de absolvire al cursului: Manager proiect, 2011.  
Certificat de recunoaştere acordat de Special Olympics la evenimentul de testare Healthy Athletes 
FUNfitness, 2009 şi 2011. 
Diplomă de absolvire al cursului:“Posibilităţile de aplicare al dansului în procesul de recuperare”, 2010; 
Diplomă de absolvire al cursului: “Programuri wellness pentru diferite vârste”, 2010; 
Diplomă de absolvire al cursului: ”Reabilitare după stroke pe baza de Evidence Based Medicine”, 2010;  
Diplomă de absolvire al cursului: “Evidence Based Medicine în terapia colanei vetebrale”, 2010; 
Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: „Acupunctura în contextul medicinii tradiţionale extrem 
orientale – de la noţiuni teoretice la aplicaţii practice”, 2009; 
Certificat de absolvire al cursului postuniversitar: „Produsele stupului, apiterapia şi apipunctura- străvechi 
surse de sănătate şi utilizările lor actuale”, 2009; 
Diplomă de absolvire al cursului: “Utilizarea boulderingului în reabilitare”, 2009; 
Certificat de competenţă lingvistică în limba germană -2006, 2008; 
Certificat de absolvire a Departamentului pentru Pregătirea Personalului Didactic, 2006; 
Atestat de iniţiere de înot şi salvamar, 2005.; 
Certificat de absolvire al cursului de masaj, 2004.; 
Diplomă de absolvire al cursului de operare P.C. , 2001.;                                                                                                               

  

Permis(e) de conducere Categoria B.- 1996. 

Informaţii suplimentare Referinţe se pot furniza la cerere 
  

  

Anexe   Lista de publicaţii  
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

    
             
 


