UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI §75
BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM 1

BABES-BOLYAT UNIVERSITAT P
BABES-BOLYAL UNIVERSITY Pomam

TRADITIO ET EXCELLENTIA

Facultatea de Educatie Fizica si Sport
“Educatie pentru sandtate si performantd”
Str. Pandurilor nr. 7

Cluj-Napoca, cod postal 400376

Tel.: 0264 - 420709

Tel.: 0264 - 405367

sport@ubbcluj.ro

sport.ubbcluj.ro

EXAMENUL DE LICENTA - sesiunea IULIE 2025

Examenul de licenta se va desfasura astfel:
Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris

Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - examen oral

SPECIALIZAREA KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE
SPECIALA

Proba 1. Evaluarea cunostintelor fundamentale si de specialitate - examen scris

Metode, obiective si mijloace ale kinetoterapiei (Bazele generale ale kinetoterapiei, Kinetoterapia

afectiunilor ortopedico-traumarice; Masurare si evaluare in kinetoretapie):

Tehnici, exercitii, procedee s1 metode in kinetoterapie

Obiective de baza in kinetoterapie

Bazele teoretice si practico-metodice ale metodelor in kinetoterapie
Principiile de baza ale exercitiului fizic terapeutic

Controlul motor

Ortopedia si traumatologia apartului locomotor

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice prin metode subiective si obiective
Evaluarea amplitudinii de miscare;

Evaluarea fortei musculare;

Masuratori antropometrice
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Linia maghiara

Biomechanikai alapfogalmak a gydgytornaban
Gydgytornaelmélet

Mozgéaspalya

A gybgytornadban hasznalt gyakorlatformak

A gybgytornaban alkalmazott specialis mddszerek, technikéak
A gybgytornaban alkalmazott specialis mozgasformak

Az orvosi kinetologia eszkdzei

Mozgasamplitid6/ mozgasterjedelem és ennek értékelése

A mozgasterjedelem korlatozasanak formai és kdvetkezményei
A mozgasterjedelem visszaszerzésére hasznalhatd mdd(ozat)ok: stretching, aktiv gatlas,
mobilizalasok, manipulalasok

A mozgaté szervrendszer ortopédiaja és traumatoldgiaja

A fizikai fejlédés és ndovekedés subjektiv és objektiv értékelése
Az izomerd értékelése

Antropometriai mérések
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Proba 2. Prezentarea si sustinerea lucrarii de licenta - examen oral



