ORAR 2024 - 2025
|.F.R. ANUL Il SEMESTRUL 4

MODUL 1
SAMBATA 01.03.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
01.03.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 | LAB. EVALUARE Pitrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
01.03.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
01.03.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 | LAB. EVALUARE Pitrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
01.03.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
SAMBATA 08.03.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
08.03.2025 | 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
08.03.2025 | 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
08.03.2025 | 12-16 DANS — TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
08.03.2025 | 12-16 BASCHET - BAZELE GENERALE 2 SALAYV. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
08.03.2025 | 16-20 DANS — TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
08.03.2025 | 16-20 BASCHET - BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU Pascan Adrian

adrian.pascan@ubbcluj.ro




DUMINICA 09.03.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR

09.03.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

09.03.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

Disciplina Stagiu de practica in activitati de turism se tine modular. Responsabil disciplina: Pop Horea
(horea.pop@ubbcluj.ro)

Disciplina Didactica in EFS (Modul pedagogic) se tine in cursul siptaménii, Vineri de la ora 18, sala 22. Responsabil
disciplina: Vaidahazan Remus (remus.vaidahazan@ubbcluj.ro)

DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN
Prof. dr. GOMBOS LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA

An d ras Semnat digital

de Andras Almos
Data: 2025.02.27

Almos 14:36:36 +02'00"




MODUL 2

SAMBATA 15.03.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
15.03.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Clidirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
15.03.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
15.03.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
15.03.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
SAMBATA 22.03.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
22.03.2025 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
22.03.2025 | 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
22.03.2025 | 12-16 DANS — TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
22.03.2025 | 12-16 BASCHET - BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
22.03.2025 | 16-20 DANS — TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
22.03.2025 | 16-20 BASCHET - BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU Pascan Adrian

adrian.pascan@ubbcluj.ro




DUMINICA 23.03.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR

23.03.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

23.03.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALADE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN
Prof. dr. GOMBOS LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA
A n d ra S Semnat digital de

Andras Almos
Data: 2025.02.27

A I MOS 14:36:53 +02:00




MODUL 3

SAMBATA 29.03.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
29.03.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 | LAB. EVALUARE Pitrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
29.03.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
29.03.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 | LAB. EVALUARE Pitrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
29.03.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
SAMBATA 05.04.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
05.04.2025 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
05.04.2025 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
05.04.2025 | 12-16 DANS - TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
05.04.2025 | 12-16 BASCHET - BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
05.04.2025 | 16-20 DANS — TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
05.04.2025 | 16-20 BASCHET - BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU Pascan Adrian

adrian.pascan@ubbcluj.ro




DUMINICA 06.04.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR

06.04.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALADE _ Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

06.04.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro

DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN
Prof. dr. GOMBOS LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA
A n d ra S Semnat digital

de Andras Almos
Data: 2025.02.27

AI MOS 14:37:09 +0200°




MODUL 4

SAMBATA 12.04.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
12.04.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Clidirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
12.04.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
12.04.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
12.04.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
DUMINICA 13.04.2025 (RECUPERARE MODUL 5)
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
13.04.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
13.04.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
13.04.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 | LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
13.04.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
SAMBATA 10.05.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
10.05.2025 8-12 TENIS DE MASA - TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
10.05.2025 | 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
10.05.2025 | 12-16 DANS — TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia




GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
10.05.2025 | 12-16 BASCHET - BAZELE 2 | SALAV.GELERIU Pascan Adrian
GENERALE adrian.pascan@ubbcluj.ro
10.05.2025 | 16-20 | DANS - TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
10.05.2025 | 16 - 20 BASCHET - BAZELE 1 | SALAV.GELERIU Pascan Adrian
GENERALE adrian.pascan@ubbcluj.ro
DUMINICA 11.05.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
11.05.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
11.05.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN

Prof. dr. GOMBOS LEON

Lector. dr. ANDRAS ALMOS

An d rqs Semnatdigital

de Andras Almos
Data: 2025.02.27

A I MOS 14:37:25 +02'00

Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA




MODUL 5

SAMBATA 17.05.2024

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
17.05.2024 | 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
17.05.2024 | 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
17.05.2024 | 12-16 DANS — TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
17.05.2024 | 12-16 | BASCHET - BAZELE GENERALE 2 | SALAV.GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
17.05.2024 | 16-20 DANS — TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
17.05.2024 | 16-20 | BASCHET - BAZELE GENERALE 1 | SALAV.GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
DUMINICA 18.05.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
18.05.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
18.05.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN
Prof. dr. GOMBOS LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA

A n d ra S Semnat digital de

Andras Almos
Data: 2025.02.27
14:37:52 +02'00'

Almos




MODUL 6

SAMBATA 24.05.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
24.05.2025 | 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
24.05.2025 | 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
24.05.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
24.05.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
DUMINICA 25.05.2025 (RECUPERARE MODUL 7)
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
25.05.2025 8-12 EVALUARE MOTRICA SI 1 LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
25.05.2025 8-12 COMUNICARE iN EFS 2 SALA DE CURS Serban Radu
radu.serban@ubbcluj.ro
25.05.2025 | 12-16 EVALUARE MOTRICA SI 2 LAB. EVALUARE Patrascu Adrian
SOMATOFUNCTIONALA Cladirea Kineto adrian.patrascu@ubbcluj.ro
25.05.2025 | 12-16 COMUNICARE iN EFS 1 SALA DE CURS Serban Radu

radu.serban@ubbcluj.ro




SAMBATA 31.05.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
31.05.2025 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
31.05.2025 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
31.05.2025 | 12-16 DANS — TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
31.05.2025 12-16 BASCHET - BAZELE GENERALE 2 SALA V. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
31.05.2025 | 16-20 DANS — TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
31.05.2025 16 - 20 BASCHET - BAZELE GENERALE 1 SALAYV. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
DUMINICA 01.06.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
01.06.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
01.06.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN
Prof. dr. GOMBOS LEON Lector. dr. ANDRAS ALMOS Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA

Andras

Almos

Semnat digital

Almos
Data:

de Andras

2025.02.27
14:38:25 +02'00'




MODUL 7

SAMBATA 07.06.2025

DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
07.05.2025 8-12 TENIS DE MASA — TEORIE SI 1+2 SALA GHE. Apostu Paula
PRACTICA ROMAN alina.apostu@ubbcluj.ro
07.05.2025 8-12 RUGBY - BAZELE GENERALE 1+2 | TEREN DE RUGBY Pop Sergiu
sergiu.pop@ubbcluj.ro
07.05.2025 | 12-16 DANS - TEORIE SI PRACTICA 1 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
07.05.2025 | 12-16 BASCHET - BAZELE GENERALE 2 SALAYV. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
07.05.2025 | 16-20 DANS - TEORIE SI PRACTICA 2 SALA DE Grosu Emilia
GIMNASTICA emilia.grosu@ubbcluj.ro
07.05.2025 | 16-20 BASCHET - BAZELE GENERALE 1 SALA V. GELERIU Pascan Adrian
adrian.pascan@ubbcluj.ro
DUMINICA 08.06.2025
DATA ORA DISCIPLINA GR LOCUL PROFESOR
08.06.2025 | 8-12 GIMNASTICA ARTISTICA - 1 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
08.06.2025 | 12-16 GIMNASTICA ARTISTICA - 2 SALA DE Negru Niculaie
TEORIE SI PRACTICA GIMNASTICA ioan.negru@ubbcluj.ro
DECAN RESPONSABIL IFR TUTORE DE AN

Prof. dr. GOMBOS LEON

Lector. dr. ANDRAS ALMOS

An d ras Semnat digital

de Andras Almos
Data: 2025.02.27
14:38:06 +02'00'

Almos

Lector dr. NUT RAMONA ANCUTA
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