1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA ,,BABES — BOLYAI”

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA /
Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ BAZELE GENERALE ALE KINETOTERAPIEI

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector. dr. MANIU DRAGOS ADRIAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar/ LP | Lector. dr. MANIU DRAGOS ADRIAN

2.4 Anul de studiu| | [2.5 Semestrul | Il [2.6. Tipul de evaluare | E |2.7 Regimul disciplinei | DD

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 | Din care: 3.2. curs 2 | 3.3 seminar/LP 4

3.4 Total ore din planul de invatamant, 84 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 56
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate i pe teren 12
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 2

Examinari 4

Alte activitati: 4

3.7 Total ore studiu individual 42

3.8 Total ore pe semestru 126

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Nu este cazul

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

In vederea bunei desfasurari a procesului educational, studentii vor
respecta termenele, vor alege si sustine un referat care include si un set
de exercitii, din temele propuse de titularul disciplinei.




6. Competentele specifice acumulate

e C 1. Proiectarea modulara (Kinetoterapie si motricitate speciala) si planificarea
continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

e C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar (Kinetoterapie si motricitate speciala).

e C 3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica.

e (4. Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic,
curativ sau de recuperare.

e (5. Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente profesionale

e CT2. Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru
organizarea i desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Viziunea globala si unitard a studentilor asupra notiunilor teoretice si
disciplinei practice despre kinetoterapie. Interdisciplinalitatea modernitatea si
caracterul practic ce trebuie sd caracterizeze activitatea de recuperare
fizica si motrice a populatiei indiferent de varsta , sex si nivel de
pregatire.

e Cunoasterea valentelor profilactice si terapeutice a kinetoprofilaxiei si
a kinetoterapiei. Cunoagsterea implicatiilor kinetoterapiei in afectiunile
aparatelor si sistemelor organismului uman.

e Cunostinte generale despre domeniul patologic, fiziopatologic si
special al kinetoterapiei.

e Cunostinte despre mijloacele Kinetoterapiei; activitatile corporale si
exercitiile fizice specifice.

7.2 Obiectivele specifice e Transmiterea de cunostinte de specialitate din domeniul kinetologiei
cu caracter formativ, aplicabile in scoala si in kinetoterapie.

asupra aparatului neuromioartrokinetic prin intermediul exercitiului
fizic terapeutic

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1. Bazele terminologice ale Kkinetoterapiei. Scop Curs interactiv 2 ore
Obiective operationale
2. Kinetologie, Kinetologie umana, Kinetoterapie — Curs interactiv 2 ore
definitii, terminologie specifica.




3. Tehnici, procedee si metode in kinetoterapie Curs interactiv 4 ore
4.Bazele teoretice si practico-metodice ale tehnicilor in Curs interactiv 4ore
Kinetoterapie.
5. Bazele teoretice si practico-metodice ale procedeelor Curs interactiv 4 ore
n Kinetoterapie.
6. Bazele teoretice si practico-metodice ale metodelor n Curs interactiv 4ore
Kinetoterapie.
7. Sistemul mijloacelor kinetoterapiei Curs interactiv 20re
8. Mijloacele ajutitoare ale kinetoterapiei Curs interactiv 2 ore
9. Mijloacele asociate kinetoterapiei Curs interactiv 2 ore
10. Evaluarea n kinetoterapie. Obiectivele generale ale Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapiei.
Total 28 ore
Bibliografie
Suport de curs Tn format electronic
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Tehnici in kinetologie - clasificare. Tehnici Explicatie, 4 ore
akinetice. Imobilizarea. Posturarea. Posturari demonstratie
instrumentale. Pozitii fundamentale si derivate.
2. Tehnici kinetice statice. Miscarea. Contractia Explicatie, 2 ore
musculara. Contractia izometrica. Relaxarea demonstratie
musculara.
3. Tehnici kinetice dinamice. Migcarea pasiva. Explicatie, 4 ore
Mobilizarea pasiva purd asistatd. Mobilizarea demonstratie
autopasiva. Mobilzarea pasivo-activa. Miscarea
activa (reflexa, voluntard). Miscarea activa pura.
Miscarea activa asistata. Miscarea activa cu
rezistenta.
4. Programul recuperator kinetic. Obiective. Tehnici, Explicatie, 4 ore
metode s1 exercitii. Proiect de tehnologie didactica. demonstratie
Descrierea exercitiilor pe timpi. Sistemul ATE.
5. Exercitiul fizic kinetic. Explicatie, 4 ore
demonstratie
6. Tehnici de facilitare neuromusculara Explicatie, 4 ore
proprioceptiva. Metoda Kabat. D1-D2 pentru demonstratie
membrul superior. D1-D2 pentru membrul
inferior. Schemele pentru trunchi, cap si gat.
7. Schema bilaterala simetricd. Schema bilaterala Explicatie, 2 ore
simetrica reciprocd. Schema bilaterala asimetrica. demonstratie
Schema bilaterala asimetrica
reciprocd.”Despicatul”si  ,liftingul”. Flexia si
extensia trunchiului inferior.
8. Stretchingul- balistic, pasiv, activ, dinamic si Explicatie, 4 ore
izometric. demonstratie
9. Metode si tehnici folosite pentru cresterea Explicatie, 2 ore
amplitudinii de migcare. Inhibitia activa. demonstratie
10. Alte tehnici FNP (de tonifiere, de inversare a 4 ore
antagonistilor, speciale de relaxare).
11. Metode de reeducare neuromotorie- analitice si Explicatie, 4 ore
functionale. demonstratie
12. Metode de reeducare neuromotorie- globale. Explicatie, 4 ore
demonstratie
13. Metode si tehnici utilizate In reeducarea posturald Explicatie, 4 ore




si in recuperarea colanei vertebrale. Metode si demonstratie
tehnici de relaxare.
14. Metode si tehnici folosite in recuperarea mainii. Explicatie, 4 ore
Tehnici de mobilizare. demonstratie
15. Tehnici pentru mentinerea si cresterea fortei si Explicatie, 4 ore
rezistentei musculare. demonstratie
16. Evaluare finala 2 ore
Total 56 ore
Bibliografie:
1. Albuy, C.; Vlad, T.-L. (2004). Albu, A. Kinetoterapia pasiva. lasi:Ed. Polirom.
2. Barbu-Petrut, G. (2009) Copilul si motricitatea. Cluj-Napoca: Ed. MEGA.
3. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Bucuresti: Ed. AXA,;
4. Cordun, M. (2009). Kinantropometrie. Bucuresti: Ed.CD Press.
5. Kisner, C.; Colby, L.A.(2007). Therapeutic exercise - Foundation and techniques.5th Edition.
Philadelphia: F.A. Davis Company;
6. Marcu, V. (coord.); Dan, M. (2006). Kinetoterapia/Physiotherapy. Oradea: Ed. Universitatii din
Oradea.
7. Marinescu, D. (2001). Durerea lombara si sciatica — Metode de tratament. Bucuresti: Gemma
Print.
8. Moraru, G.; Pancotan, V. (1999). Recuperare kinetica in reumatologie. Oradea: Ed. Imprimeriei
de vest.
9. Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicald a sechelelor posttraumatice ale membrelor.
Bucuresti: Ed.Medicala.
10. Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Bucuresti:
Ed.Medicala.
11. Sbenghe, T. (1999). Bazele teoretice si practice ale kinetoterapiei. Bucuresti: Ed.Medicala.
12. Shenghe, T. (2008). Kinesiologie, stiinta miscarii. Bucuresti: Ed.Medicala.
13. Pésztai, Z. (2004). Kinetoterapie Tn neuropediatrie. Oradea: Ed.ARIONDA.
14. Raisin, L. (2003). Stretching pentru tofi. (Traducere de Dan-Mihai Pavelescu). Bucuresti:
Ed:Teora.
15. Robanescu, N. (1976). Readaptarea copilului handicapat fizic. Bucuresti: Ed.Medicala.
16. Voss, E.D; lonta, M.K; Myers, B.J. (1988). Propriozeptive Neuromuskulére Fazilitation (PNF)
Bewgungsmuster und Techniken. Stuttgart: Gustav Fischer Verlag;
17. Suport de curs format electronic.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Asociatia Kinetoterapeutilor din Romania, Centre de recuperare, Directia pentru Sanatatea
Publica, Inspectoratul Scolar Judetean, Licee si Scoli generale).

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
Evaluare scrisa 50%
10.4 Curs
10.5 Seminar/LP Prezentarea tehnicior si| Evaluare orala si practica 50 %
obiectivelor, explicarea
indicatiilor i tehnicior




aplicabile in functie de
obiectivele alese.

10.6  Standard minim de performanta.
In vederea intrarii in examen, studentii vor respecta termenele, vor alege si sustine un referat care
include si un set de exercitii, din temele propuse de titularul disciplinei.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
21.06.2024 Lector. Dr. MANIU DRAGOS ADRIAN Lector. Dr. MANIU DRAGOS ADRIAN
a a
Data avizarii In departament Semnétura directorului de departament

21.06.2024 Prof.univ.dr.CIOCOI-POP DUMITRU RARES




