-FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior v

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SIMOTRICITATE SPECIALA / LICENTIAT
Calificarea IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ MASAJ SI TEHNICI COMPLEMENTARE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Vadan Anca Lucia

2.3 Titularul activitatilor de lucrari Lect. univ. dr. Vadan Anca Lucia
practice (LP)

2.4 Anul de studiu | Il [2.5 Semestrul | 4 |2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei| OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Dincare:3.2curs | 2 |3.3LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamantt 56 | Dincare:3.5curs | 28 | 3.6 LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 14
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: corespondenta cu cadrul didactic prin mijloace electronice 4

3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

cursului

5.2 De desfasurare a Tinuta obligatorie: sosete/papucei, tricou, pantaloni scurti; prosop, ulei pentru
lucrarilor practice masaj.

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

e Descrierea si utilizarea adecvata a procedeelor de masaj;

o Intelegerea efectelor pe care procedeele de masaj le au asupra omului sanatos sau aflat in
diferite stari patologice;

e Utilizarea masajului in planificarea unui program complex de recuperare.

Competente
transversale
[ ]

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii

la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Insusirea notiunilor privind masajul si tehnicile complementare, a celor
referitoare la efectele generale si locale ale masajului in general si ale
masajului medical, in special. Indicatiile si contraindicatiile masajului.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea locului masajului medical in programul complex de
recuperare medicala.

Insusirea corectd a cunostintelor referitoare la efectele locale si
generale ale masajului medical;

Insusirea indicatiilor si contraindicatiilor masajului medical;

Insusirea tehnicilor de masaj medical si executarea corecti a acestora.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Prezentarea disciplinei. Definitii. Istoria Curs interactiv 2 ore
masajului Reguli de practicare a masajului.

2. Clasificarea masajului in functie de diferite Curs interactiv 2 ore
criterii. Pielea - notiuni generale.

3. Efectele fiziologice locale si generale, imediate Curs interactiv 2 ore
si tardive, ale masajului medical. Indicatiile si
contraindicatiile masajului.

4. Influentele masajului asupra tesuturilor, Curs interactiv 2 ore
organelor si aparatelor organismului uman.

5. Descrierea procedeelor principale, secundare si Curs interactiv 2 ore
speciale de masaj si indicatiile acestora in
recuperare.

6. Masajul spatelui. Masajul medical in Curs interactiv 2 ore
afectiunile sistemului nervos central si
periferic.

7. Masajul membrelor. Masajul medical in Curs interactiv 2 ore
afectiunile aparatului locomotor.

8. Masajul regiunii abdominale. Masajul medical Curs interactiv 2 ore




in afectiunile aparatului digestiv.

9. Masajul regiunii toracice. Masajul medical n Curs interactiv 2 ore
afectiunile aparatului respirator.

10. Masajul capului si cefei. Notiuni de drenaj Curs interactiv 2 ore
limfatic. Indicatiile si procedecle de masaj
utilizate la femei gravide si lauze.

11. Notiuni de masaj reflexogen. Curs interactiv 2 ore

12. Masajul anticelulitic. Masajul medical in Curs interactiv 2 ore
afectiunile tesutului subcutanat.

13. Recapitulare Curs interactiv 2 ore

14. Pregétirea examenului Curs interactiv 2 ore

Total 28 ore

Bibliografie

1. Cordun, M. (2016). Ghidul masajului clasic. Ed. Discobolul, Bucuresti;

2. Diaconu, A., (2012). Manual de tehnica a masajului terapeutic. Ed. Medicala, Bucuresti;
3. Maérza-Danila, D. (2010). Masaj terapeutic-recuperator. Ed. Alma Mater, Bacau,
4. Cémpeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;
5. Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;
6. Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;
7. lonescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;
8. Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;
8.2LP Metode de predare Observatii
1. Prezentarea conditiilor de desfasurare a Explicatie 2 ore
lucrarilor practice, a conditiilor de acceptare la
examenul scris si de promovare a disciplinei.
Prezentarea fisei disciplinei.
2. Invatarea si exersarea procedeelor principale Explicatie, 2 ore
de masaj: netezirea si frictiunea. demonstratie, exersare
3. Invatarea si exersarea procedeelor principale Explicatie, 2 ore
de masaj: fraimantatul. demonstratie, exersare
4. Invatarea si exersarea procedeelor principale Explicatie, 2 ore
de masaj: tapotamentul si vibratiile demonstratie, exersare
5. Invatarea si exersarea procedeelor secundare Explicatie, 2 ore
de masaj: cernutul si rulatul, ciupitul si demonstratie, exersare
pensatul, presiunile, scuturdrile, tractiunile si
tensiunile.
6. Masajul spatelui si masajul regiunii fesiere. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
7. Masajul partii posterioare a membrelor Explicatie, 2 ore
inferioare demonstratie, exersare
8. Masajul partii anterioare a membrelor Explicatie, 2 ore
inferioare, masajul abdomenului demonstratie, exersare
9. Masajul toracelui, capului, cefei si membrelor Explicatie, 2 ore
superioare demonstratie, exersare
10. Recapitulare. Masajul in afectiunile Explicatie, 2 ore
reumatismale si traumatice ale aparatului demonstratie, exersare
locomotor.
11. Drenajul limfatic Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
12. Masajul reflexogen Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
13. Recapitulare|Verificare practica Demonstratie practica 2 ore
14. Verificare practica Demonstratie practica 2 ore




Total 28 ore

Bibliografie

o O g5 @ [ =

Céampeanu, M. (2008). Masaj — tehnici de baza. Editura Napoca Star, Cluj-Napoca;
Cordun, M. (1999). Kinetologie medicala. Editura AXA, Bucuresti;
lonescu, A. (1994). Masajul. Editura ALL, Bucuresti;
Marcu, V. (1994). Masaj si kinetoterapie. Editura Sport Turism , Bucuresti;
Zamora, E. (2004). Masajul medical- indicatii terapeutice. Editura GMI, Cluj-Napoca;

Diaconu, A. (2012). Manual de tehnica a masajului terapeutic. Editura Medicald, Bucuresti.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu standardele asociatiilor profesionale si angajatorilor (Spitale,
Baze de tratament, Cabinete de kinetoterapie, Licee si Scoli speciale).

15. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de
evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a notiunilor
teoretice: 30 de intrebari grila

10.4 Curs 30 intrebari x 0.30 puncte + Evaluare scrisa - 50%
1 punct din oficiu test grila
Pentru a promova disciplina, nota | (30 de intrebari)
obtinuta la examenul scris trebuie
sd fie minim 5.
10.5LP 1. Verificarea practica: fiecare
student extrage un subiect si
Evaluare practica 50%

executd practic masajul regiunii
indicate pe bilet.

Pentru acceptarea studentului la
examenul scris, Tn oricare sesiune
organizatd, nota obtinutd la
verificarea practicd trebuie sa fie
minim 5.

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea si demonstrarea procedeelor de masaj.




Data completarii:

20.06.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Y|

Data avizarii:

Responsabil program

Director departament




