FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior _

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTE}{APIE SIMOTRICITATE SPECIALA /

Calificarea LICENTIAT IN KINETOTERAIjIE SIMOTRICITATE
SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | KINETOTERAPIA IN AFECTIUNI URO-GENITALE Sl
OBSTETRICALE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect.univ.dr. VADAN ANCA LUCIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect.univ.dr. VADAN ANCA LUCIA

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 4 [2.6. Tipul de evaluare| C |2.7 Regimul disciplinei| OP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: Or
e

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: corespondentd cu cadrul didactic prin mijloace electronice 2
3.7 Total ore studiu individual 44

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

cursului

5.2 De desfasurare a Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in planul
seminarului/laboratorului de invatamant

6. Competentele specifice acumulate




Competente profesionale

e Intelegerea efectelor pe care exercitiul fizic il are asupra organismului femeii in timpul
sarcinii si lauziei, precum si 1n diverse stéri patologice asociate cu acestea;

e Utilizarea mijloacelor specifice si asociate ale kinetoterapiei in cadrul unor programe
complexe de interventie de specialitate.

Competente
transversale
[ ]

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;
e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii

disciplinei

unui program kinetoterapeutic adecvat

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitatii
kinetoterapeutic aplicat.
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

de a aprecia -eficacitatea programului

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei Curs interactiv 2 ore
Notiuni de anatomie a aparatului uro-genital feminin Curs interactiv 2 ore
Notiuni de fiziologie a aparatului uro-genital feminin Curs interactiv 2 ore
Dezvoltarea intrauterina a produsului de conceptie Curs interactiv 2 ore
Modificari ale organismului matern in sarcinad Curs interactiv 2 ore
Nasterea vaginala si nasterea prin cezariana Curs interactiv 2 ore
Lauzia Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia Tn trimestrul I de sarcina fiziologica si in Curs interactiv 2 ore
unele afectiuni obstetricale

Kinetoterapia n trimestrul 1l de sarcina fiziologica si Curs interactiv 2 ore
in unele afectiuni obstetricale

Kinetoterapia in trimestrul III de sarcina fiziologica si Curs interactiv 2 ore
in unele afectiuni obstetricale

Kinetoterapia in lauzie Curs interactiv 2 ore
Notiuni de patologie uro-genitala Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia in unele afectiuni uro-genitale Curs interactiv 4 ore

Total 28 ore

Bibliografie

1. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Ginecologie, Editura National, Bucuresti




2. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Obstetrica, Editura National, Bucuresti
3. NITESCU, V., (2002) Obstetrica-ginecologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4. SALAGEAN, V., TITIENI, D., COSTIN, N., (1998), Obstetrica fiziologica, Editura Didactica si
Pedagogica, Bucuresti
5. ALDEA, M-J., BRANISTEANU, 1., NICULESCU, R., TOPA, E. (1999), Obstetrici fiziologica.
Elemente de kinetoterapie, Institutul European, Iasi
6. IRSAY, L., CIORTEA, V. (2014), Recuperarea gravidelor si lauzelor cu patologie locomotorie, Ed.
Argonaut, Cluj-Napoca
7. Vadan, A.L., Kinetoterapia in afectiunile urogenitale si obstetricale, Curs — uz intern
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Recapitularea unor notiuni de biomecanica a Explicatie, 4 ore
sistemelor muscular si 0sos demonstratie, repetare
2. Elaborarea unor programe kinetoterapeutice in Explicatie, 4 ore
scopul pregatirii organismului femeii pentru demonstratie, repetare,
sarcind prezentare proiecte
3. Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Explicatie, 4 ore
trimestrele I si II de sarcina demonstratie, repetare,
prezentare proiecte
4. Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Explicatie, 4 ore
trimestrul III de sarcina demonstratie, repetare,
prezentare proiecte
5. Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Explicatie, 4 ore
perioada de lauzie demonstratie, repetare,
prezentare proiecte
6. Elaborarea unor programe kinetoterapeutice pentru Explicatie, 4 ore
unele afectiuni uro-genitale demonstratie, repetare,
prezentare proiecte
7. Evaluarea cunostintelor teoretice Test grila 4 ore
Total 28 ore
Bibliografie
1. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Ginecologie, Editura National, Bucuresti
2. ANCAR, V., IONESCU, C. (2008), Obstetrica, Editura National, Bucuresti
3. NITESCU, V., (2002) Obstetrica-ginecologie, Editura Didactica si Pedagogica, Bucuresti
4. SALAGEAN, V., TITIENL D., COSTIN, N., (1998), Obstetrica fiziologica, Editura Didactica si
Pedagogicd, Bucuresti
5. ALDEA, M-J., BRANISTEANU, I., NICULESCU, R., TOPA, E. (1999), Obstetrici fiziologica.
Elemente de kinetoterapie, Institutul European, Iasi
6. IRSAY, L., CIORTEA, V. (2014), Recuperarea gravidelor si lauzelor cu patologie locomotorie, Ed.
Argonaut, Cluj-Napoca
7. Vadan, A.L., Kinetoterapia in afectiunile urogenitale si obstetricale, Curs — uz intern

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Explicarea  corectd a Evaluare scrisa 50%

notiunilor teoretice: 30 de intrebari grila
30 intrebari x 0.30 puncte
+ 1 punct din oficiu

Pentru a promova




disciplina, nota obtinuta la
evaluarea scrisa trebuie sa
fie minim 5.

10.5 Seminar/LP

Alcatuirea corecta a unui
program Kinetoterapeutic
care sa contina:

- notiuni teoretice despre
stadiul sarcinii/afectiune
(pe scurt) 10p;

- obiectivele programului
kinetoterapeutic 10p;

- metode de evaluare a
eficientei programului
Kinetoterapeutic 10p;

- programul
Kinetoterapeutic (minim
10 exercitii) 40p

- 3 articole stiintifice
despre activitatea fizica la
gravide/lauze sau n
legatura cu afectiunea
aleasa (key words:
physical activity/physical
exercise, pregnancy,
afectiunea); articolele
trebuie puse intr-o discutie
(sau pot sa constituie
partea de introducere a
proiectului); articolele vor
fi trecute la sfarsitul
lucrarii ca bibliografie in
format APA (asa cum se
cere si n cazul lucrarii de
licentd) 30p.

Daca proiectul nu este
prezentat la lucrari
practice conform
programarii, studentul va
fi penalizat cu 2 puncte din
nota pentru proiect.

Pentru acceptarea
studentului la evaluarea
scrisa, in oricare sesiune
organizata, proiectul
trebuie realizat si predat,
lar nota obtinuta la acesta
trebuie sa fie minim 5.

Daca studentul are mai
putin de 10 prezente,

Evaluare practica
Prezentarea proiectului

50%




pierde dreptul de a fi
examinat Tn oricare dintre
sesiunile organizate si va
fi nevoit sa refaca
disciplina.

Nota finald va fi obtinuta
prin  calcularea mediei
aritmetice  dintre  nota
pentru proiect si nota
obtinuta la examinarea tip
grild din ultima saptamana
de LP.

10.6  Standard minim de performanta

Elaborarea unui program de interventie kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie kinetoterapeutica.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20.06.2024
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Data avizarii: Responsabil program Director departament




