1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SIDISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu /
Calificarea

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA / LICENTIAT
IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ KINETOTERAPIA DEFICIENTELOR FIZICE SI SENZORIALE

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect. univ. dr. VADAN ANCA LUCIA

2.3 Titularul activitatilor de lucrari

practice (LP)

2.4 Anul de studiu | Il [2.5 Semestrul | 4 |2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei| OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 |33LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 LP 28
Distributia fondului de timp: Or
€
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire lucrari practice, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati: corespondenta cu cadrul didactic prin mijloace electronice 2

3.7 Total ore studiu individual 70
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

5.2 De desfasurare a
lucrarilor practice

Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in planul

de invatamant




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e Identificarea tehnicilor si metodelor de specialitate pentru evaluarea si tratamentul
persoanelor cu deficiente fizice si senzoriale.

Competente
transversale
[ ]

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;
e Indeplinirea in conditii de eficientd si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;
Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice in vederea elaborarii
disciplinei unui program Kinetoterapeutic adecvat
7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea capacitafii de a aprecia eficacitatea programului

Kinetoterapeutic aplicat.
e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei Curs interactiv 2 ore
Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Curs interactiv 2 ore
Evaluarea capacitatii fizice Curs interactiv 2 ore
Clasificarea deficientelor fizice si senzoriale Curs interactiv 2 ore
Mijloacele kinetoterapiei pentru corectarea Curs interactiv 2 ore
deficientelor fizice si senzoriale

Kinetoterapia in deficientele capului si gatului Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia n deficientele coloanei vertebrale in Curs interactiv 2 ore
plan sagital

Kinetoterapia n deficientele coloanei vertebrale in Curs interactiv 2 ore
plan frontal

Kinetoterapia in deficientele membrelor inferioare Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia in deficientele membrelor superioare Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia in deficientele de auz Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia in deficientele de vedere Curs interactiv 2 ore
Kinetoterapia in tulburdrile de sincronizare senzoriala Curs interactiv 2 ore
Curs recapitulativ Curs interactiv 2 ore




Total 28 ore

Bibliografie
1. CAMPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca
2. CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicald, Editura AXA, Bucuresti
3. IONESCU, A.(1994), Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti
4. KISS, L. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicald, Bucuresti
5. SBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicala, Bucuresti
6. STOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucuresti
7. VADAN, A L. Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Curs
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Prezentarea si discutarea fisei disciplinei Explicatie 2 ore
Examenul somatoscopic §i somatometric Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
Indici pentru evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
Teste pentru evaluarea capacitatii fizice Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor capului si gatului demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor coloanei vertebrale in plan demonstratie, repetare
frontal
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor coloanei vertebrale in plan demonstratie, repetare
sagital
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor bazinului demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor membrelor inferioare demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor membrelor superioare demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor de auz demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea deficientelor de vedere demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea tulburarilor de sincronizare senzoriala demonstratie, repetare
Elaborarea unui program kinetoterapeutic pentru Explicatie, 2 ore
corectarea tulburdrilor din spectrul autist demonstratie, repetare
Total 28 ore

Bibliografie
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CAMPEANU, M. (2008), Kinetoterapia deficientelor fizice, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca
CORDUN, M. (1999), Kinetologie medicala, Editura AXA, Bucuresti
IONESCU, A.(1994), Gimnastica medicala, Editura All, Bucuresti
KISS, I. (2002), Fiziokinetoterapia si recuperarea medicald, Editura Medicala, Bucuresti

SBENGHE, T. (1987), Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare, Ed. Medicald, Bucuresti
STOCK KRANOWITZ, C. (2012), Copilul desincronizat senzorial, Ed. Frontiera, Bucuresti
VADAN, A.L., Kinetoterapia deficientelor fizice si senzoriale, Curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor.




10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de

10.3 Pondere

evaluare din nota finala

10.4 Curs Explicarea corecta a notiunilor teoretice: | Evaluare scrisa - 50%

30 de intrebari grila test grila

30 intrebari x 0.30 puncte + 1 punct din | (30 de intrebari)

oficiu

Pentru a promova disciplina, nota

obtinutd la examenul scris trebuie sa fie

minim 5.
105LP 1. Alcatuirea corectda a 5 (cinci) | Evaluare practica 50%

programe de Kkinetoterapie adecvate
deficientelor prezentate la curs. Fiecare
program va cuprinde 10 exercitii fizice
terapeutice eficiente si corect descrise,
folosind terminologie de specialitate.
Aceste programe vor fi prezentate sub
forma unui proiect de lectie/program
terapeutic de interventie personalizat, de
catre echipe de lucru, notate post
prezentare

2. Pentru fiecare prezentd la LP se va
acorda 1 punct: 12 prezente sau mai
multe reprezintd 10 puncte(...), 7
prezente reprezinta 5 puncte.

Daca studentul are mai putin de 7
prezente, pierde dreptul de a se prezenta
la examenul scris in oricare dintre
sesiunile organizate si va fi nevoit sa
refaca disciplina.

3. Examen oral care consta 1n
prezentarea a 5 exercitii corecte pentru
un diagnostic  dat-subiectele  sunt
individuale.
Pentru  acceptarea  studentului la
examenul scris, 1n oricare dintre
sesiunile organizate, nota obtinuta la
examenul oral trebuie sa fie minim 5.

Nota de la LP va fi obtinutd prin

pe parcurs:
prezentarea
proiectelor
alcatuite n cadrul
lucrarilor practice
si incarcarea lor
pe platforma.

Examen oral.




calcularea mediei aritmetice dintre nota
pentru proiecte, punctajul pentru pentru
prezente si nota obtinutd la examinarea
orala.

10.6  Standard minim de performanta

Elaborarea unui program de interventie kinetoterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie kinetoterapeutica.

Data completarii Semnatura titularului de curs Semnétura titularului de seminar
03.10.2023 Lect. Dr. Vadan Anca Lucia

I.. E‘ F
Data avizarii In departament Semnatura directorului de departament

............. Prof. univ. Dr. CIOCOI-POP RARES




