FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Tnvatamant UNIVERSITATEA ,,BABES-BOLYATI”
superior _

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE
1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | Gimnastica de baza
2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE
2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP Lect. univ. dr. NEGRU IOAN NICULAIE
2.4 Anul de studiu| 1 |2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul disciplinei| Ob
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)
3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 3
Alte activitati:
3.7 Total ore studiu individual 70
3.9 Total ore pe semestru 125
3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum o
4.2 de competente o

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a Punctualitate, atentie la temele abordate, interventii pe parcurs, folosirea
cursului device-urilor proprii doar in scop didactic.
5.2 De desfasurare a Punctualitate, echipament corespunzator, participarea activa in timpul
seminarului/laboratorului lucrarilor practice, prezentarea documentelor care atesta problemele

medicale.




6. Competentele specifice acumulate

recuperare,

Competente profesionale

interdisciplinara;
Realizarea programelor de interventie kinetoterapeuticd, cu caracter profilactic, curativ sau de

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

Competente
transversale

Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii la
cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Absolventul indeplineste - in conditii de eficienta si eficacitate - sarcinile de
lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
Kinetoterapeutice.

Absolventul identificd rolurile profesionale la nivelul unei echipe
multidisciplinare in realizarea unui proiect de interventie;

Absolventul poate concepe un plan de dezvoltare personald centrat pe
constientizarea necesitatii de formare continua, cu identificarea corectd a
resurselor/ potentialului de invatare;

7.2 Obiectivele specifice

Absolventul poate identifica tehnicile si metodele de interventie
kinetoterapeuticd adecvate unor contexte specifice.

Absolventul identifica si aplica intr-o maniera critica o serie de principii de
baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate
interventiei kinetoterapeutice.

Absolventul realizeaza un rationament corect de evaluare a calitatii unor
programe de interventie kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor
teoretice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Conceptul de gimnastica, caracteristici,sarcinile Curs interactiv 4 ore
gimnasticii
Terminologia gimnasticii Curs interactiv 4 ore
Exercitii libere Curs interactiv 4 ore
Exercitii cu partener Curs interactiv 2 ore

Exercitii cu obiecte portative (minge medicinala, Curs interactiv 6 ore




bastonul de gimnastica, benzi elastice)

Exercitii la, pe si cu aparate pregatitoare (banca de Curs interactiv 4 ore

gimnastica, spalier/scara fixa)

Exercitii utilitar aplicative/parcursuri aplicative Curs interactiv 4 ore
Total 28 ore

Bibliografie

Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.

Marcut, P., Cucu, B., (2005) — Gimnastica in kinetoterapie, Ed. G.M.l., Cluj-Napoca

Negru, ., (2019)- Gimnastica de baza, Teorie si practicd, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca
Pascan, 1., (2006, 2009), Gimnastica n scoala, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca

Surse internet care furnizeaza informatii specifice gimnasticii.

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Prezentarea cerintelor pentru disciplina studiata Explicatie/exersare 2 ore
Notiuni de baza: planurile si axele mediane ale
corpului
Pozitiile fundamentale ale corpului
Exercitii pentru capacitatea de organizare Explicatie/exersare 2 ore

Pozitii derivate din pozitiile fundamnentale
Elemente tehnice de baza din gimnasticaacrobatica

Reguli de descriere a pozitiilor, miscarilor, Explicatie/exersare 4 ore
exercitiilor si complexelor

Deprinderi motrice de baza: mers si alergare
Elemente tehnice de baza din gimnasticaacrobatica

Exercitii libere Explicatie/exersare 4 ore
Deprinderi motrice de baza: sarituri
Elemente tehnice de baza din gimnastica
acrobatica

Exercitii pt dezv fizica generala cu partener Explicatie/exersare 2o0re
Elemente tehnice de baza din gimnasticaacrobatica

Exercitii cu bastoane de gimnastica Explicatie/exersare 2 ore
Deprinderi motrice de baza: catararea si
Escaladare

Sarituri de baza efectuate la capra/lada de
sarituri

Exercitii cu mingi medicinale Explicatie/exersare 2 ore
Deprinderi motrice de baza: echilibrul
Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri

Exercitii cu banda elastica Explicatie/exersare 2 ore
Deprinderi motrice de baza: ridicari si

transporturi

Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri

Exercitii folosind banca de gimnastica Explicatie/exersare 2 ore

Deprinderi motrice de baza: tractiuni si impingeri
Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri

Exercitii la scara fixa Explicatie/exersare 2 ore

Sarituri de baza efectuate la capra/lada de sarituri

Lectie de verificare 4 ore
Total 28 ore

Bibliografie

Fekete, J., (1996), Gimnastica de baza, acrobatica si sarituri, Editura Librariile Crican, Oradea.
Marcut, P., Cucu, B., (2005) — Gimnastica in kinetoterapie, Ed. G.M.l., Cluj-Napoca




Negru, I., (2019)- Gimnastica de baza, Teorie si practicd, Ed. Presa Universitara Clujeana, Cluj-Napoca
Pascan, 1., (2006, 2009), Gimnastica in scoald, Editura Napoca Star, Cluj-Napoca
Surse internet care furnizeaza informatii specifice gimnasticii.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Cunoagterea conceptelor si
notiunilor specifice gimnasticii | Evaluare scrisi/test grila/ 50%
de baza, oral
Cunoasterea modului de
alcatuire si de prezentare a
exercitiilor pentru dezvoltarea
fizica generald, a celor pentru
dezvoltarea mobilitatii, a tipurilor
de deprinderi motrice.

10.5 Seminar/LP Punerea  Tn  practica a Evaluare practica 50%
cunostintelor legate de
conceperea complexelor de
exercitii pentru dezvoltare fizica
si pentru dezvoltarea mobilitatii.
Prezentarea unui exercitiu la sol
cu elemente tehnice impuse;
prezentarea sdriturilor la capra si
lada de gimnastica.

10.6 Standard minim de performanta -

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute in programa scolara in invatdmantul preuniversitar

Formarea capacitatii de a descrie miscarile corpului si ale segmentelor sale, necesara in alcatuirea
exercitiilor pentru dezvoltarea fizica generala.

Cunoasterea caracterului exercitiilor si influenta lor asupra articulatiilor si grupelor musculare.

Obtinerea mediei 5, la probele din cadrul lucrarilor practice, la finalul perioadei acordata activitatilor
didactice, pentru a putea participa la examenul teoretic.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar
29.03.2024
l,'/ | ;/
Data avizarii: Responsabil program Director departament
05.04.2024 Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru | Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares Rares




