FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES — BOLYAI
superior _

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE
1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA /
Calificarea Kinetoterapeut

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei ‘ Echipamente, aparate, instalatii utilizate in kinetoterapie

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

2.3 Titularul activitatilor de LP Lect. univ. dr. Deak Gratiela-Flavia

2.4 Anul de studiu| 111 [2.5 Semestrul | 5 [2.6. Tipul de evaluare | C |2.7 Regimul disciplinei| Op

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2. curs 1 [33LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 4
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 4
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 2
Examinari 8
Alte activitati: -
3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum o Bazele generale ale kinetoterapiei

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfagurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului o

cadrul cursului

Prezenta la curs nu este obligatorie si nu conditioneaza sub nicio forma
accesul la evaluare. Se recomanda studentilor sa participe cit mai activ
la discutiile care au loc pe marginea notiunilor teoretice prezentate in

5.2 De desfagurare a e Laborator dotat corespunzator cerintelor cu materiale speciale:
laboratorului videoproiector, mese, scaune, echipamente, aparate si instalatii

utilizate Tn kinetoterapie.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea conginuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

Evaluarea clinicd primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie
kinetoterapeutica;

Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau
de recuperare;

Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica.

Competente
transversale

Organizarea de programe Kkinetoterapeutice in conditii de asistentd calificatd, cu
respectarea normelor de etica si deontologie profesionala;

Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Absolventul indeplineste - in conditii de eficienta si eficacitate -

disciplinei

sarcinile de lucru pentru organizarea si desfisurarea activitatilor
specifice interventiilor kinetoterapeutice.

7.2 Obiectivele specifice e Absolventul poate identifica tehnicile si metodele de interventie

kinetoterapeuticd adecvate unor contexte specifice.

e Absolventul identifica si aplicd intr-o maniera critica o serie de
principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a
problemelor asociate interventiei.

e Absolventul realizeaza un rationament corect de evaluare a calitatii
unor programe de interventie kinetoterapeutica, prin utilizarea
cunostintelor teoretice.

8. Continuturi

8.1 Curs

Metode de predare

Observatii

1. Notiuni introductive — definitie, continut,

clasificare, importanta, functii, mod de actiune,
technici de aplicare

Curs interactiv

2 ore

2.

Echipamente, aparate, instalatii utilizate pentru
posturare si transfer (pat, masa de lucru,
bancheta, saltele, bureti, rulouri, perne,
cilindru, chingi, fotoliu rulant, carucior).
Consideratii generale si asistenta kinetica.

Curs interactiv

2 ore

3.

Echipamente, aparate si instalatii utilizate
pentru mobilizare pasiva si cresterea
amplitudinii de miscare (Scripeti, cusca
Rocher, cusca Guthrie & Smith, baston,
spalier, roata de umar, aparat pentru mobilizare
pasiva, dispozitiv electronic). Consideratii
generale si asistenta kinetica.

Curs interactiv

2 ore




4. Echipamente, aparate si instalatii utilizate Curs interactiv 2 ore
pentru reeducarea echilibrului si stabilitatii
(spalier, mingea Bobath, placa, balansoar, disc
terapeutic, verticalizator, balance trainer).
Consideratii generale si asisten{a kinetica.

5. Echipamente, aparate si instalatii utilizate Curs interactiv 2 ore
pentru reeducarea mersului (dispozitive, bare
paralele, plan inclinat, scari, dispozitive de
mers: cadru de mers, cérje, bastoane (tripod,
tetrapod). Consideratii generale si asistenta
kinetica.

6. Echipamente, aparate si instalatii utilizate Curs interactiv 2 ore
pentru reeducarea functionalitatii mainii (placa
tip ,,flexie-extensie”, placa tip ,,Twister”, placa
ergoterapie, placa canadiana, masa
multifunctionald, mingi cu rezistenta diferita).
Consideratii generale si asistenta kinetica.

7. Echipamente, aparate si instalatii utilizate Curs interactiv 2 ore
pentru cresterea fortei musculare si rezistentei
generale (aparate speciale, saci de nisip, mingi
medicinale, discuri, gantere, greutati, benzi
elastice, extensor, stepper, banda de alergat,
bicicleta, banca cvadriceps). Consideratii
generale si asistenta kinetica.

Total 14 ore
Bibliografie
Deak, G. F. (2023). Echipamente, aparate, instalatii utilizate in kinetoterapie [Suport de curs nepublicat].
UBB (FEFS).
Popescu, R., & Triistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed. Medicala
Universitara.
Popescu, R., & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat §i protezat (ed. a 2-a). Ed.
Medicald Universitara.

Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Ed. Medicala.
Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Ed. Medicala.
Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie- stiinfa miscarii. Ed. Medicala.

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Instructajul privind protectia muncii; Explicatie, 2 ore
confirmarea starii de sanatate in vederea demonstratie

participdrii la orele de lucrari practice
specifice kinetoterapiei; prezentarea
metodologiei evaluarii; prezentarea
mijloacelor specifice folosite Tn cadrul

disciplinei
Explicarea cerintelor Intocmirii si Explicatie, 2 ore
prezentarii unor programe de interventie demonstratie

kinetoterapeutica care sa implice utilizarea
de echipamente, aparate si instalatii;
distribuirea temelor pentru aceste programe

Prezentarea si demonstrarea unui program Explicatie, 2 ore
de interventie kinetoterapeutica care sa demonstratie

implice utilizarea spalierului si a stepper-

ului

Prezentarea si demonstrarea unui program Explicatie, 2 ore

de interventie kinetoterapeutica care sa demonstratie




implice utilizarea bancii de gimnastica si a
diferitelor tipuri de benzi elastice

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea unei mese de masaj si a
diferitelor tipuri de saculeti cu nisip

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea bastonului si a
cilindrului/rolei de exercitii (foam roller)

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea saltelelor de gimnastica
si a diferitelor tipuri de greutati (gantere,
discuri, kettlebell, bare etc.)

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea sistemelor de suspensie
(TRX) si a unor mingi medicinale de
diferite dimensiuni

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea unor placi de echilibru si
a unor mingi de burete de diferite
dimensiuni

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea unui scaun si a unor
dispozitive pentru recuperarea mainii

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea unor mingi Bobath de
diferite dimensiuni si a cercului de
gimnastica

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Prezentarea si demonstrarea unui program
de interventie kinetoterapeutica care sa
implice utilizarea unor cuburi de diferite
dimensiuni si a unui plan inclinat

Explicatie,
demonstratie

2 ore

Evaluarea programelor de interventie
kinetoterapeuticd redactate conform
cerintelor

Evaluare

4 ore

Total 28 ore

Bibliografie
Deak, G. F. (2023). Echipamente, aparate, instalatii utilizate in kinetoterapie [Suport de curs nepublicat].
UBB (FEFS).

Popescu, R., & Traistaru, R. (2007). Recuperarea membrului inferior ortezat si protezat. Ed. Medicala
Universitara.

Popescu, R., & Traistaru, R. (2010). Recuperarea membrului superior ortezat si protezat (ed. a 2-a). Ed.
Medicala Universitara.

Sbenghe, T. (1981). Recuperarea medicala a sechelelor posttraumatice ale membrelor. Ed. Medicala.

Sbenghe, T. (1987). Kinetologie profilactica, terapeutica si de recuperare. Ed. Medicala.

Sbenghe, T. (2002). Kinesiologie- stiinta migcarii. Ed. Medicala.




9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor

profesionale si angajatorilor (Asociatia Kinetoterapeutilor din Romania, Centre, Inspectoratul Scolar
Judetean).

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare 10.3 Pondere din

nota finala

10.4 Curs

10.5LP

Corectitudinea selectarii exercitiilor Evaluare practica 100%

si a terminologiei de specialitate
utilizata in descrierea executiei
acestora

10.6  Standard minim de performanta

e Pentru a promova disciplina, studentii trebuie sa obtina minimum nota 5 (cinci) la forma de evaluare
utilizatd; procedura de evaluare implicd urmatoarele: programul de interventie kinetoterapeutica cu
tema alocatd fiecarui student trebuie sa fie prezentat si demonstrat in cadrul sedintelor de LP,
conform planificarii; nota finald se obtine in ultimele doud saptdmani din semestru, pe baza

proiectului redactat conform cerintelor.

Data completarii:

30.04.2024

Semnatura titularului de curs

D
X Leox, (o

Semnatura titularului de LP

L)ook G,

Data avizarii:

Responsabil program

Director departament




