1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Tnvatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Stagiu de practica in centre de recuperare

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de lucrari | Asist. Univ. Muresan Dorin-Alexandru

practice

2.4 Anul de Il 2.5 Semestrul| 6 | 2.6. Forma de VP | 2.7 Regimul Ob —
studiu evaluare disciplinei Obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptamana 8 |Dincare:3.2curs | 0 | 3.3seminar/laborator | 8

3.4 Total ore din planul de invataman| 56 | Dincare: 3.5curs | 0 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren | 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 12
Examinari 20
Alte activitati 10
3.7 Total ore studiu individual 84

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii

4.1 de curriculum

Nu sunt

4.2 de competente

Nu sunt

5. Conditii

5.2 De desfasurare a
lucrarilor practice

Este obligatoriu echipament medical care contine urmatoarele:

- Incaltaminte de schimb:

- Halat medical.
Comportamentul este necesar sa fie unul care denota profesionalism, respect
si empatie fatd de afectiunea umana.
Daca aceste lucruri nu sunt respectate cadrul didactic titular are tot dreptul de




a refuza prezenta studentului care nu indeplineste aceste conditii sau nu are
un comportament adecvat pentru buna desfasurare a activitatii lucrarilor
practice. Studentul in cauza va fi considerat absent.

Studentii trebuie sa respecte lista si ordinea in care trebuie sa se prezinte la
lucrarile practice, in caz contrar profesorul poate sa refuze primirea acestora
la ora respectiva.

Conditionari:

Participarea activa la seminare in procent de 100%.

Studiul suportului de curs si al bibliografiei recomandate. Pentru participarea
activa la seminare este necesard cunoasterea notiunilor predate la curs si a
celor recomandate Tn materialele bibliografice obligatorii.

Sanctiuni:

Absenta la mai mult de 15% din seminare are ca urmare neacceptarea in
examen a studentului.

6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

* Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

* Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire §i Invatare, cu accent
interdisciplinar.

Competente
transversale

* Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionala;

« Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea
si desfagurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

* Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei $i
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Studentul identifica in mod adecvat elementele legate de eficienta,
responsabilitatea si etica profesionala a kinetoterapeutului in cadrul unui
program de interventie kinetoterapeutica.

Studentul indeplineste - in conditii de eficienta si eficacitate - sarcinile de
lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
Kinetoterapeutice.

Studentul isi poate autoevalua obiectiv nevoia de formare profesionala in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului
proiect de dezvoltare personala;

7.2 Obiectivele specifice

Absolventul identifica si aplica intr-o maniera critica o serie de principii de
baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate
interventiei kinetoterapeutice.

Absolventul realizeaza un rationament corect de creare unor programe de
interventie kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor teoretice.




8. Continuturi

8.2 Lucrari practice Metode de Observatii
predare
1. Examinare musculoscheletala Explicatie, 4 ore
Demonstratie
practica
2. Prezentareasi exemplificarea/aplicarea exercitiilor de kinetoterapie Explicatie, 4 ore
pacientilor cu afectiuni ortopedico-traumatice intalnite la nivelul Demonstratie
membrului superior practica
3. Prezentarea si exemplificarea/aplicarea tehnicilor din kinetoterapie Explicatie, 4 ore
pacientilor cu afectiuni ortopedice sau neurologice intélnite la Demonstratie
nivelul coloanei vertebrale practica
4. Examen Practic 4 ore
5. Prezentarea patologiilor, a deficitului motor intalnit la pacientii Explicatie, 4 ore
care au suferit un accident vascular cerebral. Prezentarea Demonstratie
tratamentului de recuperare optim in vederea imbunatatirii practica
restantului functional
6. Prezentarea patologiilor, a deficitului motor intalnit la pacientii Explicatie, 4 ore
care au suferit un traumatism vertebro-medular. Prezentarea Demonstratie
tratamentului de recuperare optim in vederea imbunatatirii practica
restantului functional
7. Patologii degenerative a coloanei vertebrale. Explicatie, 4 ore
Prezentare de caz si tratament de recuperare. Demonstratie
practica
8. Examen Practic 4 ore
9. Afectiuni musculoscheletale intalnite la sportivi Explicatie, 4 ore
Evaluare si tratament Demonstratie
practica
10. Prezentarea si exemplificarea/aplicarea exercitiilor de kinetoterapie Explicatie, 4 ore
pacientilor cu afectiuni ortopedico-traumatice Tntalnite la nivelul Demonstratie
membrului inferior practica
11. Entorsa de glezna Explicatie, 4 ore
Abordare prin evaluare si tratament specific Demonstratie
practica
12. Leziunile Tntélnite la nivelul articulatiei genunchiului. Prezentare Explicatie, 4 ore
de caz si tratament de recuperare Demonstratie
practica
13. Examen Practic 4 ore
14. Examen final
total | 56 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Spitale, Baze de tratament, Cabinete de kinetoterapie, Licee si Scoli speciale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.5 Lucrari 4 examinari in timpul semestrului care includ Evaluare practica 100%

practice patologiile post-traumatice si neurologice

conform continutului. Deficitul motor/functional
ntalnit este la nivelul membrelor superioare, a
coloanei vertebrale si a membrelor inferioare. La
sfarsitul tuturor acestor examene desfasurate pe
parcursul semestrului, se va face media si aceasta
va fi nota finala de la lucrari practice.

* Atunci cand studentul lipseste la unul dintre
examenele din timpul semestrului trebuie sa
prezinte o adeverinta care dovedeste faptul ca a
avut o problema medicala sau absenta acestuia sa
fie foarte bine justificata (de exemplu: deces in
familie, examen scoala de soferi, competitie
sportiva), pentru a putea sustine ulterior
examinarea respectiva. In situatia in care este
nevoie titularul seminarului se va consulta cu
directorul de departament pentru a lua cea mai
buna decizie. Media minima pentru a promova
este 7.

* Pacientii prezentati in cadrul lucrarilor practice

pot sa difere de la an la an. Acestia vor fi
prezentati studentilor in functie de patologiile pe
care clinica le abordeaza in acea perioada a
activitatii medicale. Este posibil clinica sa nu
dispuna de cazuri cu un deficit motor neurologic
de cauza centrala sau periferica. In aceasta
situatie vor fi prezentati alti pacienti.

10.6 Standard minim de performanta
Promovarea examenului de la lucrarile practice consta in a avea minimum nota 7 — media finala a celor 4
examene pe parcurs.




Data completarii:

09.04.2024

Semnatura titularului de seminar

-

Data avizarii:

Responsabil program

Director departament




