1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant

superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

KINETOTERAPIE SI DISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii

KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de stud

LICENTA

1.6 Programul de studiu

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA/LICENTIAT
IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea
disciplinei

KINETOTEAPIE IN AFECTIUNI ALE APARATULUI LOCOMOTOR

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitatilor de

seminar/laborator

Asist. Univ. Muresan Dorin-Alexandru

2.4 Anul de
studiu

2.5 Semestrul

3|2.6.

evaluare

Forma de E

2.7 Regimul OB -
disciplinei obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 6 |Dincare:3.2curs | 2 | 3.3 seminar/laborator 4
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminare/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 7
Examinari 2
Alte activitati 1

3.7 Total ore studiu individual 66
3.9 Total ore pe semestru 84
3.10 Numarul de credite 6

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurarc a

cursului

5.2 De desfasurare a

Conditionari:




seminarului/laboratorului Prezenta la seminare este obligatorie la 85% din totalul orelor prevazute in
planul de invatdmant.

Pentru participarea activa la seminare este necesard cunoasterea notiunilor
predate la curs si a celor recomandate in materialele bibliografice obligatorii.
Sanctiuni:

Absenta la mai mult de 15% din seminare are ca urmare neacceptarea in
examen a studentului.

6. Competentele specifice acumulate

La sfarsitul cursului studentii trebuie sa poata formula un diagnostic corect si un plan de
recuperare adecvat la pacientii cu afectiuni osteo-articulare

Competente
profesionale

- Sa asimileze notiunile de baza prezentate la curs;

- Sa manifeste interes pentru pregatirea lor profesionald, consultand materialele electronice puse
la dispozitie, sursele bibliografice si sa aiba o preocupare continua pentru perfectionarea lor
profesionala

- Sa demonstreze capacitatea de utilizarea a mijloacelor digitale pentru informarea si
comunicarea medical3;

- Sa aiba abilitatea de comunicare eficienta cu pacientul si cu personalul medical;

- Sa dovedeasca abilitate si preocupare pentru comunicarea profesionala colegial3;

- Sa demonstreze preocupare pentru lucrul in echipa, in scopul recuperarii si al reintegrarii sociale

Competente transversale

si profesionale a pacientulu

7. Obiectivele disciplinei

7.1 Obiectivul general al nsusirea notiunilor teoretice si practice in reabilitarea leziunilor traumatice si
disciplinei netraumatice ale aparatului locomotor
7.2 Obiectivele specifice La sfarsitul cursului studentul va fi capabil:

- sa efectueze anamneza si examenul obiectiv al pacientilor cu patologie osteo-
articulara pentru stabilirea unui diagnostic corect

- sa cunoasca tehnicile de recuperare ale pacientilor ortopedici

- sa cunoasca principalele contraindicatii pre- si postoperatorii ale pacientilor
ortopedici

- sa precizeze care sunt posibilitatile evolutive si prognosticul afectiuniilor osteo-
articulare - sa precizeze criteriile de urmarire a eficientei tratamentului, precum si
eventualele cauze de nereusita/complicatii

- sa prezinte echipamentul minim necesar intr-un centru de reabilitare medicala

- sa efectueaze tehnici specifice de recuperarea ale pacientului cu patologie osteo-

articulara
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de Observatii
predare
2h
2h

2h




2h

2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
2h
total 28 ore
Bibliografie
8.2 Seminar / LP Metode de Observatii
predare
1. Prezentarea echipamentelor minim necesare intr-un centru de Explicatie, 4 ore
recuperare medicala si prezentarea structurii seminarelor demonstratie
2. Patologiile traumatice ale coloanei vertebrale cervicale si a articulatiei Explicatie, 4 ore
temporo-mandibulare demonstratie
3. Interventia profilactica si specifica a pacientului cu traumatism vertebro- Explicatie, 4 ore
medular toraco-lombar. demonstratie
Prezentare tehnici de facilitare neuromusculara proprioceptiva
4. Examen Practic/oral 4 ore
5. Afectiuni intalnite la nivelul membrului superior in regiunea proximala Explicatie, 4 ore
Tehnici specifice de recuperare demonstratie
6. Descrierea luxatiei scapulohumerale/Imobilizare in bandaj Dessault — Explicatie, 4 ore
practic demonstratie
Exercitii specifice de recuperare post luxatie a articulatiei umarului
7. Afectiuni intalnite la nivelul membrului superior — regiunea cotului si Explicatie, 4 ore
regiunea distala demonstratie
8. Examen Practic/oral 4 ore
9.Afectiuni ale pelvisului/ articulatiei sacro-iliace Explicatie, 4 ore
Exercitii demonstratie
10. Afectiuni intalnite la nivelul membrului inferior in regiunea proximala Explicatie, 4 ore
Endoproteza totala de sold demonstratie
11 . Afectiuni intalnite la nivelul articulatiei genunchiului Explicatie, 4 ore
Leziunile meniscale, leziuni ale LIA, LIP, LCM, LCL demonstratie
12. Afectiuni intalnite la nivelul membrului inferior in regiunea distala Explicatie, 4 ore
demonstratie
13. Examen Practic/oral 4 ore
14. Examen final Practic/oral 4 ore
total 56 ore

Bibliografie
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Asociatia Kinetoterapeutilor din Romania, Centre de recuperare medicald, Colegiul
Fizioterapeutilor din Romania).

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala

10.4 Curs 50%

10.5 Seminar/LP | 4 examinari in timpul semestrului care includ Examinare practica 50%

patologiile post-traumatice intalnite la nivelul
membrelor superioare. a coloanei vertebrale si a
membrelor inferioare.

La sfarsitul tuturor acestor examene desfasurate pe
parcursul semestrului, se va face media si aceasta va
fi nota finala de la ortopedie-traumatologie — lucrari
practice.

*Atunci cand studentul lipseste la unul dintre
examenele din timpul semestrului trebuie sa prezinte
o adeverinta care dovedeste faptul ca a avut o
problema medicalad sau absenta acestuia sa fie foarte
bine justificata (de exemplu: deces in familie, examen
scoala de soferi, competitie sportiva), pentru a putea
sustine ulterior examinarea respectiva. in situatia in
care este nevoie titularul seminarului se va consulta
cu directorul de departament pentru a lua cea mai
buna decizie.

Nota minima pentru intrarea in examenul scris este 5.

10.6 Standard minim de performanta

Promovarea examenului practic cu minim nota 5 este conditie obligatorie pentru acceptarea la examenul
teoretic si minim nota 5 la examenul teoretic.

Nota finala reprezintd media celor doua note, punctul din oficiu se acorda la examenul teoretic si rotunjirea
se aplica la nota finala.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

09.04.2024

Data avizarii: Responsabil program Director departament




