1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

DISCIPLINE TEORETICE SI KINETOTERAPIE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SANATATE MUSCULOSCHELETALA INTEGRATIVA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.3 Titularul activitdtilor de seminar / LP | Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.4 Anul de studiu| Il |2.5 Semestrul | 4  |2.6. Tipul de evaluare| E 217 Reg'm“' Ob
disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28

Distributia fondului de timp: ore

Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 8

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 6

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 8

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Sald de Studentii vor participa activ la curs, Intr-o atmosfera de respect
cursului fata de valorile si etica academica.

5.2 De desfasurare a e Studentii vor parcurge programa si referintele aferente cursului in
seminarului/laboratorului vederea participarii la dezbaterile provocate la lucririle practice.




6. Competentele specifice acumulate

recuperare;

Competente
profesionale

e Utilizarea metodelor si tehnicilor de interventie kinetoterapeutica;

e [Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie kinetoterapeutica;

e Realizarea programelor de interventie kinetoterapeutica, cu caracter profilactic, curativ sau de

Competente transversale

e Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

e Indeplinirea 1n conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Insusirea cunostintelor necesare evaluirii din punct de vedere biomecanic
disciplinei a pacientului si stabilirea nevoilor de interventie kinetoterapeutica.

o Insusirea cunostintelor necesare pentru realizarea unui protocol de
Kinetoterapie, Tn scop profilactic sau terapeutic.
e Deprinderea cu mijloacele si metodele specifice kinetoterapiei.

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea corectd a complexelor de exercitii specifice cu scop profilactic

si terapeutic.

e Insusirea unor cunostinte legate de efortul aerob-anaerob specific.
e Insusirea cunostintelor specifice de artrologie, miologie s1 biomecanica.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei Curs interactiv 1 ore

Definirea pozitiilor, planurilor si a migcarilor Curs interactiv 1 ore

segmentelor si corpului uman

Morfologia fibrei musculare Curs interactiv 2 ore

Sistemele energetice si relatia cu efortul muscular Curs interactiv 2 ore

Contractia musculara Curs interactiv 2 ore

Rolul diferitelor categorii musculare implicate in actul Curs interactiv 2ore

motric

Biomecanica contractiei musculare Curs interactiv 4 ore
Total 14 ore

Bibliografie

1. Chapman, A.E. — (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movments. USA:Human




Kinetics

2. Guyton A.C., Hall, J.E. — (2006). Medical Physiology — eleventh edition. China: Elsevier Saunders;
3. llieascu, A. — (1975). Biomecanica exercitiilor fizice. Bucuresti: Editura Consiliului National pentru
Educatie Fizica si Sport;
Papilian V. — (2003). Anatomia omului. Volumul I. Bucuresti :BIC ALL;
Pop N. H., Zamora E. — (2007). Cresterea volumului si fortei musculare — elemente teoretice, practice
si metodice. Cluj-Napoca: Risoprint,
6. Sbenghe T. - Kinesiologie — (2005). Stiinta miscarii. Bucuresti:Medicala;
7. Zamora E., Ciocoi-Pop R. — (2006). Artrologie si biomecanica umanda generald. Cluj-Napoca:
Risoprint;
8. Zamora E., Kory Mercea M., Criciun, D. D. — (2000). Anatomie functionala — vol. I si II. Cluj-Napoca:
Risoprint.
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Planurile si axele miscarii Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
2. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a gambei Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
3. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a coapsei Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
4. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a Explicatie, 4 ore
bazinului demonstratie, repetare
5. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a spatelui Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
6. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a Explicatie, 4 ore
peretelui anterior al toracelui si abdomenului demonstratie, repetare
7. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a Explicatie, 4 ore
membrului superior demonstratie, repetare
8. Sanatatea musculo-scheletica integrativa a capului Explicatie, 4 ora
si gatului demonstratie, repetare
Total 28 ore
Bibliografie
1. Chapman, A.E. — (2008). Biomechanical analysis of fundamental human movments. USA:Human
Kinetics
2. Guyton A.C., Hall, J.E. — (2006). Medical Physiology — eleventh edition. China: Elsevier Saunders;
3. llieascu, A. — (1975). Biomecanica exercitiilor fizice. Bucuresti: Editura Consiliului National pentru
Educatie Fizica si Sport;
4. Papilian V. — (2003). Anatomia omului. Volumul I. Bucuresti :BIC ALL;
Pop N. H., Zamora E. — (2007). Cresterea volumului si fortei musculare — elemente teoretice, practice
si metodice. Cluj-Napoca: Risoprint,
6. Sbenghe T. - Kinesiologie — (2005). Stiinta migcarii. Bucuresti:Medicala;




7. Zamora E., Ciocoi-Pop R. — (2006). Artrologie si biomecanica umand generald. Cluj-Napoca:
Risoprint;

8. Zamora E., Kory Mercea M., Craciun, D. D. — (2000). Anatomie functionala — vol. I si I1. Cluj-Napoca:
Risoprint.

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor din domeniul kinetoterapiei.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Cunoasterea notiunilor de Evaluare orala 30%
anatomie, morfologie si

10.4 Curs fiziologie musculara
prezentate la curs
Prezentarea si sustinerea Notare curenta 20%
publica a unui referat

. tematic

10.5 Seminar/LP Prezentarea unui program Evaluare practica 50%
de tonifiere musculara
pentru o grupa musculara

10.6  Standard minim de performanta

Identificarea elementelor adecvate legate de eficienta, responsabilitatea si etica profesionala a
kinetoterapeutului in cadrul unui program de interventie kinetoterapeutica.
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Data completarii: Semnatura titularului de curs
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Data avizarii:

05.04.2024

Responsabil program

Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares

Director departament

Prof.univ.dr. Ciocoi-Pop Dumitru
Rares




