FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de Invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

superior v

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul KINETOTERAPIE SIDISCIPLINE TEORETICE

1.4 Domeniul de studii KINETOTERAPIE

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu / KINETOTERAPIE STMOTRICITATE SPECIALA / 5
Calificarea LICENTIAT IN KINETOTERAPIE SI MOTRICITATE SPECIALA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei \ ELEMENTE DE FIZIOTERAPIE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. VADAN ANCA LUCIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP

2.4 Anul de studiu] 111 2.5 Semestrul | 5 [2.6. Tipul de evaluare | E | 2.7 Regimul discipline{ OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant] 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 14
Tutoriat 4
Examinari 2
Alte activitati: corespondenta cu cadrul didactic prin mijloace electronice 2
3.7 Total ore studiu individual 58

3.8 Total ore pe semestru 100

3.9 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Prezenta la curs nu este obligatorie, dar este recomandata.

cursului

5.2 De desfasurare a Prezenta la LP este obligatorie la 90% din totalul orelor prevazute in
seminarului/laboratorului planul de invatimant.




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

e Intelegerea efectelor pe care procedurile de fizioterapie le au asupra organismului
sanatos sau aflat in diverse stari patologice;

e Utilizarea procedurilor fizioterapeutice in cadrul unor programe complexe de
recuperare.

Competente
transversale
[ ]

e Organizarea de programe fizioterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu respectarea
normelor de etica si deontologie profesionala;

e Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si

desfasurarea activitatilor specifice interventiilor fizioterapeutice;

Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionala in scopul insertiei si

adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea de cunostinte teoretice si practice Th vederea elaborarii
unui program fizioterapeutic adecvat

7.2 Obiectivele specifice

Dobandirea capacitatii de a aprecia eficacitatea programului
fizioterapeutic aplicat.
Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

1. Prezentarea obiectului de studiu al disciplinei; Curs interactiv 2 ore
notiuni introductive

2. Notiuni de hidrotermoterapie Curs interactiv 2 ore
3. Notiuni de ultrasonoterapie si magnetoterapie Curs interactiv 2 ore
4. Notiuni de electroterapie | Curs interactiv 2 ore
5. Notiuni de electroterapie 11 Curs interactiv 2 ore
6. Notiuni de fototerapie (+laser) Curs interactiv 2 ore
7. Recapitulare Curs interactiv 2 ore

Total 14 ore

Bibliografie

1. Krausz, L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu” Cluj-

Napoca

2. Radulesc,u A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti
3. Pop, L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicala, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca
4. Vadan, A.L., Elemente de fizioterapie, Curs

82LP

Metode de predare Observatii

1. Prezentarea fisei disciplinei

Explicatie, 2 ore




demonstratie, repetare

2. Atribuirea temelor pentru proiecte; precizarea Explicatie, 2 ore
subiectelor pentru evaluarea practica Prezentarea demonstratie, repetare
aparaturii utilizarte in fizioterapie

3. Prezentarea aparaturii utilizarte in fizioterapie Explicatie, 2 ore

demonstratie, repetare

4. Explicarea procedurilor de hidrotermoterapie Explicatie, 2 ore
prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

5. Explicarea procedurilor de hidrotermoterapie Explicatie, 2 ore
prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

6. Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie si Explicatie, 2 ore
magnetoterapie prezentate la curs; sustinere de demonstratie, repetare
proiecte

7. Explicarea procedurilor de ultrasonoterapie si Explicatie, 2 ore
magnetoterapie prezentate la curs; sustinere de demonstratie, repetare
proiecte

8. Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate Explicatie, 2 ore
la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

9. Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate Explicatie, 2 ore
la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

10. Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate Explicatie, 2 ore
la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

11. Explicarea notiunilor de electroterapie prezentate Explicatie, 2 ore
la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

12. Explicarea procedurilor de fototerapie si terapie cu Explicatie, 2 ore
laseri prezentate la curs; sustinere de proiecte demonstratie, repetare

13. Verificare practica Explicatie, 2 ore

demonstratie
14. Verificare practica Explicatie, 2 ore
demonstratie
Total 28 ore

Bibliografie
1. Krausz L., Kraus LT, Fiziokinetoterapie, 2004, Ed. Medicala Universitara ,,Iuliu Hatieganu™ Cluj-

Napoca

2. Radulescu A., Electroterapie, 2005, Ed. Medicala, Bucuresti

==

4. Vadan, A.L., Elemente de fizioterapie, Curs

Pop L., Curs de balneofizioterapie si recuperare medicald, 1994, Tipografia UMF, Cluj-Napoca

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu standardele asociatiilor profesionale si angajatorilor (Asociatia

Kinetoterapeutilor din Romania, Colegiul Fizioterapeutilor din Romania, Spitale, Baze de tratament,
Cabinete de kinetoterapie)

10.

Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

Curs

Explicarea
notiunilor teoretice:
30 de intrebari grila

+ 1 punct din oficiu

corecta a

30 intrebari x 0.30 puncte

Evaluare scrisa

50%




Pentru a promova
disciplina, nota obtinuta la
examenul scris trebuie sa
fie minim 5(cinci).

Seminar/LP Aplicarea corecta a unui Evaluare practicd/orala 50%
program fizioterapeutic:
Evaluare practica/orala
care consta in
aplicarea/descrierea
corectd a unei sedinte de
fizioterapie  pentru un
diagnostic dat — subiectele
sunt individuale.
Sustinerea acestei probe si
obtinerea cel putin a notei
5(cinci) sunt obligatorii
pentru a putea sustine
examenul scris din
sesiune.

Nota finald va fi obtinuta
prin media aritmetica
dintre nota de la LP si nota
nerotunjitd de la examenul
din sesiune.

10.6  Standard minim de performanta

Elaborarea unui program de interventie fizioterapeutica, cu argumentarea utilizarii acelor concepte, teorii,
modele, tehnici si metode de interventie fizioterapeutica.

Data completdrii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

20.06.2024

Data avizarii: Responsabil program Director departament




