
PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2025 

Programul de studiu Educație Fizică și Sportivă 

 

Anul II EFS+IFR LR+LM 

DISCIPLINA/ GRUPE  ZIUA  ORA  

SALA 

FORMA EX  

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Metode de 

cercetare științifică 

utilizate în studiul 

motricității umane 

 

 

 

 

  

Grupa 201 

Joi, 30.01.2025 14:00-15:00 

 

 

Amfiteatru 

(test grilă) 

 

 

 

 

 

Ciocoi-Pop 

Dumitru Rareș 

 

Joi, 06.02.2025 14:00-15:00 

Grupa 202 

Joi, 30.01.2025 14:00-15:00 

Joi, 06.02.2025 14:00-15:00 

Grupa 203 

Joi, 30.01.2025 15:00-16:00 

Joi, 06.02.2025 15:00-16:00 

Grupa 204 

Luni, 03.02.2025 10:00-11:30 Amfiteatru 

(test grilă) 

Boros-Balint 

Iuliana Vineri, 07.02.2025 13:30-15:00 

IFR 

Joi, 23.01.2025 19:00-20:00 Comănar (test grilă) Ciocoi-Pop 

Dumitru Rareș 

Pătrașcu Adrian Duminică, 02.02.2025 10:00-11:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Tenis – teorie și 

practică 

 

 

 

 

 

  

Grupa 201 

Joi, 23.01.2025 10:00-11:00 

Comănar  

(scris) 

 

 

 

 

 

Baciu Alin 

Vineri, 31.01.2025 08:00-09:00 

Grupa 202 

Joi, 23.01.2025 10:00-11:00 

Vineri, 31.01.2025 08:00-09:00 

Grupa 203 

Joi, 23.01.2025 11:00-12:00 

Vineri, 31.01.2025 09:00-10:00 

Grupa 204 

Joi, 23.01.2025 12:00-13:00 Comănar  

(scris) 

Baciu Alin 

 
Vineri, 31.01.2025 10:00-11:00 

IFR 

Sâmbătă, 25.01.2025 10:00-11:00 Comănar (scris) Șerban Radu-

Tiberiu 
Sâmbătă, 01.02.2025 10:00-11:00 Amfiteatru (scris) 

 

 

 

 

 

Volei – bazele 

generale 

 

 

 

 

  

Grupa 201 

Miercuri, 22.01.2025 08:00-09:00 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

 

 

 

Șanta Cristian 

 

 

 

 

Luni, 27.01.2025 12:00-13:00 

Grupa 202 

Miercuri, 22.01.2025 08:00-09:00 

Luni, 27.01.2025 12:00-13:00 

Grupa 203 

Miercuri, 22.01.2025 08:00-09:00 

Luni, 27.01.2025 12:00-13:00 

Grupa 204 

Marți, 21.01.2025 15:00-16:30 Comănar 

(scris) 

Balla Béla 

 Joi, 06.02.2025 08:00-09:30 

IFR 

Miercuri, 22.01.2025 09:00-10:00 Comănar 

(scris) 

Șanta Cristian 

 Luni, 27.01.2025 13:00-14:00 

Atletism – teorie și 

practică 

 

 

 

 

  

Grupa 201 

Marți, 28.01.2025 10:00 

33 

(oral) 

 

 

 

 

 

Pop Alexandra 

 

 

 

Miercuri, 29.01.2025 10:00 

 

Grupa 202 

Marți, 28.01.2025 10:00 

Miercuri, 29.01.2025 10:00 

Grupa 203 

Marți, 28.01.2025 11:00 

Miercuri, 29.01.2025 11:00 

 

Grupa 204 

Marți, 28.01.2025 08:00 33 

(oral) 

Szabo Peter 

 Miercuri, 29.01.2025 08:00 



IFR 

Marți, 28.01.2025 12:00 33 

(oral) 

Szabo Peter 

 Miercuri, 29.01.2025 12:00 

Înot- teorie și 

practică 

 

 

 

 

 

  

Grupa 201 

Luni, 03.02.2025 08:00-09:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

 

 

 

 

 

 

Pop Nicolae 

Horațiu 

 

 

 

Miercuri, 05.02.2025 08:00-09:00 

Grupa 202 

Luni, 03.02.2025 08:00-09:00 

Miercuri, 05.02.2025 08:00-09:00 

Grupa 203 

Luni, 03.02.2025 08:00-09:00 

Miercuri, 05.02.2025 08:00-09:00 

Grupa 204 

Luni, 20.01.2025 08:00-09:00 Comănar (scris) Baloga Istvan 

 Miercuri, 22.01.2025 08:00-09:00 Amfiteatru (scris) 

IFR 

Luni, 03.02.2025 09:00-10:00 Amfiteatru 

(test grilă) 

Pop Nicolae 

Horațiu Miercuri, 05.02.2025 09:00-10:00 

Modul Pedagogic: 

Teoria și 

metodologia 

instruirii. Teoria și 

metodologia 

evaluării 

 

 

  

Grupa 201 

Luni, 20.01.2025 10:00-12:00 

Comănar 

(scris) 

 

 

 

Cuc Claudia 

 

 

 

 

Marți, 21.01.2025 08:30-10:00 

Grupa 202 

Luni, 20.01.2025 10:00-12:00 

Marți, 21.01.2025 08:30-10:00 

Grupa 203 

Luni, 20.01.2025 10:00-12:00 

Marți, 21.01.2025 08:30-10:00 

IFR 

Luni, 20.01.2025 10:00-12:00 Comănar 

(scris) 

Cuc Claudia 

 Marți, 21.01.2025 08:30-10:00 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



PLANIFICAREA EXAMENELOR ÎN SESIUNEA DE IARNĂ 2025 

Programul de studiu Educație Fizică și Sportivă 

 

Anul II EFS+IFR LR+LM  RESTANȚE 

DISCIPLINA/GRUPE  ZIUA  ORA  

SALA 

FORMA EX  

TITULARUL 

DISCIPLINEI 

Fiziologie generală, gr. 201-203 Luni, 17.02.2025 14:00-16:00 

22 

(scris) Moldovan Remus 

Fiziologie generală, IFR Sâmbătă, 22.02.2025 10:00-12:00 

Amfiteatru 

(scris) Moldovan Remus  

Fiziologie generală, gr. 204 Marți, 18.02.2025 11:00-13:00 

38 

(scris) Kis Erika 

Metode de cercetare științifică 

utilizate în studiul motricității umane, 

gr.201-203 Joi, 20.02.2025 14:00-15:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Ciocoi-Pop 

Dumitru Rareș 

Metode de cercetare științifică 

utilizate în studiul motricității umane, 

IFR Sâmbătă, 22.02.2025 12:00-13:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Ciocoi-Pop 

Dumitru Rareș 

Pătrașcu Adrian 

Metode de cercetare științifică 

utilizate în studiul motricității umane, 

gr. 204 Duminică, 23.02.2025 10:00-11:30 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Boros-Balint 

Iuliana  

Tenis - teorie și practică, gr. 201-203 Miercuri, 19.02.2025 09:00-10:00 Comănar (scris) Baciu Alin  

Tenis - teorie și practică, IFR Vineri, 21.02.2025 10:00-11:00 38 (scris) 

Șerban Radu-

Tiberiu 

Tenis - teorie și practică, gr. 204 Miercuri, 19.02.2025 08:00-09:00 Comănar (scris) Baciu Alin  

Volei – bazele generale, gr. 201-203 Luni, 17.02.2025 08:00-09:00 Comănar (scris) Șanta Cristian   

Volei – bazele generale, IFR Luni, 17.02.2025 08:00-09:00 Comănar (scris) Șanta Cristian   

Volei – bazele generale, gr. 204 Joi, 20.02.2025 08:00-09:30 Comănar (scris) Balla Béla 

Atletism – teorie și practică, gr. 201-

203 Marți, 18.02.2025 10:00 

33 

(oral) Pop Alexandra  

Atletism – teorie și practică, IFR Marți, 18.02.2025 10:00 33 (oral) Szabo Peter 

Atletism – teorie și practică, gr. 204 Marți, 18.02.2025 08:00 33 (oral) Szabo Peter 

Înot – teorie și practică, gr. 201-203 Joi, 20.02.2025 08:00-09:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Pop Nicolae 

Horațiu 

Înot – teorie și practică, IFR Joi, 20.02.2025 09:00-10:00 

Amfiteatru 

(test grilă) 

Pop Nicolae 

Horațiu 

Înot – teorie și practică, gr. 204 Duminică, 23.02.2025 12:00-13:00 Comănar (scris)  Baloga Istvan  

Culturism - fitness, gr. 201-203 Miercuri, 19.02.2025 17:00-18:00 

Amfiteatru 

(scris) 

Deak Grațiela-

Flavia 

Culturism - fitness, IFR Miercuri, 19.02.2025 16:00-17:00 

22 

(scris) 

Andras Almos 

 

Culturism - fitness, gr. 204 Miercuri, 19.02.2025 15:00-16:00 

22 

(scris) 

Andras Almos 

 

Teoria și metodologia instruirii. 

Teoria și metodologia evaluării 

(modul pedagogic), gr. 201-203 Luni, 17.02.2025 10:00-11:00 

Comănar  

(scris) 

Cuc Claudia 

  
Teoria și metodologia instruirii. 

Teoria și metodologia evaluării 

(modul pedagogic), IFR Luni, 17.02.2025 10:00-11:00 

Comănar  

(scris) 

Cuc Claudia 

Simion Anca 

  
 


