FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior _

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SPORTURI NAUTICE - Aplicatie practica

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. univ. dr. ISTVAN BALOGA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect. univ. dr. ISTVAN BALOGA

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 4 |2.6. Tipul de evaluare| VP | 2.7 Regimul disciplinei| AS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptimana 2 Din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 28 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 8
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 42
3.8 Total ore pe semestru 75
3.9 Numarul de credite 3
4. Preconditii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum e Promovarea disciplinei Inot teorie si practica
4.2 de competente e Inot 200m intr-un procedeu la alegere
o Calcarea apei 1 minut

5. Conditii (acolo unde este cazul)
5.1 De desfasurare a .
cursului
5.2 De desfasurare a e Cursul este organizat la Navodari judetul Constanta
seminarului/laboratorului e Studentul organizeaza pe cont propriu si este raspunzator pentru

transportul pe ruta Cluj-Napoca, Cluj-Navodari, Constanta-Cluj-

Napoca, Cluj.




e Studentul se angajeaza sa se implice la toate activitatile didactice
organizate in cadrul cursului.

e Studentul se declara singurul raspunzator pentru un eventual accident
pe care l-ar putea suferi in cazul activitatilor in afara programului
didactic colectiv.

e Studentul declara ca este sanatos si apt pentru cursul de Sporturi
Nautice si se obliga sa nu participe la activitatile didactice sub
influenta alcoolului, drogurilor sau a efectelor starii de ebrietate.

¢ In cazul abaterilor de la program avand consecinte nefavorabile pentru
student sau al colegilor, studentul va suporta in mod solitar
repercusiunile acestora.

6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C 1. Proiectarea modulara (Educatie fizica si sportiva) si planificarea continuturilor de
baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara

C 2.0Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar (Educatie fizica si sportiva)

C 3. Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive, a atitudinii fata de practicarea
independenta a exercitiului fizic

C 5. Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente transversale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregétire In conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei
fizice si sportului;

Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea

disciplinei

si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
salvarii din apa si acordarea primului ajutor

e Cunoasterea si utilizarea unor echipamente specifice sporturilor
nautice

7.2 Obiectivele specifice e Caracteristicile piscinelor si apelor deschise (rauri, lacuri, mari,

oceane);

Reguli pentru prevenirea accidentelor in apa;

Metodele si mijloacele de salvare din apa;

Reguli de prim ajutor, proceduri pentru diferite simptome.
Cunoasterea si utilizarea diferitelor ambarcatiuni.




8. Continuturi

8.1 Seminar/LP Metode de predare Observatii

Lectie introductivd. Probleme organizationale. Cerinte

de curs. Explicatie, 2 ore
demonstratie

Repetarea diferitelor procedee de inot. Identificarea Explicatie, 4 ore

accidentatului, inceperea salvarii demonstratie

Apropierea de accidentat si transportul acestuia. Explicatie, 4 ore
demonstratie

Metode si mijloace de salvare din apa. Explicatie, 4 ore

Salvare si autosalvare. Prevenirea inecului. demonstratie

Reguli de prim ajutor, proceduri pentru diferite Explicatie, 4 ore

simptome. demonstratie

Utilizarea unor echipamente specifice sporturilor Explicatie, 4 ore

nautice: surf, caiac, kite-surf, sup board. demonstratie

Cunoasterea si utilizarea diferitelor ambarcatiuni. Explicatie, 4 ore
demonstratie

Evaluare practica Explicatie, 2 ore
demonstratie

Total 28 ore

Bibliografie:
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Uz intern.
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7. American Red Cross, (2010), Water safety instructor manual, St.Louis, Mosby Lifeline

8. American Red Cross, (2012), Lifeguarding instructor’s manual, Boston, Staywell
9. American Red Cross, (2014) CPR for the professional rescuer. Boston, Staywell

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale

si angajatorilor respectand cerintele ocupatiei de salvamar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Seminar/LP Executia corecta a
elementelor si procedeelor
de salvare din apa si
acordarii primului ajutor.

Evaluare teoretica/practica

50%




Cunoasterea si utilizarea
diferitelor ~ echipamente

Salvare din Apa

specifice sporturilor

nautice.

Rezultat Aquathlon Evaluare practica 25%
Rezultat Proba Practica Evaluare practica 25%

10.5 Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolara in invatdmantul preuniversitar.

Data completarii:

20.06.2024

Semnatura titularului de curs

Semnatura titularului de seminar

Data avizarii:

05.04.2024
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