1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | INOT — COMPETITIE SI UTILITATE

2.2 Titularul activitatilor de curs

2.3 Titularul activitdtilor de seminar / LP | Conf. univ. dr. NICOLAE HORATIU POP

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 4 [2.6. Tipul de evaluare| VP | 2.7 Regimul disciplinei| AS

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 28 | Din care: 3.2 curs - | 3.3 seminar/LP 28
3.4 Total ore din planul de invatamant, 28 | Din care: 3.5 curs - | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 8

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati: 2

3.7 Total ore studiu individual 42

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Minim nota 8 la disciplina Tnot — bazele generale

4.2 de competente

e Capacitatea de a inota cele patru procedee de inot sportiv

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a e Nu este cazul.

cursului

5.2 De desfasurare a e Studentii vor parcurge programa si referintele aferente cursului in vederea
seminarului/laboratorului participarii la dezbaterile provocate la lucrarile practice.




6. Competentele specifice acumulate

Competente
profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar;

Evaluarea dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor
specifice educatiei fizice si sportive, pe grupe de varsta;

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport

Competente transversale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei
fizice si sportului;

Operarea cu programe informatice; documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la prevenirea

disciplinei

accidentelor de inec, efectuarea interventiei si acordarea primului
ajutor.

7.2 Obiectivele specifice

Insusirea bazelor tehnice ale inotului sportiv si aplicativ;

Modalitati de apropiere spre accidentatii prin inec;

Modalitati de eliberare din priza straina;

Tehnici de transport in apa si pe uscat a accidentatilor prin inec;
Tehnici de acordare a primului ajutor in cazul inecului prin asfixie sau
stop cardiac;

e Tehnici de scufundare si inaintare sub apa;

8. Continuturi

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
Continut pentru LP (lucrari practice) Explicatie, 2 ore
demonstratie
1. Prezentarea cerintelor stabilite.
2. Notiuni de baza: Inotul sportiv si aplicativ, adaptat Explicatie, 4 ore
conditiilor specifice apelor deschise. demonstratie, repetare
3. Tehnica de inot aplicativ. Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
4. Tehnici de transport a obiectelor in apa. Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
5. Apropierea de accidentat; Eliberarea din priza Explicatie, 2 ore
S demonstratie, repetare
straina.
6. Tehnici de salvare; Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
7. Inotul subacvatic; Tehnici de scufundare si cautare Explicatie, 4 ore

demonstratie, repetare




a accidentatilor

8. Prevenirea si profilaxia accidentelor de Explicatie, 2 ore

decompresie demonstratie, repetare

9. Tehnici de reanimare (prim ajutor in caz de Tnec) Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare

10. Lectie de verificare 2 ore

Total 28 ore
Bibliografie:

1. Duvan S., Dragan 1., Nemteanu C. - (1967). Salvarea si reanimarea respiratorie i cardiacd in inec.
Institutul de Igiena: Bucuresti,

2. Petru A., Degeratu M., Ionita S. — (1990). Ghidul scafandrului autonom. CMM: Constanta,
3. Petru A. —(1990). Amestecuri respiratorii si utilizarea lor in scufundare. CMM: Constanta;
4. Pop, N.H., (2013) Tnotul — competitie si utilitate, Cluj-Napoca: Risoprint

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor respectind cerintele impuse de standardul ocupational pentru Salvamar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Seminar/LP 1. Media notelor acordate Evaluare practica 70%
la probele practice
1. Nota obtinuta la proba Evaluare practica 30%
de Tnot

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercitii prevazute In programa scolard in invatdmantul preuniversitar

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

29.03.2024
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Data avizarii: Responsabil program Director departament

05.04.2024 Lector dr. Nut Ramona Ancuta Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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