1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | TENIS DE MASA — TEORIE SI PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. univ. dr. APOSTU PAULA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Conf. univ. dr. APOSTU PAULA

2.4 Anul de studiu | 11 [2.5 Semestrul | 4 [2.6. Tipul de evaluare| C |2.7 Regimul disciplinei| OP

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdaptimana 3 | Din care: 3.2 curs 1 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 4

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Studentii nu vor perturba desfasurarea cursului prin discutii care nu au legétura cu
tema cursului sau prin utilizarea de dispozitive electronice. Atat interactiunea
interpersonald, cat gi utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, in masura in care li se solicita acest lucru. Nu va fi
acceptata Intarzierea studentilor la orele de curs. Studentii vor respecta regulile de
disciplina.

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Participarea activa la lucrérile practice, nu va fi acceptata intarzierea studentilor la
orele practice. Studentii vor respecta regulile de disciplina. Studentii pot recupera
maxim 2 absente/semestru. Sala de sport dotatd cu mese de tenis, mingi, palete,
fileuri




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara

Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

Evaluarea cresterii si dezvoltarii fizice si a calitatii motricitatii potrivit ceringelor/
obiectivelor specifice educatiei fizice si sportive

Evaluarea nivelului de pregatire a practicantilor activitatilor de educatie fizica si sport
Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta;

Competente transversale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregéatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei
fizice si sportului;

Operarea cu programe informatice; documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea cunostintelor teoretice si practice privind invatarea si

disciplinei consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de tenis de masa, precum si a principalelor notiuni de
regulament

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea si consolidarea continutului tehnic al procedeelor tehnice;

e Dezvoltarea capacitatii de a demonstra procedeele tehnice invatate.

e (Capacitatea de a executa corect procedeele tehnice invatate si de a
utiliza corect terminologia de specialitate

e (apacitatea de a utiliza corect procedeele tehnice 1n actiuni de joc
combinate

e Explicarea si demonstrarea succesiunilor de exercifii pentru insusirea
loviturilor de baza specifice procesului de initiere.

e (apacitatea de a evalua corespunzitor nivelul de pregatire a
participantilor la activitdtile propuse de educatie fizica si sport.

8. Continuturi

tehnice: priza paletei, pozitia de baza, deplasarile

8.1 Curs Metode de predare Observatii
1.Scurt istoric, notiuni de terminologie, sistematizarea Curs interactiv 2 ore
tehnicii jocului de tenis de masa
2.Descrierea elementelor si procedeelor tehnice Curs interactiv 2 ore
3.Metodica invatarii elementelor si procedeelor Curs interactiv 2 ore




specifice, serviciul si preluarea serviciului

4 Metodica invatarii elementelor si procedeelor Curs interactiv 2 ore

tehnice: contraatacul din forhand si rever; Obiectivele

pregatirii tehnice pe categorii de varsta, 8-10 ani.

5. Tactica jocului de tenis de masa; Tactica jocului de Curs interactiv 2 ore

simplu, Tactica jocului de dublu

6. Notiuni de regulament si organizarea competitiilor Curs interactiv 2 ore

de tenis de masa.

7. Colocviu — examinare teoretica Test grila 2 ore
Total 14 ore

Bibliografie

1. Apostu Paula, - (2015), Tenis de masa - Metodica antrenamentului, Editura Napoca Star, Cluj-

Napoca,

2. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2009), Metodologia instruirii in jocul de tenis de masa, Ed. Napoca

Star, Cluj Napoca

3. Dobosi Serban — (2009), Tenis de masa, Teorie si metodica, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

4. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2004), Tenis de masa, Caiet de lucrari practico — metodice, FEFS Cluj

Napoca

5. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2009), Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la specializarg

educatie fizica si sportiva curs de zi si frecventa redusa, FEFS Cluj Napoca

6. F.R.T.M.- Regulamentul jocului de tenis de masa

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1.Invatarea prizei paletei, pozitiei de baza, deplasarilor Explicatie, 2 ore
specifice, serviciului si a returului de serviciu. demonstratie, repetare
2. Invitarea serviciului si a returului de serviciu. Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare

3.Invétarea contraatacului din forhand in diagonala. Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare

4.Invatarea contraatacului din rever in diagonala Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare

5. Invatarea contraatacului din forhand si din rever in Explicatie, 4 ore

linie. demonstratie, repetare

6. Evaluare practico metodicd a contraatcului din Explicatie, 2 ore

forhand si din rever directionari simple (diagonala si demonstratie, repetare

linie)

7.Structuri de exercitii pentru invatarea contraatacului Explicatie, 4 ore

din forhand si din rever liber directionate. demonstratie, repetare

8.Structuri de exercitii pentru perfectionarea actiunilor Explicatie, 4 ore

de joc combinate si modul de aplicare a acestora

demonstratie, repetare




pentru realizarea punctului in joc

9.Evaluare practico metodica finala Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
Total 28 ore
Bibliografie
1. Apostu Paula, - (2015), Tenis de masa - Metodica antrenamentului, Editura Napoca Star, Cluj-
Napoca,

2. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2009), Metodologia instruirii in jocul de tenis de masa, Ed. Napoca
Star, Cluj Napoca

3. Dobosi Serban — (2009), Tenis de masa, Teorie si metodica, Ed. Napoca Star, Cluj Napoca

4. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2004), Tenis de masa, Caiet de lucriri practico — metodice, FEFS Cluj
Napoca

5. Dobosi Serban, Apostu Paula — (2009), Curs teoretic si lucrari practice pentru studentii de la specializare
educatie fizica si sportiva curs de zi si frecventa redusa, FEFS Cluj Napoca

6. F.R.T.M.- Regulamentul jocului de tenis de masa

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli
generale) respectand cerintele programei scolare din invdtdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a con- | Examen scris - test grila. 40%
ceptelor si notiunilor

10.4 Curs specifice  tenisului  de
masd; Cunoasterea  si
prezentarea principalelor
notiuni de regulament

10.5 Seminar/LP Executia corecta a elemen- 60%
telor s1 procedeelor tehnice
pentru  proba  practica; Evaluare practica
Punerea 1n practicd in
timpul jocului a elemente-
lor si procedeelor tehnice

10.6  Standard minim de performanta

e Pentru accesul la evaluarea practicd finala, este obligatorie prezenta la minimum 75% dintre lucrarile
practice

e Accesul in examenul scris este conditionat de obtinerea notei 5 (cinci) la examinarea practicd; Nota la
examinarea practicad este compusa din notele acumulate la cele 2 evaluari si reprezintd 60% din nota finala.
Examenul teoretic se desfasoara in ultima saptdmana de activitate didactica din semestru si consta intr-un
test grila.

¢ Pentru absolvirea acestei discipline este necesara obtinerea unei note finale de minim 5(cinci);

¢ Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10(zece);

e Examenul este scris pe platforma Testportal si dureaza 60 minute; abaterile de la regulile de desfasurare
ale examenului se sanctioneazd conform Art. 24 (5) (6) din REGULAMENTUL privind activitatea
profesionalda a studentilor din Universitatea Babes-Bolyai in baza Sistemului european de credite
transferabile (ECTS)
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