1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei

| Echipamente, aparate si instalatii folosite in sport

2.2 Titularul activitatilor de curs

Conf.univ.dr. MONEA Dan

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP

Conf.univ.dr. MONEA Dan

2.4 Anul de studit Il |2.5 Semestrul | 3

2.6. Tipul de C |2.7 Regimul Op
evaluare disciplinei

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptdmana 3 | Dincare: 3.2 curs/online| 1 | 3.3 seminar/LP/ online | 2

3.4 Total ore din planul de 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
invatamant

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dup@ manual, suport de curs, bibliografie si notite 12
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 8

Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate si portofolii 4

Tutoriat 2

Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 28

3.8 Total ore pe semestru 75

3.9 Numarul de credite 3

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

e Nu este cazul

4.2 de competente

e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este

cazul)

5.1 De desfasurare a cursului °

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a

seminarului/laboratorului, L.

P.

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

6. Competentele specifice acumulate




eProiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

eOrganizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Tnvatare, cu accent interdisciplinar;
eEvaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice si
sportive;

eDescrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
varsta;

eEvaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

eUtilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Competente
profesionale

eOrganizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de
pregatire Tn conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionala;

eCooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
eOperarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
international3;

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al -Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri sportive si

disciplinei de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile specifice domeniului
sa fie motivate si satisfacute de modul de petrecere a timpului Tn structurile
mentionate.

-Absolventul, prin cunostintele manageriale dobandite, stie sa coordoneze si sa
gestioneze proiecte, folosindu-se de capacitatea de decizie, de gandirea critica si
inovatoare, precum si de calitatile de lider, de munca in echipa si de competentele
digitale in domeniul activitatilor sportive.

-Absolventul aplica strategii didactice interculturale;

-Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele, fenomenele si
tendintele din educatie, utilizandu-le in propriile activitati si demersuri instructiv-
educative specifice educatiei fizice si sportului;

-Absolventul este capabil sa gestioneaze relatiile dintre elevi, precum si pe acelea
dintre elevi si profesor;

-Absolventul reuseste sa gestioneze eventualele probleme de comunicare si de
comportament, creand un mediu activ de lucru benefic dezvoltarii biopsihosociale
a elevilor;

- Absolventul poate comunica eficient intr-o limba de circulatie internationala in
mediul profesional.

7.2 Obiectivele specifice -Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a oferi
programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport pentru elevi.
-Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a selecta, de a combina si de a
utiliza cunostintele si competentele dobandite la proiectarea, la organizarea si la
realizarea demersurilor educationale prin metode specifice educatiei fizice si
sportului;

-Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice, specifice
domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.

-Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si eficient,
atat dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului tinand cont de
cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.

-Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele opertionale
specifice Educatiei fizice si sportive, tinand cont de diferitele grupe de varsta.
-Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua corespunzator nivelul de
pregatire a participantilor la activitatile propuse de educatie fizica si sport.
-Absolventul este capabil sa explice principalele procedee si metodologii din
domeniul educatiei, prin educatie fizica si sport, contribuind astfel la eficientizarea
procesului didactic si a managementului situatiilor de invatare;




-Absolventul aplicd managementul riscurilor in domeniul sportului;
-Absolventul poate sa aplice masuri tintite de marketing al caror rezultat sa se
concretizeze prin cresterea numarului de persoane implicate in activitatile specifice

domeniului.
8. Continuturi
8.1 Curs Metode de predare Observatii
i . : . . 2 ore
1. Pozitionarea unei baze sportive Curs interactiv
2. Paran.letruvde. plamﬁcgrev arhitectonica, tehnica, curs interactiv 2 ore
functionala si urbanistica
3. Sistematizarea, construire si utilizarea bazelor sportive Curs interactiv 2 ore
. . .. . . 2 ore
4. Echipamente si instlatii pentru ATLETISM Curs interactiv
. . .. . . 2 ore
5. Echipamente si instlatii pentru JOCURI Curs interactiv
6. Echlpamente si instlatii pentru Alte sporturi curs interactiv 2 ore
individuale
j . . 2 ore
7. Managementul bazelor sportive Curs interactiv
Total 14 ore
Bibliografie

1. Monea Gh. (2010) Amenajari si administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca
2. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2005) Amenajari baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca
3. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2007) Terenuri si instalatii pentru sport si agrement, Napoca star, Cluj-Napoca

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Echipamente si instlatii pentru - Atletism Lp 2 ore
2. Echipamente si instlatii pentru - Gimnastica Lp 2 ore
3. Echipamente si instlatii pentru - Fotbal LP 2 ore
4. Echipamente si instlatii pentru - Handbal LP 2 ore
5. Echipamente si instlatii pentru - Volei LP 2 ore
6. Echipamente si instlatii pentru — Beach Volei LP 2 ore
7. Echipamente si instlatii pentru Baschet, LP 2 ore
8. Echipamente si instlatii pentru Rugby LP 2 ore
9. Echipamente si instlatii pentru Judo LP 2 ore
10. Echipamente si instlatii pentru Tenis masa LP 2 ore
11. Echipamente si instlatii pentru -Tenis LP 2 ore
12. Echipamente si instlatii pentru Schi LP 2 ore




13. Echipamente si instlatii pentru — Schi fond LP 2 ore
14. Echipamente si instlatii pentru - Inot LP 2 ore
Total 28 ore
Bibliografie

1. Monea Gh. (2010) Amenajari si administrarea bazelor sportive, Mido print, Cluj-Napoca
2. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2005) Amenajari baze sportive, Napoca star, Cluj-Napoca
3. Monea Gh., Monea D., Zamora E. (2007) Terenuri si instalatii pentru sport si agrement, Napoca star, Cluj-Napoca

9.Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Notiuni legate de Evaluare scrisa 60%
10.4 Curs/ online realizarea si executarea
terenurilor si
echipamentelor care intra
in dotarea fiecarei
specializari.

10.5 LP/online Cunoasterea in detaliu a Evaluare practica 40%
terenurilor si a
regulamentelor de
omologare pt competitiile
sportive

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea metodologiilor de realizare a terenurilor si echipamentelor din dotarea fiecarei
ramuri sportive.

Data completarii: Semnatura titularului de curs Semnatura titularului de seminar

27.03.2024 Conf.univ.dr. MONEA Dan Conf.univ.dr. MONEA Dan
i =

Data avizarii: Responsabil program Director departament

05.04.2024 Lect. dr. Nut Ramona Ancuta Lect. dr. Nut Ramona Ancuta
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