FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invitimant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programu| de studiU EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SOCIOLOGIA EDUCATIEI FIZICE SI SPORTULUI

2.2 Titularul activitatilor de curs POP SERGIU

2.3 Titularul activitatilor de seminar POP SERGIU

2.4 Anul de studiu | 3 [2.5 Semestrul | 6 | 2.6. Tipul de evaluare | C | 2.7 Regimul disciplinei | DOU

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 3 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant| 36 | Din care: 3.5 curs 24 | 3.6 seminar/laborator | 12
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 25
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 25
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 72

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Fisa disciplinei si cerintele sunt prezentate la primul curs

4.2 de competente Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Studiul bibliografiei obligatorii si a celei selective
cursului

5.2 De desfasurare a Teme, referate, portofolii si eseuri la termen
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Cunoasterea structurilor organizatorice csre determind comportmentele.
Intelegerea mecanismelor psihosociale, care determini conduita persoanelor.
Cunoasterea si intelegerea jocului de rol social.

Competente
profesionale

Insusirea competentelor necesare pentru insertia si adaptarea pe piata muncii.

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Intelegerea conceptelor specifice sociologie Tn ed. Fizica si sport.
disciplinei
7.2 Obiectivele specifice e Abilitarea studentilor cu sistemul de cunostinte din domeniul relatiilor

sociale in ed. Fizica si sport.
e Familiarizarea studentilor cu abordarile specifice sociologiei in
activitatile didactice.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare
1. Introducere Tn sociologie- obiectul si problematica sociologiei ed. Interactiva 1
fizice si sportului
2. Ed fizice si sportului de la constiinta comuna la activitate Interactiva 1
stiintifica
3. JO n antichitatea greaca si JO In modernitate Interactiva 1
4. Constrangeri si oportunitati in sport Interactiva 1
5. Organizare, guvernanta Interactiva 1
6. Sport, globalizare, media in sport Interactiva 1
7. Sportul, corpul Interactiva 1
8. Sportul, JO in modernitate Interactiva 1
9. Rasism in sport Interactiva 1
10. Academia Olimpica Romana in cadrul COSR Interactiva 1
11. EVALUARE Scris 1
12. EVALUARE Scris 1
total 12
Bibliografie

Muresan, A., Sociologia educatiei fizice si sportului, Note de curs, FEFS, Cluj Napoca.
Craig, P., Beedie, P., Mellor, G., W, P., Jones Amanda., 2008, Sport sociology, learning matters, Exeter




EX1 INX, UK.

Marginean, |., 2000, Proiectarea cercetarii sociologice, lasi, Editura Polirom.
Muresan, A., 2005, Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in sport, Cluj Napoca, Editura

Accent.

WWW. AOR
8.2 Seminar / LP Metode de Observatii
predare
1. Relatiile de status habitus- avantaje si dezavantaje. Interactiv 4
2. Jocul de rol - posibile roluri. Chestionar- test 4
3. Coeziune si normativitate Interactiv/referate 4
4. Climatul social- Climatul echipei sportive Interactiv/referate 4
5. Normele sociale/ jocul social Interactiv/referate 4
6. Dinamica relatiilor sociale — Structura grupului si schimbarile Interactiv/referate 4
total 24
Bibliografie

Muresan, A., 2005, Cunoasterea si conducerea grupurilor sociale Aplicatii in activitatea sportiva

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunit:tii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Utilizarea coerenta a conceptelor specifice EXAMEN SCRIS 45%
EXAMEN SCRIS
10.5 Seminar/LP | Proiecte, teme si analiza meodelor de cercetare Argumentarea 45%
utilizate demersului stiintific
al unei teme

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea notei 5 la cerintele de seminar.

Data completarii:
29.03.2024

Semnatura titularului de curs

Lector dr. Pop Sergiu
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Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Pop Sergiu

Data avizarii:
05.04.2024

Responsabil program
Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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Director departament
Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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