1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant superior

UNIVERSITATEA ,,BABES-BOLYAI”

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | SCHI — TEORIE SI PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lect.univ.dr. POP GABRIELA MARIA

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect.univ.dr. POP GABRIELA MARIA

Prof. Asociat POP HOREA

2.4 Anul de studiu| | |2.5 Semestrul

2 |2.6. Formade E |2.7 Regimul disciplinei| OB
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptimana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 42 | Din care: 3.5 curs 14 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 20
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 10
Tutoriat 4

Examinari 2

Alte activitati:

3.7 Total ore studiu individual 56

3.9 Total ore pe semestru 100

3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Cursurile sunt interactive, in cadrul lor prezentandu-se procedee
tehnice si linii metodice care nu se abordeaza in perioada cursului
practic;

Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, ITn masura in care se solicita acest lucru;
Filmarea si fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa;
Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic in
alte scopuri decét cele destinate studiului personal sau postarea acestora
in mediu online fard acordul cadrului didactic este interzisa;

Prezenta la curs este facultativa.

5.2 De desfasurare a

Cursul practic se desfasoara pe parcursul unui stagiu de 7 zile, cu




seminarului/laboratorului prezenta obligatorie pe toata perioada lui;

e Cursul incepe, obligatoriu, de duminica seara, de dinaintea saptamanii
de activitate practica. In acest regim se includ chiar si studentii
beneficiari de reducere de frecventa;

e Datorita demersului metodic specific, studentii trebuie sa participe de
la prima tema practica,

e Lucrarile practice nu se pot recupera datorita caracterului sezonier al
disciplinei;

e Prezenta la cursul practic se acceptd numai in stare optima de sanatate;
e Participarea la activitatile practice se va face in conditiile purtarii unei
imbracaminti corespunzatoare, conform indicatiilor premergatoare;

e Studentii participanti la cursul practic vor achita obligatoriu
contravaloarea mesei de pe durata stagiului.

6. Competentele specifice acumulate

e Proiectarea modulard si planificarea continuturilor de bazd ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

e Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
pe grupe de varsta;

e Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

Competent-e profesionale

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de eticad si
deontologie profesionala;

e Cooperarea, in conditii de eficienta si eficacitate, In echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea si desfagurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si
sportului;

e Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si adaptabilitatii
la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala.

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea
disciplinei si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
schiului alpin, precum si a principalelor notiuni de regulament.

7.2 Obiectivele specifice e Insusirea notiunilor teoretice privind aspectele psiho-pedagogice
specifice lectiilor de schi;
e Insusirea cdilor moderne de invatare a schiului;




demonstrant;

e Cunoasterea sistemelor de actionare necesare invatarii si perfectionarii
procedeelor tehnice de baza;

e Insusirea aspectelor specifice managementului stagiilor de instruire pe
zapada (alegerea si intretinerea materialelor de schi);

e Insusirea tehnicii de baza a schiului in vederea realizarii calitatii de

e Cunoasterea terminologiei specifice si a pasilor In cadrul liniei
metodice de invatare a schiului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Rolul formativ al schiului si implicatiile lui sociale. 1 ore
Forme diferite de exprimare in schi (Familia schiului). 1 ore
Tipologia lectiilor de schi. 1ore
Principii de desfasurare al lectiilor de schi. 1 ore
Particularitatile organizatorice in invatarea schiului. 1 ore
Terminologia schiului alpin. 1 ore
Linii metodice de invatare a schiului alpin. (directa si 2 ore
indirectd).

Tehnica deprinderilor de baza din schiul alpin. 2 ore
Criterii de alegere a materialelor de schi. 2 ore
Monitoria in schiul alpin — Managementul activitatilor 2 ore
practice si masuri de evitare a accidentelor.

Total 14 ore
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BARABAS N., GANEA 1. V., Schi alpin — Caiet de lucrari practice, FEFS, 1995;
FORTIU A., CARSTOCEA V., Metodica predarii schiului, Ed. ANEF, Bucuresti, 1985;

GANEA I. VIRGIL, Managementul agrementului in naturd, Ed. NapocaStar, Cluj-Napoca, 2006;
GANEA I. VIRGIL, Schi alpin — curs anul I, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001;
TEODORESCU V., Schi — Tehnica si metodica invatarii, Ed. Cultura Fizica si Sport, Bucuresti,

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Obisnuirea cu materialele de schi. Insusirea unor Explicatie, 2 ore
deprinderi de baza (deplasarea pe schiuri, urcarile, | demonstratie, repetare
intoarcerile)
2. Invatarea pozitiei de baza si a coborarii directe. Explicatie, 4 ore
Oprirea demonstratie, repetare
3. Insusirea mijloacelor de evitare, pasi succesivi spre Explicatie, 4 ore
deal, pasi turnanti spre vale. Adaptarea la trecerea demonstratie, repetare
diferitelor forme de teren.
4. Invitarea ocolirii in plug Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
5. Invatarea coborarii oblice Explicatie, 4 ore
demonstratie, repetare
6. Insusirea ocolirii spre vale in plug precedata de Explicatie, 4 ore

coborarea oblica. Ocolirea spre vale cu jumatate de
plug

demonstratie, repetare
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7. Insusirea ocolirii spre vale cu deschidere spre deal. Explicatie, 6 ore
Trasee aplicative demonstratie, repetare

Total 28 ore
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FORTIU A., CARSTOCEA V., Metodica predarii schiului, Ed. ANEF, Bucuresti, 1985;

GANEA I. VIRGIL, Managementul agrementului in natura, Ed. NapocaStar, Cluj Napoca, 2006;
GANEA I. VIRGIL, Schi alpin — Curs anul I, Ed. FEFS, Cluj Napoca, 2001,

TEODORESCU V., Schi — Tehnica si metodica invatarii, Ed. Cultura Fizica si Sport, Bucuresti,
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de evaluare | 10.3 Pondere din
nota finala
10.4 Curs Cunoasterea, prezentarea si Evaluare scrisa 50%
explicarea corecta a conceptelor si
notiunilor specifice schiului alpin
10.5 Seminar/LP | Executia corecta a elementelor si Evaluare practica 25%
procedeelor tehnice pentru proba
practica
Utilizarea practica a elementelor si Evaluare practica 25%
procedeelor tehnice Tn parcurgerea
traseului

10.6 Standard minim de performanta -

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolard in Invatdmantul preuniversitar

v" Nota minima de promovare in urma verificarii practice este 5(cinci);

v Nota finala este formatd din media aritmetica a notelor obtinute la evaluarea practica (minimum nota 5)
si evaluarea teoreticd (minimum nota 5);

v Notele acordate sunt intre 1(unu) si 10 (zece);

v Nota la evaluarea practica reprezintd 50% din nota finala.

v Evaluarea teoretica se realizeaza in sesiune cu prezenta fizica obligatorie si se sustine in scris.

Accesul la evaluarea teoretica este conditionat de obtinerea notei minime (5 cinci) la evaluarea lucrarilor

practice. Obtinerea unei note mai mici decat standardul minim de performantd, atrage dupd sine

imposibilitatea de prezentare In examenul teoretic din sesiune (atdt in sesiunea obisnuita cat si cea din

restante).
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Data completarii:
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Semnatura titularului de curs

Lector dr. Pop Gabriela Maria
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Semnatura titularului de seminar
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Data avizarii:

05.04.2024

Responsabil program

Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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Director departament

Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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