1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

JOCURI SPORTIVE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA /
PHYSICAL EDUCATION AND SPORTS

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea METODICA PREDARII BASCHETULUI IN SCOALA / METHODS
disciplinei OF COACHING BASKETBALL IN SCHOOLS

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector univ.dr. PASCAN ADRIAN

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

Lector univ.dr. PASCAN ADRIAN

LP
2.4 Anul de Il |2.5 Semestrul| 5 |2.6. Tipul de E |2.7 Regimul OB -
studiu evaluare disciplinei obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2

3.4 Total ore din planul de invatamant, 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 28
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri 15
Tutoriat 8

Examinari 2

Alte activitati: 3

3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Nu este cazul

4.2 de competente

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

Sala de sport cu teren regulamentar de baschet, mingi, maieuri, jaloane
si ale materiale auxiliare

6. Competentele specifice acumulate




Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
interdisciplinar;

*Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei
fizice si sportive;

*Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe
de varsta;

Competente profesionale

*Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;
*Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

*Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

*Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - in echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea §i desfagurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;

*Operarea cu programe informatice; documentarea si comunicarea intr-o limba de circulatie
internationala;

Competente transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Dobandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la invatarea
disciplinei si consolidarea principalelor elemente si procedee tehnice specifice
jocului de baschet, actiunilor tactice individuale si colective precum si
a principalelor notiuni de regulament

7.2 Obiectivele specifice e Cunoasterea si insusirea procedeelor tehnice si a actiunilor tactice
fundamentale.

e Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor
instructiv-educative si a structurilor de exercitii prevazute 1in
programa scolara.

e Dezvoltarea capacitatii studentilor cu deprinderi practico-metodice
aplicabile 1n lectia de educatie fizicd si sport, cu posibilitatea de
transfer 1n activitatile de timp liber.

e Educarea capacitatii de a folosi un limbaj de specialitate corect, cu
aplicabilitate in lectia de educatie fizica si activitati de timp liber.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Baschetul ca mijloc al educatiei fizice Curs interactiv 2 ore




Metodica predarii tehnicii jocului de baschet Curs interactiv 10 ore
Metodica predarii tacticii jocului de baschet Curs interactiv 8 ore
Baschetul in invatamantul gimnazial Curs interactiv 2 ore
Baschetul in invatamantul liceal Curs interactiv 2 ore
Activitatea profesorului de educatie fizica, antrenor al Curs interactiv 2 ore
echipei reprezentative

Regulamentul de desfasurare al unei competitii scolare Curs interactiv 2 ore
Metodica invatarii arbitrajului in scoala

Total 28 ore

Bibliografie

1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

2. Moanta,A., (2000) — Pregatirea fizica in jocul de baschet, PRO- Editura.

3. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectiondrii tehnicii si tacticii jocului de baschet, Ed.

ANEFS, Bucuresti.

4. Pop,H., Pascan,A., (2010) - Baschet - Curs de baza, Ed. Napoca Star, Cluj-Napoca.

5. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

6. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamantul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-

Napoca.

\l

. Pop,H., (1996) — Invdtati baschet fird profesor, Ed. Dacia, Cluj-Napoca

8. Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoala. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti.

\O

. Sabau, E.,(2003) — Jocuri de miscare-fundamente teoretice si practice. Ed. ARVIN PRESS, Bucuresti

8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Metodica predarii pozitiei fundamentale, a pasului Explicatie, 2 ore
adaugat lateral, Tnainte, inapoi. demonstratie, exersare
2. Metodica predarii tinerii, prinderii §i pasarii mingii Explicatie, 4 ore
de pe loc. demonstratie, exersare
Metodica pasarii mingii de pe loc urmata de
deplasare si_pasarea mingii din deplasare.
3. Metodica predarii driblingului Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
4. Metodica predarii schimbarii de directie si a opririi Explicatie, 2 ore
intr-un timp si in doi timpi. demonstratie, exersare
5. Metodica predarii aruncarii la cos de pe loc Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
6. Metodica predarii aruncarii la cos din dribling. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
7. Metodica predarii marcajului §i a demarcajului. Explicatie, 2 ore
demonstratie, exersare
8. Metodica predarii actiunii tactice individuale: Explicatie, 2 ore
patrunderea si a depasirii. demonstratie, exersare
Metodica predarii actiunii tactice colective: ,,da si
du-te.”
9. Metodica predarii incrucisarii i a blocajului Explicatie, 2 ore




demonstratie, exersare
10. Metodica predarii contraatacului Explicatie, 4 ore
demonstratie, exersare
11. Metodica predarii atacului in superioritate numerica Explicatie, 2 ore
si in inferioritate numerica demonstratie, exersare
12. Metodica predarii atacului in semicerc 5x0 si a Explicatie, 4 ore
atacului cu un jucator centru 4-1 demonstratie, exersare
Total 28 ore
Bibliografie

1. Moanta, A., (2005) — Baschet metodica, Ed. Alpha, Bucuresti.

2. Negulescu, C., (1997) — Metodica invatarii si perfectionarii tehnicii §i tacticii jocului de baschet, Ed.
ANEFS, Bucuresti.

3. Pop,H., Roman,Gh., (2001) — Baschetul in scoala, Ed. Quo Vadis, Cluj-Napoca.

4. Pop,H., Roman, Gh., (2007) — Baschetul in invatamdntul gimnazial si liceal, Ed. Napoca Star, Cluj-
Napoca.

5. Pascan A., (2018) - Metodica predarii baschetului in scoala, Cluj-Napoca.

6. Predescu,T., Moanta,A., (2001) Baschetul in scoald. Instruire-invatare. Ed. Semne, Bucuresti

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdimantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din
nota finala

Explicarea corecta a con- Evaluare scrisa 40%
ceptelor si notiunilor spe-
10.4 Curs cifice baschetului

Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisa 20%
metodelor de fnvatare a
elementelor si procedeelor
tehnice

10.5 Seminar/LP Executia corectd a elemen- Evaluare practica 20%
telor s1 procedeelor tehnice
pentru proba practica

Utilizarea  adecvatd  a Evaluare practica 20%
metodelor si mijloacelor n
cadrul proiectarii Si
conducerii lectiilor de
educatie fizicd cu tematici
din handbal.

Tntocmirea proiectului
didactic i respectarea
continutului  acestuia n
timpul conducerii lectiilor




10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de
exercifii prevazute in programa scolarad in Invatdmantul preuniversitar

Data completarii:

27.03.2024

Semnatura titularului de curs

Lect.univ.dr. PASCAN ADRIAN

Semnatura titularului de seminar

Lect.univ.dr. PASCAN ADRIAN

Data avizarii:

05.04.2024

Responsabil program

Lector dr. Nut Ramona Ancuta

il

Director departament

Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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