1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA "BABES-BOLYAI”

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei |

ATLETISM -TEORIE SI PRACTICA

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA

2.3 Titularul activitatilor de seminar /

LP Lector dr. POP ALEXANDRA CRISTINA
Lector dr. SZABO PETER ZSOLT

2.4 Anul de studiu| 1l |2.5 Semestrul

3 R.6. Tipul de E |2.7 Regimul disciplinei| OB
evaluare

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 10
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 10
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 10
Tutoriat 5
Examinari 5
Alte activitati: 2
3.7 Total ore studiu individual 42

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum ¢

Nu este cazul

4.2 de competente ¢

Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a ¢
cursului ‘

Prezenta la curs este facultativa;

Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente cursului, Tn masura in care se solicita acest lucru;
Filmarea si fotografierea in timpul procesului didactic este interzisa,
Folosirea materialelor didactice puse la dispozitie de cadrul didactic in
alte scopuri decét cele destinate studiului personal sau postarea
acestora Tn mediu online fara acordul cadrului didactic este interzisa

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului




e Participarea activa la lucrarile practice pe parcursul semestrului
este obligatorie In cuantum de minimum 75% din numarul de
ntélniri pe semestru

e Recuperarea tematicii din cadrul unitatii de invatare la care se
absenteaza, se realizeaza 1n saptdmana in curs prin prezentarea la
lucrarile practice cu o alta grupa;

¢ Persoanele inapte din punct de vedere medical, vor prezenta cadrului
didactic responsabil de lucrarile practice, nainte de inceperea orei,
adeverinta medicala eliberata de medicul specialist;

¢ Nu se accepta intarzieri dupa inceperea procesului didactic;

¢ Utilizarea dispozitivelor mobile sunt permise doar ca parte a
interactiunii aferente lucrarilor practice, In masura in care se solicitd
acest lucru;

¢ Filmarea si fotografierea in timpul lucrdrilor practice fara acordul
profesorului este interzisa;

¢ Respectarea normelor de protectie a muncii prezentate in prima ora de
lucrari practice ,luate la cunostinta de studenti si semnate.

¢ Respectarea conditiilor de igiena si protectie;

6. Competentele specifice acumulate

¢ Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

¢ Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
Educatiei fizice si sportive;

¢ Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si
sportive, pe grupe de varsta;

¢ Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitdtile de educatie fizica si

Competente profesionale

sport;

e Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si
niveluri de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si
deontologie profesionala;

e Cooperarea, in conditii de eficienta si eficacitate, in echipe profesionale interdisciplinare
pentru organizarea §i desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei
fizice si sportului;

Competente
transversale

e Autoevaluarea obiectivdi a nevoii de formare profesionala Tn scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al ¢ Dobéandirea de cunostinte teoretice si practice referitoare la

disciplinei metodologia predarii, invatarii si consolidarii continutului motric
specific atletismului,

7.2 Obiectivele specifice ¢  Cunoasterea si Insusirea teoriei si practicii probelor atletice,

¢ Cunoagterea si insusirea Strategiei de predare si conducere a
exercitiilor de dezvoltare fizica generala si a celor aplicative;




¢ Cunoasterea si aplicarea metodelor de predare a probelor tehnice
atletice cuprinse in programele scolare;
¢ Insusirea deprinderii de a preda probele tehnice din atletism.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Notiuni introductive privind disciplina atletism Prelegere 2 ore
ca 0 componenta a sistemului de educatie fizica
si sport
Insusirea tehnicii alergarii de viteza Curs interactiv 4 ore
Insusirea tehnicii alergarii de semifond si cros Curs interactiv 2 ore
Insusirea tehnicii sariturilor Curs interactiv 8 ore
Insusirea tehnicii alergarii peste Curs interactiv 4 ore
obsatcole/garduri mici,
Insusirea tehnicii aruncarilor Curs interactiv 6 ore
Recapitularea tematicilor cursului si anuntarea Prelegere 2 ore
modului de desfasurare a evaluarii teoretice
Simulare evaluare teoretica

Total ore 28 ore

Bibliografie

1. Monea G., Sabau E. Atletism — Tehnica si metodica probelor., Editura BREN 2007

2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI

2009 Insusirea tehnicii alergarii de viteza

3. Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009
4. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere In Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN

978-973-88283-4-6.

5. Monea Gh. - Initierea Tn probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-

647-513-9, 239 pagini.
6. Pop.,A., 2020 Suport de curs

8.2 Seminar/ LP Metode de predare Observatii

1. Prezentarea cerintelor disciplinei studiate; Explicatie continutul 2 ore
disciplinei,cerinte

2. Succesiuni de eexrcitii pentru invatatrea Explicatie, demonstratie, 2 ore
probelor de alergari de viteza exersare
3. Succesiuni de eexrcitii pentru invatatrea Explicatie, demonstratie, 2 ore
probelor de alergari de semifond, exersare
4. Succesiuni de exercitii pentru invatarea Explicatie, demonstratie, 4 ore
probelor de alergarii peste obsatcole/garduri exersare
mici
5. Succesiuni de exercitii pentru invatarea Explicatie,demonstratie 2 ore
alergarile de stafete, exersare
6. Succesiuni de eexrcitii pentru invatatrea Explicatie, demonstratie, 4 ore
probei de saritura in lungime, exersare
7. Succesiuni de eexrcitii pentru invatatrea Explicatie,demonstratie,exersare 4 ore
probei de saritura in inaltime,
8. Succesiuni de eexrcitii pentru invatatrea Explicatie, demonstratie, 4 ore
probelor de aruncari, exersare
9. Evaluarea cunostintelor practice. Demonstratie 2 ore




10. Evaluarea cunostintelor practice

Demonstratie

2 ore

Total ore

28 ore

Bibliografie:

1. Monea G., Sabau E. Atletism — Tehnica si metodica probelor., Editura BREN 2007
2. Bogdan V., Atletism, Particularitatile tehnico-biomecanice ale probelor de atletism., Editura GMI

2009

3. Bogdan V., - Atletism, Calitatile biomotrice, 2009

4. Bogdan, V., Pop, A., 2007, Initiere In Atletism. Scoala Atletismului, Ed. G.M.I. Cluj Napoca, ISBN
978-973-88283-4-6.

5. Monea Gh. - Initierea Tn probele atletice, Editura Napoca Star Cluj-Napoca, 2007, ISBN978-973-
647-513-9, 239 pagini.

6. Pop.,A., 2020 Suport de curs

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Verificarea insusirii corecte a
notiunilor teoretice si probelor 50%
atletice. VERIFICARE ORALA
10.5 Seminar/LP Verificarea executiei corecte a
probelor atletice insusite.
Evaluare practico -metodica 50%

10.6 Standard minim de performanta - Cunoasterea si aplicarea adecvata a notiunilor specifice
disciplinei, mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de exercitii
prevazute la nivelul cerintelor disciplinei si a programei scolare in invatdmantul preuniversitar

ANININ

Nota finala este obtinuta prin examen scris.
Evaluarea teoretica se realizeaza Tn sesiune cu prezenta fizica obligatorie si va consta Tntr-un test oral.
Accesul la evaluarea teoreticd este conditionat de obtinerea notei 5 la evaluarea lucrdrilor practice.

Obtinerea unei note sub 5 atrage dupa sine imposibilitatea de prezentare in examenul teoretic din
sesiune (atat n sesiunea obisnuita cat si cea din restante).
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29.03.2024
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Semnatura titularului de seminar
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