1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de Invagamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | HANDBAL —~ BAZELE GENERALE

2.2 Titularul activitatilor de curs Lect. dr. GHERMAN ALEXANDRU ANDREI

2.3 Titularul activitatilor de seminar / LP | Lect. dr. GHERMAN ALEXANDRU ANDREI

2.4 Anul de studiu | I [2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de evaluare] E |2.7 Regimul disciplinei OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptimana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de invatamant| 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/LP 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 24
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 15
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 15
Tutoriat 8
Examinari 2
Alte activitati: 6
3.7 Total ore studiu individual 70

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

Comportament academic si indeplinirea cerintelor solicitate de cadrul didactic

4.2 de competente

Capacitate de exprimare motrica si tehnica specifica handbalului

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a
cursului

e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie

5.2 De desfasurare a
seminarului/laboratorului

e Sala de sport cu teren regulamentar de handbal, mingi, maieuri,
jaloane si ale materiale auxiliare




6. Competentele specifice acumulate

= Competente profesionale

S Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare

B interdisciplinara;

"'é Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar;
2 |[Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei fizice
*;3* si sportive;

% Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe grupe de
g Varsta;

@)

Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;
Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului

Competente transversale

Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri
de pregatire in conditii de asistenta calificata, cu respectarea normelor de etica si deontologie
profesionald;

Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Th echipe profesionale interdisciplinare pentru
organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
Operarea cu programe informatice; documentarea $i comunicarea intr-o limba de circulatie
internationald;

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri sportive
disciplinei si de agrement, astfel incat persoanele implicate 1n activitatile specifice
domeniului sa fie motivate si satisfacute de modul de petrecere a timpului in
structurile mentionate.

Absolventul, prin cunostintele manageriale dobandite, stie s coordoneze si sa
gestioneze proiecte, folosindu-se de capacitatea de decizie, de gandirea critica
si inovatoare, precum si de calitatile de lider, de munca in echipa si de
competentele digitale in domeniul activitatilor sportive.

Absolventul aplicd strategii didactice interculturale;

Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele, fenomenele
si tendintele din educatie, utilizindu-le in propriile activitati si demersuri
instructiv-educative specifice educatiei fizice si sportului;

Absolventul este capabil sd gestioneaze relatiile dintre elevi, precum si pe
acelea dintre elevi si profesor;

Absolventul reuseste sa gestioneze eventualele probleme de comunicare si de
comportament, creand un mediu activ de lucru benefic dezvoltarii
biopsihosociale a elevilor;

Absolventul poate comunica eficient intr-o limba de circulatie internationala
in mediul profesional.

7.2 Obiectivele specifice Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a oferi
programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport pentru elevi.
Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a selecta, de a combina si de a
utiliza cunostintele si competentele dobandite la proiectarea, la organizarea si la
realizarea demersurilor educationale prin metode specifice educatiei fizice si
sportului;

Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice, specifice
domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.

Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si eficient,
atat dezvoltarea fizicd, cat motricitatea, in cadrul procesului tindnd cont de
cerintele specifice Educatiei fizice si sportului.

Absolventul poate descrie coerent si demonstra corect sistemele opertionale
specifice Educatiei fizice si sportive, tinand cont de diferitele grupe de varsta.
Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua corespunzator nivelul




de pregatire a participantilor la activitatile propuse de educatie fizica si sport.
Absolventul este capabil sd explice principalele procedee si metodologii din
domeniul educatiei, prin educatie fizica si sport, contribuind astfel la
eficientizarea procesului didactic si a managementului situatiilor de invatare;
Absolventul aplicd managementul riscurilor in domeniul sportului;
Absolventul poate sd aplice masuri tintite de marketing al caror rezultat sa se
concretizeze prin cresterea numarului de persoane implicate in activitatile
specifice domeniului.

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii

Obiectul teoriei si practicii handbalului Curs interactiv 2 ore
Selectia Tn handbal Curs interactiv 2 ore
Organizarea bazei de masa a handbalului de Curs interactiv 2 ore
performanta

Handbalul ca mijloc al educatiei fizice Curs interactiv 4 ore
Handbalul ca disciplina sportiva Curs interactiv 2 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactiv 4 ore
Tehnica jocului de handbal Curs interactiv 4 ore
Sistemul competitional intern si Regulamentul de Curs interactiv 4 ore
organizare a competitiilor

Regulamentul jocului de handbal Curs interactiv 4 ore

Total 28 ore
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SOTIRIU, R. (1998) Handbal, Teorie si Metodica, Editura Garold, Bucuresti
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8. ZAMFIR, GH., FLOREAN, M., TONITA, T. (2000) Handbal. Initiere-Consolidare, Editura Casa
Cartii de Stiinta, Cluj-Napoca
8.2 Seminar / LP Metode de predare Observatii
1. Pozitia fundamentald pentru atac si aparare. Explicatie, 2 ore
Miscarea Tn teren demonstratie, repetare
2. Tinerea, prinderea si pasarea mingii Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
3. Driblingul. Fentele si miscarile inselatoare Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
4. Aruncarile la poarta cu pas adaugat, incrucisat si Explicatie, 2 ore
din saritura demonstratie, repetare
5. Scoaterea mingii de la adversar. Blocarea arunca- Explicatie, 2 ore
rilor. Atacarea adversarului aflat in posesia mingii. | demonstratie, repetare
6. Tehnica portarului Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
7. Fazal a atacului - Contraatacul Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
8. Faza a ll-a a atacului — Contraatacul sustinut Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
9. Fazaa IV-a a atacului — Jocul Tn sistem Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
10. Sistemul de atac cu un pivot si cu doi pivoti. Explicatie, 2 ore
demonstratie, repetare
11. Pasarea mingii in patrundere succesiva. Pasele de Explicatie, 2 ore
angajare a jucatorilor de semicerc. demonstratie, repetare
12. Incrucisarea. Paravanul. Blocajul si plecarea din Explicatie, 2 ore
blocaj demonstratie, repetare
13. Replierea in aparare. Preluarea, predarea si Explicatie, 2 ore
schimbul de oameni in aparare demonstratie, repetare
14. Sistemele de aparare: 6+0, 5+1, 4+2, 3+2+1, om la Explicatie, 2 ore
om. demonstratie, repetare
Total 28 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptirile reprezentantilor comunititii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand
cerintele programei scolare din invatdmantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare 10.2 metode de evaluare 10.3 Pondere din

nota finala

Explicarea corecta a con- Evaluare scrisa 40%

ceptelor si notiunilor spe-

10.4 Curs cifice handbalului
Cunoasterea si prezentarea Evaluare scrisa 20%
principalelor notiuni de
regulament

10.5 Seminar/LP Executia corecta a elemen- Evaluare practica 20%

telor si procedeelor tehnice
pentru proba practica

Punerea in practica 1n Evaluare practica 20%

timpul jocului a elemente-
lor si procedeelor tehnice

10.6  Standard minim de performanta

Cunoasterea si aplicarea mijloacelor de rezolvare a obiectivelor instructiv-educative si a structurilor de

exercitii prevazute n programa scolara in invatamantul preuniversitar

Data completarii:
29.03.2024

Semnatura titularului de curs

Lector dr. Gherman Alexandru

G

Semnatura titularului de seminar

Lector dr. Gherman Alexandru

G

Data avizarii:
05.04.2024

Responsabil program
Lector dr. Nut Ramona Ancuta
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