FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatimant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii LICENTA

1.6 Programul de studiu EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea disciplinei | PSIHOPEDAGOGIE TN EDUCATIE FIZICA SI SPORT
2.2 Titularul activitatilor de curs Conf. dr. Prodea Cosmin
2.3 Titularul activitatilor de seminar Asist. univ. dr.Albus Denis

2.4 Anul de studiu | I [2.5 Semestrul | 1 |2.6. Tipul de evaluare| E |2.7 Regimul disciplinei| OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptaimana 3 Din care: 3.2curs | 2 3.3 seminar/laborator | 1
3.4 Total ore din planul de invatamant| 42 | Dincare: 3.5curs | 28 | 3.6 seminar/laborator | 14
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 30
Documentare suplimentara Tn biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 30
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 12
Tutoriat 10
Examinari 2
Alte activitati: ........co........

3.7 Total ore studiu individual 84

3.8 Total ore pe semestru 125

3.9 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum e Nu este cazul

4.2 de competente e Nu este cazul

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desféasurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
cursului

5.2 De desfasurare a e Sala de curs dotata cu aparatura de videoproiectie
seminarului/laboratorului




6. Competentele specifice acumulate

Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare

[<B)
Tg interdisciplinara;
'% e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si Invatare, cu accent
S interdisciplinar;
> o Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice
‘é’ Educatiei fizice si sportive;
E e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive,
§ pe grupe de varsta;
& e Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;
e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;
e Organizarea de activitdti sportive si de educatie fizicd pentru persoane de diferite varste si
° o niveluri de pregatire in conditii de asistentd calificatd, cu respectarea normelor de etica si
g g deontologie profesionala;
2 % e Cooperarea - 1in conditii de eficientd si eficacitate - Tn echipe profesionale
é g interdisciplinare pentru organizarea si desfasurarea proiectelor si a programelor in
-

domeniul Educatiei fizice si sportului;
Operarea cu programe informatice; documentarea $i comunicarea Intr-o limbd de
circulatie internationala;

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al e Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica

disciplinei

procesele, fenomenele si tendintele din educatie, utilizandu-le in
propriile activitati si demersuri instructiv-educative specifice
educatiei fizice si sportului;

e Absolventul este capabil sd gestioneaze relatiile dintre elevi,
precum si pe acelea dintre elevi si profesor;

e Absolventul reuseste sd gestioneze eventualele probleme de
comunicare i de comportament, crednd un mediu activ de lucru
benefic dezvoltarii biopsihosociale a elevilor;

e Formarea capacitatii de adaptare situationald in desfasurarea
procesului didactic, urmarindu-se continuu imbunatatirea calitatii
interactiunilor psihopedagogice cu elevii

7.2 Obiectivele specifice e Dobandirea cunostintelor teoretice specifice psihopedagogiei

e Formarea unui mod personal, coerent, de comunicare a cunostintelor
de specialitate Tneducate fizica si sportiva

e Situarea notiunilor si operatiilor in zona de accesibilitate a elevilor

o Identificarea categoriilor de resurse pe care le vapregati in demersul
didactic

e Identificarea nevoilor de formare a grupurilor de elevi,

e Comunicarea cunostintelor, organizarea conginutului predarii,
adaptarea situationald a comunicarii si distributia atentiei in timpul
lectiilor de educatie fizica

e Dezvoltarea unei atitudini proactive in identificarea oportunitatilor de
colaborare cu partenerii educationali in beneficiul elevlor si al
comunitatii




8. Continuturi

8.1 Curs Metode de predare Observatii
Abordarea unor concepte de baza (activitate fizicd | Prelegere interactiva 2 ore
directionata, psihologie, pedagogie, didactica) Discutii structurate
Principii psihopedagogice si didactice Mozaic 2 ore
Factorii dezvoltarii umane
(ereditatea, mediul, educatia) Prelegere interactiva 2 ore
Caracterul si personalitatea- notiunigenerale Prelegere interactiva 2 ore
) ~ ) o Prelegere interactiva
Predarea si invatarea in educatie fizica si sport Creativitatea ghidata 4 ore
o Prelegere interactiva
Stilurile de predare Discutii structurate 2 ore
Comunicarea n educatie fizica si sport Interviul in direct 2 ore
Tipuri de conflicte Tn unitatea scolara Prelegere interactivi 2 ore
’ Dezbaterea forum
Dinamica procesului de predare-invatare in educatie
fizica si sport (proiectarea continuturilor, organizarea | Prelegere interactivi 6 ore
activitatii, conducerea activitatii de educatie fizica si Discutii structurate
sport, evaluarea activitatii)
Continutul procesului de invatamant in Prelegere interactiva 2 ore
educatie fizicasi sport Discutii structurate
Proiectarea didactica la nivel micro (proiectul didactic . o
- : o Prelegere interactiva 2 ore
in educatie fizica si sport)
Total ore 28 ore
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

e Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, institutiilor
scolare,asociatiilor profesionale si angajatorilor (Inspectoratele Scolae Judeteane, Licee si Scoli

generale) respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare

Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare

10.2 metode de evaluare

10.3 Pondere din
nota finala

10.4 Curs Dobandire cunostintelor Evaluare scrisa 60 %
teoretice specifice
psihopedagogiei
8.2 Seminar / laborator Metode de predare Observatii
Componentele principale ale procesului de invatamant Copacul ideilor 1 ora
VI o Mozaic
Principii psihopedagogice si didactice Conferinta de presi 2 ore
Motivatia si strategii motivationale Tn actul didactic Discutia dirijata 1 ora
Dificultati ale invatarii In educatie fizica si sport Creioanele la mijloc 1 ora
o . . . Jocul didactic
Predarea si invatarea — activitate psihopedagogica Fise de lucru specifice 2 ore
I . Posterul <
Stilurile de predare ale antrenorului Creioane colorate 1 ora
Continutul procesului de invatamant n :
educatie fizica si sport Fise de lucru 2 ore
Dinamica procesului de predare-invatare e o
n educatie fizica si sport Discutia dirijata 2 ore
Puzzle
Proiectarea didactica la nivel micro Fise de lucru 5
(proiectul didactic 1n educatie fizica si sport) Proiectul didactic pe ore
fisa din trei bucati
Total 14 ore
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10.5 Seminar/laborator

Redarea sintetica adoua
referate cu teme primita la
Tnceputul semestrului,
evidentiind contributia
autorilor din domeniu,
incluzand elemente critice
si pareri personale despre
subiectul tratat.

Evaluare scrisa 30 %

Operationalizarea
cunostintelor specifice
psihopedagogieli

Evaluare pe parcurs 10%

10.6 Standard minim de performanta

Dobandirea unui pachet minimal de cunostinte teoretice specifice psihopedagogiei
Adoptarea propriului cod deontologic in concordanta cu spiritul valorilor educatiei moderne
Notele acordate sunt intre 1(unu)=10% si 10 (zece)=100%;

Nota finala se realizeaza prin acumularea de de procente 100% = 10 (zece)

Minumul pentru promovarea examenului este nota 5 (cinci) = 50%

Data completarii:
29.03.2024

Semnatura titularului de curs
Conf. univ .dr. Prodea Cosmin
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Semnatura titularului de seminar
Conf. univ .dr. Prodea Cosmin
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Asist. univ. dr. Albus Denis
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Data avizarii:
05.04.2024

Responsabil program
Lector dr. Nut Ramona Ancuta

/Zu /Qh/

Director departament
Lector dr. Nut Ramona Ancuta

/Zu /QA/




