FISA DISCIPLINEI

1. Date despre program

1.1 Institutia de invatamant UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
superior

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii Educatie fizica si sport

1.5 Ciclul de studii Licenta

1.6 Programul de studiu Educatie fizica si Sportiva

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea EDUCATIE PENTRU SANATATE SI PRIM AJUTOR

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs Prof.Dr. Tache Simona

2.3 Titularul activitatilor de Ast,Dr.Moldovan Remus

seminar/laborator

2.4 Anul de studiy | |2.5 Semestrul | 2 | 2.6. Forma de E | 2.7 Regimul Ob -
evaluare disciplinei obligatorie

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe sdptdmana 4 | Din care: 3.2 curs 2 | 3.3 seminar/laborator 2
3.4 Total ore din planul de invatamant 56 | Din care: 3.5 curs 28 | 3.6 seminar/laborator 28
Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 40
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 20
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 6
Tutoriat 2
Examinari 2
Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 70

3.9 Total ore pe semestru 125

3.10 Numarul de credite 5

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum

4.2 de competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Sl

cursului

5.2 De desfasurare a Laborator dotat cu plange, mulaje, atlase, tensiometre, stetoscoape, ciocan de reflexe,
seminarului/laboratorului trusa de prim ajutor ,manechin si materiale auxiliare




6. Competentele specifice acumulate

Competente profesionale

C1 .Planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare interdisciplinara.

C2. Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent interdisciplinar

C3. Evaluarea clinica primara (functionald) si diagnoza nevoilor de interventie

C4. Descrierea si utilizarea adecvata In comunicarea profesionala a conceptelor, teoriilor, tehnicilor si metodelor

specifice primului ajutor.

C5. Operationalizarea conceptelor cheie din domeniul acordarii primului ajutor, formularea de ipoteze pentru

explicarea si interpretarea unor variate tipuri de situatii asociate cu interventia in acordarea primului ajutor

C6. Utilizarea cunostintelor fundamentale si de specialitate pentru explicarea si interpretarea starilor de sanatate si de

boala ale indivizilor aflati in diverse etape de varsta si in variate contexte socio-profesionale.
C7 . Identificarea si aplicarea intr-o maniera critica a unor principii de baza pentru dezvoltarea unor strategii
de rezolvare a problemelor asociate interventiei primului ajutor(abilitati de gandire critica, de luare a
deciziilor si de rezolvare de probleme).

Competente
transversale

Indeplinirea in conditii de eficient si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si desfisurarea
activitatilor specifice interventiilor primului ajutor

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al
disciplinei

Dobandirea cunostintelor teoretice referitoare la educatie pentru sénatate si acordarea
primului ajutor, insusirea termenilor de specialitate si utilizarea lor pentru studierea
si intelegerea efectelor acordarii primului ajutor asupra organismului.

7.2 Obiectivele specifice

Cunoasterea principiilor functionalitatii normale a sistemelor organismului uman sanatos si
a posibilitatilor/mecanismelor fundamentale de reglare, care asigura functionalitatea
normald a acestuia.Prezentarea consecintelor/complicatiilor care pot apare in caz de
dereglare a procesului functional.

« Insusirea notiunilor practice legate de functionarea normala a aparatelor si sistemelor
corpului uman prin demonstratie si pentru explorarea functionala: recunoasterea zgomotelor
cardiace, masurarea pulsului, masurarea tensiunii arteriale, in vederea acordarii primului
ajutor

8. Continuturi

8.1 Curs Metode de Observatii
predare
Sanatate,normalitate boala Sl
Reactivitatea organismului S
Imunitatea si sanatatea Sl
Alimentatia si sanatatea Sl
Alcoolul si sanatatea Sl
Fumatul ca factor de risc pentru sanatate Sl
Activitatea fizica si sanatatea S
Obezitatea si sanatatea Si
Stresul si sanatatea S
Educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii Si
Acordarea primului ajutor S
Tehnici teoretice de acordare a primului ajutor Sl
total
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8.2 Seminar / LP Metode de Observatii
predare

Sanatate,normalitate boala

Reactivitatea organismului .Imunitatea si sanatatea

Alimentatia si sanatatea.Ratia alimentara

Alcoolul si sanatatea.Fumatul ca factor de risc pentru sanatate

Activitatea fizica si sanatatea .Obezitatea si sanatatea

Stresul si sanatatea .Educatia pentru sanatate si promovarea sanatatii

Acordarea primului ajutor .Tehnici de acordare a primului ajutor

total
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9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunititii epistemice,

asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale
si angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee cu program Sportiv).

10. Evaluare

Tip activitate

10.1 Criterii de evaluare

10.2 Metode de
evaluare

10.3 Pondere
din nota finala

10.4 Curs Explicarea corectd a Examen scris 100%
conceptelor si notiunilor
specifice educatiei pentru sanatate si prim ajutor
10.5 Seminar/LP Recunoasterea si redarea notiunilor de educatie pentru Examen oral Admis/
sanatate si prim ajutor Respins

10.6 Standard minim de performanta
Cunoasterea si demonstrarea notiunilor de prim ajutor

Data completarii:

20.04.2024

Semnatura titularului de curs
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Semnatura titularului de seminar

As. Dr. Moldovan Remus

Data avizarii:

22.04.2024

Responsabil program

Lect. Dr. Nut Ramona Ancuta
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Director departament

Lect. Dr. Nut Ramona Ancuta




