1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

1.1 Institutia de invatamant
superior

UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI

1.2 Facultatea

FACULTATEA DE EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.3 Departamentul

SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Domeniul de studii

EDUCATIE FIZICA SI SPORT

1.5 Ciclul de studii

LICENTA

1.6 Programul de studiu

EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA

2. Date despre disciplina

2.1 Denumirea Fiziologie GENERALA

disciplinei

2.2 Titularul activitatilor de curs

Lector dr. Buldus Codruta Florina

2.3 Titularul activitatilor de

seminar/laborator

Lector dr. Buldus Codruta Florina

2.4 Anul de | |2.5 Semestru| 2 |2.6. Forma de E 2.7 Regimul Ob -

studiu evaluare disciplinei obligatorie;
3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activitatilor didactice)

3.1 Numar de ore pe saptamana 3 |Dincare:3.2curs | 2 | 3.3 seminar/laborator 1

3.4 Total ore din planul de invatamant] 42

Din care: 3.5 curs

28

3.6 seminar/laborator 14

Distributia fondului de timp: ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 6
Documentare suplimentara in bibliotecd, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 160
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 2
Tutoriat 10
Examinari °

Alte activitati

3.7 Total ore studiu individual 56
3.9 Total ore pe semestru 98
3.10 Numarul de credite 4

4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 de curriculum Nu sunt
4.2 de competente Nu sunt
5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfasurare a Conditionari:

cursului

Participarea activa la cursuri in procent de 100%

Studiul suportului de curs si al bibliografiei sunt recomandate.

Pentru promovarea examenului este necesara cunoasterea notiunilor din
suportul de curs si din materialele bibliografice obligatorii.




Sanctiuni:
Absenta la mai mult de 50% din cursuri are ca urmare neacceptarea in
examen a studentului.

5.2 De desfasurare a Conditionari:

seminarului/laboratorului Participarea activa la seminare in procent de 100%.

Studiul suportului de curs si al bibliografiei recomandate. Pentru participarea
activa la seminare este necesara cunoasterea notiunilor predate la curs si a
celor recomandate Tn materialele bibliografice obligatorii.

Realizarea temelor specifice fiecarei lucrari si punctarea lor in vederea
calcularii aportului la 50 % din nota finala.

Sanctiuni:

Absenta la mai mult de 15% din seminare are ca urmare neacceptarea in
examen a studentului.

6. Competentele specifice acumulate

*Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului cu orientare
interdisciplinara;

*Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire i invatare, cu accent
interdisciplinar.

Competente
profesionale

*Organizarea de programe kinetoterapeutice in conditii de asistenta calificata, cu
respectarea normelor de eticd si deontologie profesionald;

«Indeplinirea in conditii de eficienta si eficacitate a sarcinilor de lucru pentru organizarea si
desfasurarea activitatilor specifice interventiilor kinetoterapeutice;

*Autoevaluarea obiectiva a nevoii de formare profesionald in scopul insertiei si
adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului proiect de dezvoltare personala;

Competente
transversale

7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 Obiectivul general al -Absolventul identifica in mod adecvat elementele legate de eficienta,
disciplinei responsabilitatea si etica profesionald a kinetoterapeutului in cadrul unui
program de interventie kinetoterapeutica.

-Absolventul indeplineste - in conditii de eficienta si eficacitate - sarcinile de
lucru pentru organizarea si desfasurarea activitatilor specifice interventiilor
Kinetoterapeutice.

-Absolventul isi poate autoevalua obiectiv nevoia de formare profesionald in
scopul insertiei si adaptabilitatii la cerintele pietei muncii, potrivit propriului
proiect de dezvoltare personala;

7.2 Obiectivele specifice -Absolventul identifica si aplica intr-o maniera critica o serie de principii de
baza pentru dezvoltarea unor strategii de rezolvare a problemelor asociate
interventiei kinetoterapeutice.

-Absolventul realizeaza un rationament corect de creare unor programe de
interventie kinetoterapeutica, prin utilizarea cunostintelor teoretice.

8. Continuturi



8.1 Curs Metode de predare | Observatii
Obiectul de studiu al fiziologiei. Prezentarea principalelor functii ale Prelegere 2 ore
aparatelor si sistemelor organismului uman. Prezentare digitald
Sangele: compozitia sangelui, plasma sanguina, elementele figurate, Prelegere 2 ore
rolul sdngelui in organism. Prezentare digitala
Fiziologia inimii: proprietatile fiziologice ale miocardului, ciclul Prelegere 2 ore
cardiac, activitatea mecanicd a inimii. Pulsul, circulatia capilara, Prezentare digitala
circulatia sangelui in vene, reglarea circulatiei
Fiziologia circulatiei: presiunea arteriald, hipertensiunea si
hipotensiunea arteriala
Fiziologia respiratiei: volumele si capacittile pulmonare, ventilatia Prelegere 4 ore
pulmonara, transportul gazelor in sange, etapa tisulara a schimburilor Prezentare digitala
gazoase, reglarea respiratiei
Fiziologia digestiei: alimentatia, digestia bucala, digestia gastrica, Prelegere 2 ore
digestia intestinald, secretia si motilitatea intestinului gros, absorbtia Prezentare digitala
intestinala
Fiziologia sistemului nervos: fiziologia maduvei spinarii, reflexele Prelegere 4 ore
medulare, fiziologia trunchiului cerebral, reflexele care se inchid n Prezentare digitala
trunchiul cerebral, fiziologia cerebelului, diencefalului.
Fiziologia emisferelor cerebrale: controlul cortical al miscarilor;
somnul, invatarea si memoria.
Fiziologia aparatului locomotor: fiziologia sistemului 0sos, structura si Prelegere 8 ore
functiile oaselor procese fiziologice la nivelul oaselor. Fizologia Prezentare digitala
articulatiilor. Fiziologia sistemului muscular.
Sistemul endocrin: fiziologia hipofizei, fiziologia secretiei tiroidiene si Prelegere 2 ore
paratiroidiene, fiziologia pancreasului endocrin, corticosuprarenala. Prezentare digitala
Termoreglarea: variatii fiziologice ale temperaturii corpului,
termogeneza, termoliza.

total | 28 ore

Bibliografie

Haulica 1. Fiziologie umana , Editura medicala, editia a II-a, Bucuresti, 1996

Kory-Mercea M. Elemente de fiziologie generala, Editura ,, Casa Cartii de Stiinga” Cluj-Napoca, 2003

Dorofteiu M. Fiziologie. Coordonarea organismului uman, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1992

8.2 Seminar / LP Metode de predare | Observatii
Explorarea sangelui si modificdrile constantelor biologice; studiul Explicatie, 2 ore
morfologic al elementelor figurate ale séngelui (tabloul sanguin). Demonstratie
Explorarea aparatului cardio-vascular: zgomotele cardiace, frecventa Explicatie, 2 ore
cardiacd, debitul cardiac. Determinarea presiunii arteriale. Explorarea Demonstratie
circulatiei arteriale: pulsul, frecventa pulsului, examinarea pulsului in
activitatea sportiva. Termometria cutanata, reactii vasculare ale pielii
normale, explorari ale circulatiei arteriale. Explorarea circulatiei
venoase. Circulatia capilara.
Explorarea aparatului respirator: probe respiratorii, masurarea Explicatie, 2 ore
volumelor pulmonare si a capacitatii vitale. Demonstratie
Explorarea sistemului muscular: determinarea compozitiei corporale, a Explicatie, 2 ore
masei musculare active si a tesutului adipos, determinarea fortei Demonstratie
musculare.
Explorarea sistemului osteoarticular: densitatea ososa, miscarile in Explicatie, 2 ore
articulatii, jocul articular. Demonstratie
Examinare practica Testare practica 4 ore

finala

total | 14 ore

Bibliografie




Haulica I. Fiziologie umana , Editura medicala, editia a I1-a, Bucuresti, 1996

Kory-Mercea M. Elemente de fiziologie generald, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta” Cluj-Napoca, 2003

Zamora E., Kory-Mercea M., Zamora D. C. Elemente practice de fiziologie generala si de fiziologie a
efortului fizic sportiv, Editura ,, Casa Cartii de Stiinta”, Cluj-Napoca, 1996

Dorofteiu M. Fiziologie. Coordonarea organismului uman, Editura Argonaut, Cluj-Napoca, 1992

9. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice,
asociatiilor profesionale si angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor
profesionale si angajatorilor (Spitale, Baze de tratament, Cabinete de kinetoterapie, Licee si Scoli speciale)
respectand cerintele programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Evaluare
Tip activitate 10.1 Criterii de evaluare 10.2 Metode de 10.3 Pondere
evaluare din nota finala
10.4 Curs Explicarea corecta a conceptelor si notiunilor Examen oral 50%
specifice fiziologiei
10.5 Seminar/LP | Recunoasterea si redarea notiunilor si elementelor | Evaluare practica 50%
de fiziologie practica

10.6 Standard minim de performanta:

Promovarea examenului practic cu minim nota 5 este conditie obligatorie pentru acceptarea la examenul
teoretic si minim nota 5 la examenul teoretic este obligatorie.

Nota finala reprezinta media celor doua note, punctul din oficiu se acorda la examenul teoretic si rotunjirea se aplica
la nota finala.

Data completarii: Semnaétura titularului de curs Semnaétura titularului de seminar

.‘ﬁau / '-,. ‘j-;u / .,__.

08.04.2024

m— - p—
& - —_—

Data avizarii: Responsabil program Director departament

10.05.2024 Lect. Dr. Nut Ramona Ancuta Lect. Dr. Nut Ramona Ancuta
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