
FIŞA DISCIPLINEI

1. Date despre program
1.1 Instituţia de
învăţământ superior

UNIVERSITATEA ”BABEŞ-BOLYAI”

1.2 Facultatea FACULTATEA DE EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
1.3 Departamentul SPORTURI INDIVIDUALE
1.4 Domeniul de studii EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORT
1.5 Ciclul de studii LICENŢĂ
1.6 Programul de studiu EDUCAŢIE FIZICĂ ŞI SPORTIVĂ

2. Date despre disciplină
2.1 Denumirea disciplinei ACTIVITĂȚI MOTRICE ADAPTATE
2.2 Titularul activităţilor de curs Asist dr. Albuș Denis
2.3 Titularul activităţilor de seminar / LP Asist dr. Albuș Denis
2.4 Anul de studiu III 2.5 Semestrul 6 2.6. Tipul de evaluare E 2.7 Regimul disciplinei OB

3. Timpul total estimat (ore pe semestru al activităţilor didactice)
3.1 Număr de ore pe săptămână 4 Din care: 3.2 curs 2 3.3 seminar/LP 2
3.4 Total ore din planul de învăţământ 56 Din care: 3.5 curs 28 3.6 seminar/LP 28
Distribuţia fondului de timp: ore
Studiul după manual, suport de curs, bibliografie şi notiţe 25
Documentare suplimentară în bibliotecă, pe platformele electronice de specialitate şi pe teren 15
Pregătire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii şi eseuri 20
Tutoriat 8
Examinări 2
Alte activităţi:
3.7 Total ore studiu individual 70
3.8 Total ore pe semestru 125
3.9 Numărul de credite 5

4. Precondiţii (acolo unde este cazul)
4.1 de curriculum  Nu este cazul
4.2 de competenţe  Nu este cazul

5. Condiţii (acolo unde este cazul)

5.1 De desfăşurare a
cursului

 Sală de curs dotată cu aparatură de video proiecție

5.2 De desfăşurare a
seminarului/laboratorului

 Sală de curs dotată cu aparatură de video proiecție











Data completării:

29.03.2024

Semnătura titularului de curs

Asist dr. Albuș Denis

Semnătura titularului de
seminar

Asist dr. Albuș Denis

Data avizării:

05.04.2024

Responsabil program

Lector dr. Nuț Ramona Ancuța

Director departament

Lector dr. Nuț Ramona Ancuța


