A TANTARGY ADATLAPJA

1. A képzési program adatai/ Date despre program

1.1 Fels6oktatasi BABES-BOLYAI TUDOMANYEGYETEM
intézmény/ Institutia de

A sis A . UNIVERSITATEA BABES-BOLYAI
Invatamant superior

1.2 Kar/ Facultatea TESTNEVELES ES SPORT KAR/ FACULTATEA DE EDUCATIE
FIZICA SI SPORT

1.3 Intézet/ Departamentul | SPORTURI INDIVIDUALE

1.4 Szakteriilet/ Domeniul | EDUCATIE FIZICA SI SPORT

de studii

1.5 Képzési szint/ Ciclul de | LICENTA

studii

1.6 Szak/ Programul de EDUCATIE FIZICA SI SPORTIVA
studiu

2. A tantargy adatai/ Date despre disciplina

2.1 A tantargy neve/ TENIS -TEORIE SI PRACTICA
denumirea disciplinei

2.2 Az eldadasért felelds tanar neve/ CONF.DR. BACIU MARIUS ALIN
titularul de curs

2.3 A szeminariumért felelGs tanar CONF.DR. BACIU MARIUS ALIN

neve/titularul de seminar/ laborator

2.4 Tanulmanyi év/| 1l |2.5 Félév| 3 |2.6. Ertékelés modjal E 2.7 Tantargy OB

Anul de studiu semestrul Forma de evaluare tipusa/ Regimul
disicplinei

3. Teljes becsiilt id6 (az oktatasi tevékenység féeléves 6raszama)/ Timpul total estimat (ore pe semestru al
activitatilor didactice)

3.1 Heti 6raszam/ Nr ore pe sépt. 4 | melybdl: 3.2 eléadas| 2 3.3 szeminarium/labor | 2
din care curs

3.4 Tantervben szerepl6 dssz-Oraszam| 56 | melybdl: 3.5 el6adas| 28 | 3.6 szeminarium/labor | 28

Toral ore din planul de Thv. din care curs

A tanulmanyi 1d6 elosztasa/ distributia fondului de timp: Ora/

ore

A tankonyv, a jegyzet, a szakirodalom vagy sajat jegyzetek tanulmanyozéasa/ Studiul dupa 20

manual, suport de curs, bibliografie si notite

Konyvtarban, elektronikus adatbazisokban vagy terepen valé tovabbi tajékozodas/ 20

Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren

Szeminariumok / laborok, hazi feladatok, portoféliok, referatumok, esszék kidolgozasa/ 15

Pregétire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii i eseuri

Egyéni keszsegfejlesztés (tutoralas)/ Tutoriat 10

Vizsgék/ Examinari 5

Mas tevekenységek/ Alte activitati: ..................




3.7 Egyéni munka 0ssz-6raszama/ Total | 70
ore studiu individual

3.9 A félév Ossz-0raszdma/ Total ore pe | 125
semestru

3.10 Kreditszam/ Nr de credite 5

4. Eléfeltételek (ha vannak)/ Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1 Tantervi/ de curriculum ° -
4.2 Kompetenciabeli/ de o -
competente

5. Feltételek (ha vannak)/ Conditii (acolo unde este cazul)

5.1 Az eléadas Prezentarea la curs la ora stabilitd in orar, comportament academic
lebonyolitasanak feltételei/
De desfasurare a cursului

5.2 A szeminarium / labor Echipament adecvat, disponibilitate fizica si psihica corespunzatoare
lebonyolitasanak feltételei/ | sarcinilor din LP

De desfasurare a 75% prezenta la LP

seminarului/laboratorului

6. Elsajatitandé jellemzo kompetenciak/ Competentele specifice acumulate

e Proiectarea modulara si planificarea continuturilor de baza ale domeniului, cu orientare
interdisciplinara;

e Organizarea curriculumului integrat si a mediului de instruire si invatare, cu accent
interdisciplinar;

e Evaluarea dezvoltarii fizice si a motricitatii potrivit cerintelor/ obiectivelor specifice Educatiei
fizice si sportive;

e Descrierea si demonstrarea sistemelor operationale specifice Educatiei fizice si sportive, pe
grupe de varsta;

e Evaluarea nivelului de pregatire a participantilor la activitatile de educatie fizica si sport;

e Utilizarea elementelor de management si marketing specifice domeniului;

Szakmai kompetenciak/
Competente profesionale

«Organizarea de activitati sportive si de educatie fizica pentru persoane de diferite varste si niveluri de

(%2]

= X A i . . 1 < C e .

N % o | pregatire in conditii de asistenta calificatd, cu respectarea normelor de etica si deontologie
(&) < 0 =

E S % g profesionala;

N ‘g g- L | «Cooperarea - in conditii de eficienta si eficacitate - Tn echipe profesionale interdisciplinare pentru

7] . . . . . ) e .

E e 8 & | organizarea si desfagurarea proiectelor si a programelor in domeniul Educatiei fizice si sportului;
S . :

— x J & | Operarea cu programe informatice.

7. A tantargy célkitiizései (az elsajatitando jellemz6 kompetenciak alapjan)/ Obiectivele disciplinei
(reiesind din grila competentelor acumulate)

7.1 A tantargy altalanos - Absolventul are cunostintele necesare organizarii activitatii in structuri sportive si
célkitiizése/ Obiectivul de agrement, astfel incat persoanele implicate in activitatile specifice domeniului sa
general al disciplinei fie motivate si satisfacute de modul de petrecere a timpului in structurile mentionate.

-Absolventul, prin cunostintele manageriale dobandite, stie sa coordoneze si sa
gestioneze proiecte, folosindu-se de capacitatea de decizie, de gandirea critica si
inovatoare, precum si de calitatile de lider, de munca in echipa si de competentele




digitale in domeniul activitatilor sportive.

-Absolventul are capacitatea de a intelege si de a explica procesele, fenomenele si
tendintele din educatie, utilizindu-le in propriile activitati si demersuri instructiv-
educative specifice educatiei fizice si sportului;

-Absolventul este capabil sa gestioneze relatiile dintre elevi, precum si pe acelea
dintre elevi si profesor;

-Absolventul reuseste sd gestioneze eventualele probleme de comunicare si de
comportament, creand un mediu activ de lucru benefic dezvoltarii biopsihosociale a
elevilor;

- Acumularea cunostintelor teoretice si practice privind Tnvatarea si consolidarea
principalelor elemente si procedee tehnice specifice jocului de tenis si a
regulamentului de joc.

7.2 A tantéargy sajatos
célkitlizései/ Obiectivele
specifice

Absolventul are cunostintele necesare pentru a planifica, a pregati si a oferi
programe si lectii in cadrul activitatilor de educatie fizica si sport pentru elevi.

-Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a selecta, de a combina si de a
utiliza cunostintele si competentele dobandite la proiectarea, la organizarea si la
realizarea demersurilor educationale prin metode specifice educatiei fizice si
sportului;

-Absolventul are capacitatea de a elabora unitati/secvente didactice, specifice
domeniului, bazate pe conexiuni interdisciplinare.

-Absolventul dispune de cunostintele necesare pentru a evalua corect si eficient, atat
dezvoltarea fizica, cat motricitatea, in cadrul procesului tinand cont de cerintele
specifice Educatiei fizice si sportului.

-Absolventul demonstreaza ca are capacitatea de a evalua corespunzator nivelul de
pregatire a participantilor la activitatile propuse de educatie fizica si sport.

-Absolventul este capabil sa explice principalele procedee si metodologii din
domeniul educatiei, prin educatie fizica si sport, contribuind astfel la eficientizarea
procesului didactic si a managementului situatiilor de invatare

Absolventul poate sa aplice masuri tintite de marketing al caror rezultat sa se
concretizeze prin cresterea numarului de persoane implicate 1n activitatile specifice
domeniului.

- Capacitatea de a executa procedeele tehnice invatate si de a utiliza corect
terminologia de specialitate.

- Capacitatea de a utiliza corect procedeele tehnico-tactice in functie de cerintele
jocului de tenis

- Competente necesare conducerii unor parti din lectie.

-Capacitarea studentilor cu deprinderi practico-metodice aplicabile in lectia de
educatie fizica si sport, cu posibilitatea de transfer in activitatile de timp liber.

8. A tantargy tartalma/ Continuturi

8.1 Eldadas/ Curs

Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Continutul si caracteristicile de baza ale jocului de tenis Prelegere 2




Elemente de terminoligie,stadiul actual si tendintele | Curs interactiv 4
manifestate in evolutia tenisului

Tehnica jocului de tenis , rolul , continutul si principiile de | Curs interactiv 4
baza ale tehnicii jocului de tenis

Analiza procedeelor tehnice Definirea si continutul Curs interactiv 4
factorilor de eficienta la lovirea mingii

Tactica jocului de tenis. Fazele si principile tacticii jocului | Curs interactiv 4
Metodologia instruirii in tenisul de camp Curs interactiv 6
Lectia de antrenament Curs interactiv 4

TOTAL 28 ore

Kdnyvészet/ Bibliografie

Bibliografie

Baciu,A. — Suport de curs — Teorie si practica
Baciu A (2008) - Orientare si initiere, Cluj-Napoca

Baciu A (2008) -Antrenamentul in tenisul de camp,Ed. Napoca Star, Cluj- Napoca
Baciu A., Moise D (2008) - Metodologia instruirii in tenisul de camp Ed. Napoca Star, Cluj -Napoca

MoiseGh.,Dobosi S.,MoiseD-(1995)TenispentruincepatoriEdit.Garamond,Cluj-Napoca

8.2 Szeminarium / Labor/ seminarii/ laborator Didaktikai Megjegyzések/ observatii
modszerek/ Metode
de predare

Lovitura de dreapta si rever de pe loc, notiuni de baza Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Aspecte practice privind efectele si saritura mingii in Metode generale si 2 ore

functie de factorii de eficienta specifice de exersare

Aspecte practice privind procedeele de baza ale deplasarii | Metode generale si 2 ore

in teren specifice de exersare

Lovitura de dreapta si rever din deplasare Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Serviciul cu efect Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Consolidarea procedeelor tehnice de baza in conditii izolate | Metode generale si 2 ore

de joc specifice de exersare

Consolidarea procedeelor tehnice de baza in actiuni de joc | Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Voleul de dreapta si rever , demivoleul total Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Smeciul si lovitura scurta (stopul) Metode generale si 2 ore
specifice de exersare

Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente Metode generale si 2 ore

componente, schimbul de lovituri pregatitor in diagonala specifice de exersare

Tactica de baza, faze de joc fix si momentele lor, serviciul si | Metode generale si 2 ore

returul de servici. specifice de exersare

Tactica de baza, faze de joc alternativ si momente Metode generale si 2 ore

componente, schimbul de lovituri pregatitor in lung de linie | specifice de exersare

Joc de simplu, fazele disputarii punctului in joc Joc bilateral 2 ore

Jocul de dublu, notiuni de baza Joc bilateral 2 ore
TOTAL 28 ore

Konyvészet/ Bibliografie

Baciu A., Moise D (2008) - Metodologia instruirii in tenisul de camp Ed. Napoca Star, Cluj -Napoca
MoiseGh.,Dobosi S.,MoiseD-(1995)TenispentruincepatoriEdit.Garamond,Cluj-Napoca
Dobosi S., Baciu A.(2000)- Caiet de lucrari practico-metodice, Cluj-Napoca




9. Az episztemikus kozosségek képviseloi, a szakmai egyesiiletek és a szakteriilet reprezentativ
munkaltatoi elvarasainak 6sszhangba hozésa a tantargy tartalmaval. / Coroborarea continuturilor
disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor profesionale si
angajatori reprezentativi din domeniul aferent programului

Continutul disciplinei este coroborat cu asteptarile reprezentantilor comunitatii, a asociatiilor profesionale si
angajatorilor (Inspectoratul Scolar Judetean, Cluburi Sportive Scolare, Licee si Scoli generale) respectand cerintele
programei scolare din invatamantul preuniversitar.

10. Ertékelés/ Evaluare

Tevékenység tipusa/ Tip | 10.1 Ertékelési kritériumokj 10.2 Ertékelési modszerek/ | 10.3 Ardnya a végsd
activitate Criterii de evaluare Metode de evaluare jegyben/ Pondere
din nota finala
10.4 Elbadas / Curs Explicarea corecta a Evaluare scrisa 50%
conceptelor si notiunilor
specifice tenisului
10.5 Szeminarium / Labor| Executia corecta a Evaluare practica 50%

Seminar sau laborator

procedeelor tehnice pentru
proba practica

10.6 A teljesitmény minimumkdvetelményei/ Standard minim de performanta
Obtinerea minim a notei 5 la evaluarea practica si 75% prezenta la LP, pentru a putea participa la evaluarea teoretica

El6adas felel6se/ semnatura titular de

curs

Conf.dr.Baciu M Alin

Szeminarium felel6se/
Semnatura titular de seminar/ laborator

Conf.dr.Baciu M Alin

Tagozatvezetd/ Sematurd
responsabil program
Conf. Unic. Dr. Boros Balint

luliana

departament

Intezetigazgatd/ Semnatura director de

Lector dr. Nut Ancuta




